
  
   ان مؤلف مقدمه

ما  در كشور . باشد   برخوردار مي    خاصي   در دنيا از محبوبيت      بدمينتون  ورزش  امروزه
  و   جوانـان   ، بـويژه     اقـشار مختلـف      در ميـان     تـوجهي    قابـل    از پيـشرفت     ورزش  نيز اين 

 ،  ش ورز   ايـن    بـه    علاقـه    مهـم    از دلايل    گفت  شايد بتوان .   است   برخوردار بوده   نوجوانان
  ايـن     انجـام   ، جهت    خاص   يا محلي    مكان   به   احتياج   و عدم    ارزان  ، وسايل    آسان  يادگيري
،   درسـي   واحـد    ايـن    گذرانـدن    بـدني    تربيت   رشته   دانشجويان  در ميان . باشد   مي  ورزش
   زمينـه   ايـن   هر چند نـاچيز در       تلاشي  رسد كه    نظر مي    به   ضروري  بنابراين.   است  الزامي

در .  شوند  بندي   دسته   مناسب  اي   شيوه   به   تا مطالب    شده   سعي   كتاب  در اين .  گيرد  صورت
 باشـد    فهـم  و قابل   كاملاً واضح  كه  گرديده  بيان  طوري  و موضوعات   ، مطالب   هر قسمت 

 و در     شـده    اسـتفاده  و تصاويري از بازيكنـان بـدمينتون         منظور بيشتر از اشكال     لذا بدين 
  .  است  گرديده  ارائه  فصل  آن  مطالب  و مرور، خلاصه  بندي  جمع  جهت هر فصل  پايان

 و   وسايل :  دوم  ، فصل    با بدمينتون   آشنايي:   اول   فصل   شامل   فصل   در هشت    كتاب  اين
، كـار پـا و        آماده  ، وضعيت    راكت  گرفتن:   چهارم  ، فصل   آغاز بازي :   سوم  ، فصل   تجهيزات

:   شـشم  فـصل  ،  سـرويس   و جـواب   ، سـرويس     تـوپ   رها كـردن  :   پنجم   فصل ،   زدن  سايه
 از   اي  مجموعـه  : آخر   و در فصل     آندرهند و دفاع    ضربات:   هفتم   سر، فصل    بالاي  ضربات
  بازي  هاي  استراتژي  كتاب در نظر بود در اين.   است  گرديده  بيان ساده و تركيبي  تمرينات
  گـردد كـه      بيان   از آن    و پيشگيري    رشته   در اين    رايج   آسيبهاي  ين و همچن    و دوبل   انفرادي
  .گردد  مي  بخشها نيز اضافه  اين  بعدي  در چاپهاي انشاءاالله

نين ينتون ، بخـشي از كتـاب بـه ايـن قـوا            با توجه به قوانين جديد و تغيير يافته بدم        
  مي اميدوار   دارد، بنابراين    فراواني   و نقصهاي    اثر كاستي    اين .جديد اختصاص يافته است     

   نقصهاي   رفع  ، به    كنيد تا در بازنگري      خود، ما را ياري      و نقدهاي   پيشنهادات  و  با نظرات 
  . بپردازيم آن
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    بدمينتون تاريخچه                
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 از پيـر    افـراد اعـم    همـه    كـه   ورزشـي .  شناسيم   را مي    بدمينتون   ورزش   ما امروزه   همه
 بـا دو نفـر        بـازي   ايـن .  دهنـد   تواننـد، انجـام      مـي    و مـرد، در هـر مكـاني          و زن   وجوان

. شـود   مـي    و تور انجـام     ، توپ   با راكت   ) 2 دوبل  بازيهاي( يا چهار نفر     1انفرادي  بازيهاي(
   جـاي   كنند تا در همه      مي   تلاش  بازيكنان. باشد   مي 21 امتياز   به   رسيدن   بازي   از اين   هدف
   محكمي   برگردند و ضربات     مركز زمين    به   كنند و سپس    حركت   و سرعت    با قدرت   زمين

  توندر كشور ما نيز بدمين    .  را بدهد    ضربه   نتواند جواب    مقابل  بزنند تاطرف )   اسمش  مثل(
 و    تفريحي   صورت   و به    ورزشي  هاي   و باشگاه    ورزشي   در سالنهاي   يافته   سازمان   شكل  به

  .شود  مي  انجام  سنين  تمامي ، پاركها و در بين  بازي  درزمينهاي تمريني
  

    بدمينتون فوايد بازي
رزشـكار  و   ميليون   از يك    با حدود بيش     كه   ورزشهاست  ترين   از سريع   ، يكي   بدمينتون

 و در   و در هرسـني   سـالن   يا خـارج   در داخل  ورزش اين. شود  مي در سراسر دنيا، انجام   
  شـود و بـه      مـي    آموختـه    كـه    اسـت    راكتي   ورزش  ترين   و سريع    اجرا بوده    قابل  هر زماني 
  و ، بـا راكـت   اول  جلـسه  توانند در همان   مي   سرعت   و به    سادگي   به  ، يادگيرندگان   عبارتي
  . آشنا شوند توپ

   اسـت    و تـوپي     راكتـي    ورزشـهاي   تـرين    از سـريع     يكـي    پيشرفته   در سطح   بدمينتون
 نياز    بازيكناني   به   سطح   برسدو در اين     در ساعت   3 مايل 200  تواند به    مي   توپ  سرعت  كه

  يتي، فعـال     در هـر سـطحي       ورزش  اين. را بدوند    مايل 5 در حدود      بتوانند مسافتي   دارد كه 
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  ، اسـتقامت     پذيري  ، انعطاف   ، چابكي   سرعت.باشد   مي   و عروق    عملكرد قلب    براي  مناسب
  .يابد  مي  افزايش نحو مطلوبي  به  فعاليت  اين  در طول  عروقي-  قلبي

 و    درزمين   فعاليت   در هنگام    بازيكنان   استرس   كاهش  ، به   شناسي   از بعد روان    بدمينتون
 از  منـدي  رضـايت    افـزايش   ، باعـث     بر بهبود مهارت    كند و علاوه     مي  ك كم   توپ   به  ضربه
  .گردد ، مي  است  پيروزي همان  كه  بازي  هدف  به  رسيدن  هنگام1خود

  بـدمينتون   گيرد در حاليكه     مي   صورت   سختي   به   راكتي   از ورزشهاي    بسياري  يادگيري
  2العمـل   عكـس    بـه    ورزش  اين. نند بياموزند توا   مي   و سادگي    راحتي   به   مبتدي  را بازيكنان 

4 مناسب  بدني بالا، وضعيت    جوانـان  براي  فقط  ورزش  اين  علاوه به.  نياز دارد و تمركز  3
   باشـد كـه      نفرديگري   آنكه   شرط   به   پرداخت   آن   به  توان   مي   سني   در هر رده    ؛ بلكه   نيست
   5 . كرد  را شروع  با او بازي بتوان
  
    بدمينتون يخچهتار

6 در حدود دو    )دور  باتل (  بدمينتون   مشابه   ورزشي  دهد كه    مي   از شواهد نشان    بسياري
   از آن    شـد و پـس       در هند رايـج      سپس  ورزش  اين. شد   مي   بازي   در چين    پيش  هزار سال 

.   يافـت    در آنجـا رواج      كم   و كم    شده   برده  انگلستان   هند به    ساكن   انگليسي   افسران  توسط
.ناميدند مي 7  8 راپونا  بازي ها اين هندي

 در    گرديد وبـدمينتون     منتقل   انگلستان   به   بازي   اين   وسايل 1872 تا   1860  در سالهاي 
   نـام    ايـن   بـه    پـس    و از آن     انجـام    بـدمينتون    نام   به   در قصري    بيوفروت   دوك  مقر ييلاقي 

   در ايـن   كـه   تـااين   وجود نداشت   بازي   براي   خاصي   مقررات 1877  تا سال .  شد  معروف
.  كـرد    تدوين  بازي   اين   را براي    شد و مقرراتي     تأسيس   انگلستان   بدمينتون   فدراسيون  سال
  با ايـن  .   يافت   آمريكا، كانادا، استراليا، زلاند نوگسترش       كشورهاي   به   سرعت   به   بازي  اين
منـد شـدند و        علاقـه   آن   نيز به    بانوان   كم   كم   ولي  داشت مرد     ابتدا طرفداران    بازي   اين  كه

  .كند  مي  برابري  رشته  اين  مرد و زن  طرفداران امروزه

                                                      
S -١  elf - satisfaction
Reflexes -٢  
Good physical condition

٣  -  
Concentration -٤  
Mike, Walker. & E.D.Michael, Badminton today, Stamford, Peter Marshal co. ٢٠٠١,pp:٥ .١٧-  

Battledore -٦  
poona -١٥  ، ص١٣٨٢،  بدمينتون  فدراسيون ، انتشارات  بدمينتون ، آموزش ، مداحي مرتضي -٨  ٧. 
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                     در ســال  و ســپس1899   در ســال  در انگلــيس  مــردان  مــسابقات  دوره اولــين
  . شد  داده  ترتيب  زنان  براي  مسابقات  اين  دوره اولين 1900

 دادو    را تـشكيل     بـدمينتون    المللـي    بـين    فدراسيون 1934   در سال    توماس  سر جورج 
 بــار   يــك  ســال  هــر ســه  مــسابقات ايــن.  را برگــزار كــرد  انگلــيس  قهرمــاني مــسابقات
   بـدانيم    كـه    اسـت    توجـه   جالـب .  شد   انجام 1948   در سال    آن   دوره  اولين. شد  برگزارمي

 در    مـالزي    بـود ولـي      يـاد شـده      مسابقات   فاتح   قبل  حدود دو دهه   تا   1975  از سال   چين
  مـسابقات .  شـد    بـدمينتون    جـام   ، فـاتح     و انـدونزي     چـين   هاي   تيم   با شكست  1992 سال
 اوبـر     نـام    به   اوبر، كاپي   گردد و خانم     بار برگزار مي     يك   سال   نيز هر سه     بانوان  المللي  بين

   بازيهـا بـوده      اين   دوره   اولين   داد و آمريكا فاتح     بازيها اختصاص    اين   به 1956  رادر سال 
  .  است  داده  خود اختصاص  را به  قهرماني  عنوان  چين  بانوان  تيم1997  واز سال

  قهرمـاني   ، مـسابقات     آسـيايي    كـشورهاي    قهرماني   مسابقات   ياد شده   غير از مسابقات  
 برتـر    هـاي   تيم.شود   برگزار مي    المنافع   مشترك  اي كشوره   و مسابقات    اروپايي  كشورهاي

 و    كنـگ   ،تايلنـد، هنـگ     ، هند، تايوان     جنوبي  ، كره   ، مالزي   ، اندونزي   چين: آسيا عبارتند از  
  1.باشند  مي ، سوئد وآلمان ، انگليس  دانمارك  اروپايي  تيمهاي ترين سنگاپور، مهم

  
    در ايران  بدمينتون تاريخچه

 كشور ما آوردند وابتـدا        را به    بدمينتون   بازي   انگليس   نفتي   كارشناسان   پيش  صد سال 
 را بـر     مـسابقات    ميزبـاني    عنوان   ايران   كه 1974   از سال   پس.   يافت   رواج   ايران  در جنوب 

 شـد و    شـناخته  رسـميت   بـه    ورزشـي   هاي   از رشته    يكي   عنوان   به  ، بدمينتون    داشت  عهده
   نــام  بـه   خـارجي  مربـي   و اولـين   تأســيس  در ايـران 1351   در سـال  ه مربوط ـ فدراسـيون 
 در    غيـر رسـمي     مسابقه  اولين.  گرديد   مشغول   و تعليم    كار آموزش    به   در ايران   ديپوگوش

 برگـزار     رسـمي   صـورت    بـه  1352   در سـال     كشوري   مسابقات   دوره   و اولين  1351  سال
  .گرديد
  آسـيايي   در بازيهـاي  )   م 1974 (1353   بـار در سـال       نخستين   ايران   بدمينتون   ملي  تيم
   2. يافت  دست  هشتم  مقام  به  تيم13   و بين  گذاشت  المللي  بين  مسابقات  پا به تهران
  

.١٩ ، ص١٣٨٢،   بدمينتون  فدراسيون ، انتشارات  بدمينتون ، آموزش مداحي،  مرتضي -  ١                                                        .١٩  ، ص١٣٨٢،   بدمينتون  فدراسيون ، انتشارات  بدمينتون ، آموزش ، مداحي مرتضي - ٢
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    بدمينتون  بازي مكان
   موجود در پاركها،مكانهاي    ، زمينهاي    ورزشي  ، باشگاههاي    ورزشي  ، سالنهاي   در ايران 

   شكلي   ودانشگاهها نيز به     مدارس   كه   اين  ضمن. باشد   مي   ورزشي   رشته   اين  اي بر  مناسبي
   دادن   بـه   ها نيز اقدام    هاو شركت    از كارخانه   بسياري. پردازند   مي   ورزش   اين   به  اختصاصي

   و كارگران    كاركنان   براي   سالن   وساخت   كشوري  هاي   ليگ   در مسابقات    بدمينتون  هاي  تيم
  .نمايند  مي  بازي  اين  انجام هتخود ج

  
   خلاصه

  . شد  تأسيس  در انگلستان  رسمي  شكل  بار به  نخستين  براي  بدمينتون- 1
  . دارد  سني هاي  رده  تمام  به ، اختصاص  ورزش  اين- 2
   و چـابكي     عروقـي  -   قلبـي   ، اسـتقامت     بنـدي   ، آمـادگي     سـرعت    به   ورزش   اين - 3

  .نيازدارد
 1351   و در ســـال  يافـــت  راه  كـــشورمان  انگليـــسيها بـــه  توســـط مينتون بـــد- 4

  . شد  تأسيس  در ايران مربوطه فدراسيون



  
   

  
  
  
  
  

    و تجهيزات  وسايل- 2  
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   راكت                
   توپ                
   لباس                
    بازي زمين                
   خلاصه                

  
  
  
  
  
  





  
  
  
  

  
   1راكت
گـردد واز      مـي   دار در بازار عرضه      و كربن   ، فلزي    چوبي   جنس   در سه    بدمينتون  تراك

   و سـه  3 راكـت  سـر يـا كلـه    2،  شده  كشي  زه  قسمت  شامل  كه   راكت  صفحه:   قسمت  سه
  .شود  مي تشكيل راكت 7  يا گريپ 6  و دسته 5راكت  ميله4،  راكت  يا گلوي راهي

                                                     

   مـشبك    صـورت    را بـه     راكـت    و صـفحه     شـده    وصـل    آن   يا فريم    قاب   به   راكت  زه
  طـول . باشـد   متـر مـي      سـانتي  23   راكـت    صـفحه    و عـرض   68   راكـت   طول. آورد  درمي
،    شـده   كـشي    زه   صـفحه    و عرض   طول. متر باشد    سانتي 29 از     نيز نبايد بيش    راكت  صفحه

ــر و وزن  ســانتي28 و22    از جــنس  راكــت زه. باشــد  مــي  گــرم140 حــدود   راكــت مت
  .شود  مي  تهيه  موارد فوق  و يا از تركيب  اهلي  حيوانات  يا رودة ،ابريشم نايلون

 بايـد بـسيار       آن  ، راكـت     اسـت    سـريعي   ، بـازي     بـدمينتون    بـازي    كـه    اين   به  با توجه 
 پـردازد، بايـد در ابتـدا         مـي    ورزش   ايـن    بـه   اي   حرفـه    شكل   فرد به    كه  زماني. باشد  سبك

.  كنـد   ، مـشخص    اسـت  9 دفـاعي   يـا   8 اي   حملـه    بازيكني   نظر كه   خود را از اين     وضعيت
   دارد و بـا ضـربات    سـريعي   حـال   و در عـين   و محكم سخت  ، ضربات اي   حمله  بازيكن
 بـاز     را با دقت     نفر مقابل    غالباً ضربات    دفاعي  بازيكن. پردازد  مي  امتياز   كسب   به  اي  حمله
  در عـين  .  كنـد    تا امتيـاز كـسب       است   از نفر مقابل     و اشتباهي   فرصت و منتظر گرداند    مي
   كنند تـا بـه      را تمرين    بايد هر دو شيوه      بدمينتون   بازيكنان   همه   كه  داشت    بايد توجه   حال

  . نمايند  خود را تعيين بازي   سبك تدريج

 
R - acket

١  
inged areaStr -٢  

Head -٣  
Throat

٤  -  
Shaft -٥  
Handel

٦  -  
Grip -٨  ٧
Offensive player -  
Defensive player -٩  



  
  
  
  

                                                        اصول آموزش بدمينتون
 
١٨

  آن   در صـفحه     سـنگيني   بيشترين  كنند كه    مي   استفاده  هايي   از راكت   اي   حمله  بازيكنان
  بازيكنـان  .دهـد    مـي    زدن   ضـربه    جهت   بيشتري   پتانسيل   قدرت   بازيكن   امر به   اين.  است
   بـازي    وآرام   دفـاع    دارنـد، بـراي      از نظـر وزن     تري   سبك   صفحه   كه  هايي   از راكت   دفاعي
  1 .كنند  مي ، استفاده كردن
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
   2توپ

  بيـشتر در   پـري  هـاي  از تـوپ . رود  بكـار مـي    و پلاسـتيكي   پري دو شكل   به توپ

.  اسـت    شـده   تـشكيل   و پرك  پايه  از دو قسمت توپ. گردد  مي  استفاده  رسمي مسابقات
  پلاسـتيك   و  پنبـه   چـوب  شـود و از جـنس    مـي   وصـل   بـدان   پرك  كه  است ، محلي پايه
ها  اند و پرك شده  متر، تشكيل  ميلي64 - 70   طول به   پرك16 از   پري هاي توپ. باشد مي

  .شوند  مي  متصل  هم  به با نخ
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  گـرم 5/5 تـا    74/4   استاندارد بـين     توپ  وزن. متر قطر دارد     ميلي 28 تا   25،     توپ  پايه
  انتخـاب    و هـوايي   آب  وضعيت  نسبت  به  توپ  وزن  مختلف غالباً در مسابقات. باشد مي
  .شود مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) ب                                        ) الف      
  )  پلاستيكي توپ:  ، ب  پري توپ:  الف (  در دو شكل  بدمينتون  توپ- 2 - 2  شكل

  
  
   لباس

  و  ورزشـي   كوتـاه   شـورت   و شـامل   هـم   شـبيه   ورزش  در ايـن   و مردان  زنان لباس
تـا    سـفيد،   بـا زمينـه    لباس باشد و داشتن ي معمولاً سفيد م  لباس رنگ. باشد  مي شرت تي

  است   اختياري  لباس  رنگ  انتخاب امروزه.  بود  الزامي  مسابقات  در تمام  قبل  سال چندين
  . باشد  مسابقات  نظر افراد برگزار كننده  به تواند مربوط  امر نيز مي  اين كه
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   بهتـر عـرق    جـذب   تا بـه  باشد كه   و يا كتاني  بايد نخي  لباس  جنس  نوع  هر حال به
  . بدهد  حركت  اجازه  راحتي  به  بازيكن  به  چنين  كند و هم كمك

  و راحـت   بايد سبك  سريع هاي  و توقف  سريع  حركات  تناسب  به  ورزش  اين كفش

  و كلفـت   نبايد پهـن   كفش زيره.  باشد  داشته  پذيري  و انعطاف  محكم هاي  و كناره بوده 

  بـسكتبال  ،  تنيس  بازيكنان از كفشهاي( كند   كمك  آشيل  تاندون  مناسب  كشش اشد تا بهب 
 از    عرق  جذب   باشد تا ضمن     يا كتاني   ها بايد نخي    جوراب.)  كرد   نبايد استفاده   و دوندگان 
   1. كند  جلوگيري  مطلوب  نحوي  به  پا با كفش اصطكاك

  
   2 بازي زمين

  خـط .  اسـت    آمده 1 - 2   در جدول    تفكيك   به   و دوبل    انفرادي  زي با   زمين  هاي  اندازه
 بايـد در    سـرويس   زدن  هنگـام  بـه    بازيكن باشد كه  متر مي98/1 تا تور  3 كوتاه سرويس
  خـط .  قرار بگيرد ضربدر حريف   خود و در جهت زمين)   شورت خط (  كوتاه  خط پشت

   محـل   كننـده  كند و صرفاً تعيين  جدا مي  را از هم زمين   دو نيمه  كه  است  خطي4، مركزي
   زننده  زمين  راست  از نيمه  سرويس باشد؛ يعني  مي اشتباه  يا  از نظر صحت فرود سرويس

  . برود  مقابل  زمين  راست سمت   نيمه ، بايد به سرويس
 پ و تـو     و راكـت     و دوبـل     انفـرادي    زمـين    شـكلهاي  4 - 2 ،   3 - 2در تصاوير     

  .  است  گرديده  مشخص بدمينتون 
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خط سرويس بلند براي 
انفرادي

خط سرويس بلند براي دوبل

خط سرويس 
آوتاه

خط آناري براي 
انفرادي

خط آناري براي دوبل

محدوده مشخص آنار زمين

پرها

چوب 
پنبه

تور

عرض زمين 
دوبل

عرض زمين 
انفرادي

زمين سرويس سمت 
چپ

زمين سرويس سمت 
راست 

راآت بدمينتون 

  
  
  

    و توپ ، راكت بدمينتون   و دوبل  انفرادي    زمين:  3 - 2  شكل
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  اندازه و ابعاد زمين بازي انفرادي و دوبل بدمينتون : 4-2                 شكل 
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   خلاصه
  ميلـه  ،  راكت  صفحه  قسمت3  دار، و شامل  يا كربن ، فلزي  چوبي  بدمينتون  راكت- 1
  .باشد  مي  و دسته راكت
  از  دفـاعي   و بازيكنـان   سـنگين   بـا صـفحه   هـايي   از راكـت  اي  حملـه   بازيكنـان - 2

  .كنند  مي  استفاده  سبك  با صفحه هايي راكت
  اسـتفاده    پري  از توپ  رسمي در مسابقات.  ت اس  يا پلاستيكي ، پري  توپ  جنس- 3
  .شود مي

  . باشد  يا كتاني  و ترجيحاً نخي ، مناسب  بايد راحت  لباس- 4
  . باشد  و نرم  و راحت  داشته  نازكي  بايد زيره  كفش- 5
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   
  
  
  
  

    آغاز بازي- 3  
 
  
  
  

 :  مطالب فهرست      

  
   ورزشكار خوب          
  )جديد (  بدمينتون  شده  و خلاصه  ساده وانينق          
    و سرد كردن  كردن گرم          
   خلاصه          

  
  
  





  
  
  
  
  
  

   ورزشكار خوب
بسيار   بايد  ورزشكار خوب  يك  دارد كه  موضوع  بر اين  تأكيد زيادي  بدمينتون بازي
برخـورد    واضـعانه ، بايد بسيار مت  از برد و باخت  باشد و جداي  و فروتن ، مؤدب دوستانه

  .كند
   كنـد، اشـاره    بايـد رعايـت    ورزشكار خـوب   يك  كه  از مواردي  بعضي در اينجا به

  : كنيم مي
  . بدهد  دست  و داور مسابقه  از هر چيز با حريف  ابتدا و قبل- 1
  .نكند  استفاده)   اسمش مثل (  محكم  خود، از ضربات  با حريف  كردن  گرم  هنگام- 2
  دارد، يا  شك اگر در موردي( نكند   خود سؤال  هرگز از حريف  بازي نگام در ه- 3
  ). بگذارد  را با داور در ميان  آن  شده خطايي
  . نزند  زمين  را نچرخاند و يا به  كند؛ هرگز راكت  خود را كنترل  عصبانيت- 4
  . نكند  را مسخره  مقابل  هرگز حريف- 5
  .، بياورد  زده  خارج  خود به  را كه پي، تو  يا بازي  در هر تمرين- 6
 ،  اسـت   برخـورد كـرده    حريف  يا بدن  صورت  به  كه  محكمي  ضربات  از بابت- 7

  . نمايد عذر خواهي
  كـرد، بـر سـر او داد و     را خراب اي  ضربه اش  تيمي ، اگر يار هم  دوبل  در بازي- 8

  . كار نبرد  به  زشت فرياد نكند و كلمات
  . بدهد  خود دست  با داور و حريف  از داور تشكر كرده  بازي پايان در - 9

  . نكند  را ترك  بازي  كردند، زمين  اشتباه  خط  يا داوران  اگر داور بازي- 10
  . كند  رعايت  را هميشه 1 جوانمردانه  بازي- 11
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    بدمينتون  و جديد بازي  ساده وانينق

   و زيـادي   مختلـف  ، كتابها و منـابع   رشته  اين  به ربوط م  از قوانين  كامل  آگاهي براي
  در  كـه   و خـصوصاً افـرادي    بـدني   تربيت ، دانشجويان اي  حرفه  بازيكنان وجود دارد كه

  ايـن  مـا در ادامـه  .  باشند  داشته  دارند، بايد از آنها اطلاع  فعاليت  رشته  اين  داوري زمينه

  . پردازيم  جديد نيز هستند، مي  كه  رشته  در اين  حاكم هم م  از قوانين  برخي ، به بحث 
  در جهـت   بـدمينتون   المللـي   بـين   فدراسيون  توسط2006   در سال  بدمينتون قوانين

  اسـلامي    جمهوري  بدمينتون فدراسيون.  ، تغيير يافت  بازي  اين تر شدن سريعتر و تكنيكي 
  شـده    سـعي   بخـش  در ايـن .   اسـت   اجرا گذاشته  به ي تازگ  جديد را به  قوانين  اين ايران
  . شود  آورده  بدمينتون  جديد بازي ، قوانين است

  
    بدمينتون  امتياز در بازي  جديد شمارش قوانين

    امتيازي21   گيم سه) 3 * 21 (  امتيازات  شمارش  رالي سيستم
    امتيازات  محاسبه  طريقه- 1
  دو گيم  برنده  كه  است  كسي  باشد و برنده  گيم  سه  شامل بايد  مسابقه  يك- 1 - 1

  . باشد  اتخاذ شده  ديگري  قبلاً تصميم  باشد مگر اينكه  گيم از سه 
 گيم  برسد برنده21 امتياز   زودتر به  كه  بازيكني- 1 - 2  1

  .1 - 5 تا 1 - 4   در قانون  شده  بيني  غير از مورد پيش شود به  مي محسوب
  .  امتياز خواهد گرفت  كند يك  خود تمام  را به  رالي  كه  هر طرفي- 1 - 3
  دو امتيـاز   خواهد بود كـه   گيم  برنده  برسد طرفي20 برابر   به  اگر امتيازات- 1 - 4

  . كند  را كسب متوالي
را  30 امتياز   خواهد بود كه  گيم  برنده  برسد طرفي29 برابر   به  اگر امتيازات- 1 - 5
  . كند كسب
  . خواهد بود  دوم  گيم  زننده  باشد سرويس  را برده  اول  گيم  كه  ورزشكاري- 1 - 6
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 21    زنـان   بـراي   و هـم   مردان  براي  هم  دوبل  و بازي  انفرادي  امتياز بازي- 1 - 7

   1باشد مي
    زمين  تعويض- 2
  . كنند  در موارد زير زمينها را عوض  بايستي  بازيكنان- 2 - 1
  .  اول  گيم  در پايان- 2 - 1 - 1
  . برسد11 امتياز   به  طرف  يك  كه ، وقتي  سوم  در گيم- 2 - 1 - 2
  . وجود دارد  سومي  اگر گيم  دوم  گيم  در پايان- 2 - 1 - 3
   شـده   بيني  پيش  زمينها را در مواقع  كنند كه  يا داور فراموش  اگر بازيكنان- 2 - 2

  توپ   شدند و در صورتيكه  اشتباه  متوجه  اينكه  محض  نمايند بايد به  تعويض2  در قانون
  صـورت   همـان   بـه   شـده   كسب امتيازات.  نمايند  نباشد زمينها را عوض  بازي در جريان

  . خواهد ماند باقي
    انفرادي  بازيهاي- 3
    سرويس  و گيرنده  زننده  زمينهاي- 3 - 1
  يـا داراي   نكـرده   دريافـت   هنوز امتيازي  زننده  سرويس تيكه در صور- 3 - 1 - 1

  . شود  زده  راست  سمت  بايد از زمين  باشد سرويس  گيم  در آن  زوج امتيازات 
  باشـد   گـيم   امتيـاز فـرد در آن    داراي  زننـده   سـرويس   كه  در صورتي- 3 - 1 - 2

  . شود  زده  چپ  سمت  بايد از زمين سرويس
 شـود تـا     زده  و گيرنـده     زننده   سرويس   توسط   بايد بطور متناوب    توپ - 3 - 2
  . شود  خارج بازي   از جريان اينكه
   امتياز  و كسب  زدن  سرويس- 3 - 3

2  او فـرود   زمـين   در  شود يا تـوپ   خطا  مرتكب  سرويس  اگر گيرنده- 3 - 3 - 1
   از زمـين  دوبـاره   بايد  زننده س سروي  سپس  امتياز خواهد گرفت  يك  زننده آيد سرويس

  .زند ب ديگر سرويس
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  او فـرود آيـد    در زمين  خطا شود يا توپ  مرتكب  زننده  اگر سرويس- 3 - 3 - 2

از   را  سـرويس   زدن  حق  زننده  سرويس سپس.   امتياز خواهد گرفت  يك  گيرنده سرويس
   1.آورد مي  جديد را بدست   سرويس  زدن  حق  اكنون  گيرنده دهد و سرويس  مي دست
    دو نفره  بازيهاي- 4
    توپ  و گيرنده  زننده  زمينهاي- 4 - 1
  نگرفتـه   امتيـازي   كـه   تا زماني  سرويس  زننده ، بازيكن  گيم  در شروع- 4 - 1 - 1

   زمـين   راسـت   را از سـمت  باشـد، سـرويس    مـي   گيم  در آن  امتياز زوج  و يا داراي   است  
  .زند مي

  امتيـاز فـرد باشـد     داراي  گـيم   در آن  كه  وقتي  سرويس  زننده  بازيكن- 4 - 1 - 2

  .زند  مي  زمين  چپ  را از سمت سرويس
  .  وجود خواهد داشت  يار زننده  براي  عكس  حالت- 4 - 1 - 3
  طرف  در  سرويس  زننده  بازيكن  به  نسبت  مورب  در زمين  كه  بازيكني- 4 - 1 - 4
  . باشد  سرويس  قرار دارد بايد گيرنده مقابل
  را  شـده   زده  سـرويس   توپ  به  پاسخگويي  حق  سرويس  تنها گيرنده- 4 - 1 - 5

 شـود و طـرف    مـي   شود خطا محـسوب   داده  پاسخ  يار دوم  توسط  توپ دارد و اگر اين

  .  امتياز خواهد گرفت يك)   سروس زننده ( مقابل 
  و چـپ   راسـت   از زمينهـاي   بايد بطور متناوب ر هر نوبت د  سرويس- 4 - 1 - 6

  . شود زده 
  كننـد مگـر در    خـود را عـوض    نبايد زمينهاي  گيرنده  طرف  بازيكنان- 4 - 1 - 7

  )1 شماره  ضميمه.( كنند  باشند و امتياز كسب  زننده  سرويس  خودشان  كه زماني
   زمينها در  قرار گرفتن  و وضعيت  بازي  ترتيب- 4 - 2
  از دو  هـر يـك   توانـد توسـط    مي  شد توپ  زده  سرويس  بعد از اينكه- 4 - 2 - 1

  . شود  خارج  بازي  از جريان  توپ  كه  شود تا زماني  زده  در هر طرف بازيكن
  را در تواننـد تـوپ    مي  شد بازيكنان  بر گردانده  سرويس  بعد از اينكه- 4 - 2 - 2

  )1  شماره ضميمه( 2. تور بزنند  به بت خود نس هر كجا در طرف
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    امتيازات  شمارش- 4 - 3
   سـرويس   گيرنده  طرف  در زمين  دهد و يا توپ  انجام  خطايي  سرويس اگر گيرنده

از   مجـدداً   سرويس  زننده  سپس  امتياز خواهد گرفت  يك  سرويس  زننده فرود آيد طرف
  . خواهد زد  ديگر سرويس زمين

   ويس سر- 4 - 4
    تناوبي  صورت  به  سرويس  زدن  حق در هر گيم

1    شـروع   راسـت  سمت  را از  سرويس  كه  گيم سرويس  زننده  از اولين- 4 - 4 - 1
   بايـد از زمـين    سـرويس  شود، يعنـي   مي منتقل   سرويس2  گيرنده  يار اولين  به  است كرده
  )1  شماره ضميمه. ( شود  زده  چپ سمت
  با امتياز  مطابق  در زمين  كه  سرويس  زننده  اولين  در طرف  از بازيكني- 4 - 4 - 2

  در  كـه   سـرويس   گيرنـده   اولين  در طرف  بازيكني به) 4 - 1  قانون (  است خود ايستاده

  )4 -1قانون.(شود  مي  منتقل  است  با امتياز خود ايستاده  مطابق زمين
  نمايـد يـا دو    يا دريافـت   زده  سرويس از نوبت   نبايد خارج  بازيكني  هيچ- 4 - 3

  .  نمايد  دريافت  گيم  را در يك  متوالي سرويس
  باشـند و   زننده  بعد اولين توانند در گيم  مي  گيم  برنده  از بازيكنان   هر يك- 4 - 4

  .د بعد باشن  در گيم  گيرنده توانند اولين  مي  گيم  بازنده  از بازيكنان همينطور هريك
  ها  جريمه-   رفتار ناشايست-   بازي  تداوم- 5
   يابـد بـه    ادامه  مسابقه  تا پايان   سرويس   از اولين    بايد بطور مداوم     بازي - 5 - 1

  ).5 - 3 و 5 - 2 ( مجاز در قوانين جز موارد
    استراحت  زمان- 5 - 2
  وقـت   ثانيـه 60  حـداكثر  رسد مدت  مي11   امتياز به  وقتي  در هر گيم- 5 - 2 - 1

  . وجود دارد استراحت 
  وقـت   ثانيه120 حداكثر   و سوم  دوم  و يا گيم  و دوم  اول  گيم  در بين- 5 - 2 - 2

   3.شود  مي  رعايت  مسابقات  در تمام  وجود دارد كه استراحت 

                                                      
First serv - er

١  
First receiver.-مأخذ همان - ٣  ٢ .  
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    بازي  تعويق- 5 - 3
   وجود داشـته  و الزام باشد   از كنترل  خارج  روند بازي  كه  در شرايطي- 5 - 3 - 1

  . كند  را متوقف دهد بازي  مي  تشخيص  خودش  كه  مدتي تواند براي باشد داور مي
  بازي   تعويق تواند از داور درخواست  سرداور مي  خاص  شرايط  تحت- 5 - 3 - 2

   1.را بنمايد
  همـان   ه ب  شده  كسب  امتيازات  است  شده  متوقف  بازي  كه  در شرايطي- 5 - 3 - 3

  .كند  پيدا مي  ادامه  امتيازات  مجدداً با همان مانند و بازي  مي  باقي صورت
    تأخير در بازي- 5 - 4
  يا تجديـد قـوا و يـا    گيري  نفس  نبايد براي  بازي  شرايطي  هيچ  تحت- 5 - 4 - 1

  . تأخير بيافتد  به  بازيكن  راهنمايي گرفتن
  .باشد  مي  تأخير بازي  جهت اوت قض  داور تنها مرجع- 5 - 4 - 2
    زمين  و ترك  گرفتن  راهنمايي- 5 - 5
   اجـازه   بـازيكن  باشـد يـك    نمـي   در جريان  توپ  كه  تنها در شرايطي- 5 - 5 - 1

  .  را خواهد داشت  زمين  از خارج  راهنمايي دريافت
  . را نخواهد داشت داور   اجازه  بدون  از زمين  خروج  حق  بازيكني  هيچ- 5 - 5 - 2
   نبايد  بازيكن  يك- 5 - 6
  . ايجاد نمايد  تأخير در بازي  بطور عمدي- 5 - 6 - 1
 بينـي   پـيش   بدمينتون  در قوانين  حتي  شود كه  رفتار ناشايستي  مرتكب- 5 - 6 - 2

  .  است نشده 
  . رفتار نمايد  بطور خصمانه- 5 - 6 - 3
خطاكار    نشده  بيني  پيش  بدمينتون  در قوانين  كه  بخاطر رفتار ناشايستي- 5 - 6 - 4

   2. شود محسوب
 زير    بصورت 5 - 6 و   5 - 5 و   5 - 4   قوانين   داور بايد در مورد نقض     - 5 - 7

  .برخورد نمايد
. شد اخطار دهد  رفتار ناشايست  مرتكب  كه  بازيكني  به- 5 - 7 - 1   1

                                                      
P - lay is suspended

١  
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   كه  خطا بگيرد و در صورتي  داده  انجام ست رفتار ناشاي  كه  از بازيكني- 5 - 7 - 2
مجـدداً     شـده   رفتار ناشايست  مرتكب  كه تواند از بازيكني  داور مي  شده قبلاً خطا گرفته

  . دهد  سر داور گزارش  به  و سپس خطا گرفته
  يـا نقـض    رفتار ناشايست  يا تداوم  رفتار بسيار ناشايست  در صورت- 5 - 7 - 3

قادر   دهد زيرا تنها سرداور  بايد سرداور را بخواهد و گزارش اور بايد بلافاصله، د قوانين 
  .2باشد  مي  خاطي  بازيكن  صلاحيت  سلب به

  
    سرويس موارد خطاي

  ).1 - 3  شكل( شود  ، زده  سرويس  كمر زننده  از بالاي  توپ  كه  زماني- 1
  ).1 -3شكل( باشد  از دست بالاتر ، سر راكت  توپ  به  زدن  ضربه  هنگام- 2
 برخـورد نكنـد       توپ   به   بزند، راكت    ضربه   آن   تا به    را رها كرده     توپ   كه   زماني - 3
  . بيافتد وتوپ
)   زننـده   زمـين  (  تور خود فرد زننده      تور برخورد كند و پشت       به   توپ   كه   زماني - 4
  ). عبور نكند  شورت از خط ( 3 بيافتد  تور حريف ياپشت
  . باشد  مركزي  خط  روي  سرويس  زننده  پاي  كه  زماني- 5

 كوتاه  خط  روي  سرويس  زننده  پاي  كه  زماني- 6  .باشد ) شورت ( 4
   كـشيده   زمـين   بلند شود، يـا روي   زمين  از روي  سرويس  زننده  پاي  كه  زماني- 7

  ). باشد  با زمين  در تماس  سرويس هر دو پا بايد هنگام(شود 
. كند  خود حركت  از جاي  سرويس  يا گيرنده  زننده- 8  5

. تور برخورد كند  به  سرويس  زننده  يا بدن  راكت- 9  6
  . برود  خارج  به  عرضي  يا خط  طولي  از خط  توپ- 10

. برخورد كند  راكت  دو بار به  توپ- 11   7
  
  

                                                                                                                             
Warningfor miscount duct.-مأخذ انهم - ٢  ١ . 

Net -٣  
Shout line -٢٠ - ٣٠  ، ص١٣٧٩،   بدمينتون  فدراسيون ، انتشارات بدمينتون  احمد، آزاد، قوانين - ٥  ٤. 
Touch The net -  
Dabel -

٦
٧  
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   1  و سرد كردن  كردن گرم
  و  توپ  بدون  كردن  گرم  عنوان  غالباً، به  بيشتر ورزشكاران  در بين شي كش تمرينات

  آسيب  از  منظور جلوگيري به.   نيست  كافي  هميشه  تمرينات رود؛ اما اين  كار مي  به راكت
 و   با توپ تمرينات ، و  قدرتي ، تمرينات  و سبك  نرم  ورزشكار، دويدن  توانايي و افزايش

   كـه   داده  نشان مختلف  تحقيقات.  شود  گنجانده  كردن  گرم  در برنامه بايست مي نيز  راكت
   كـارآيي   افزايش ، باعث مطلوب   شكل  به  بدن  كردن  ورزشكار، گرم  و مردان  زنان در بين
 بهبود عملكـرد ورزشـكار        موجب  العمل   عكس   زمان   و با كاهش     گرديده   و عضله   عصب

  2.  است  و ضروري  لازم  بدن  كردن  نيز گرم بدمينتون  رشته  ورزشكاران ندر ميا. گردد مي
  بـا   بـدني   از فعاليت  زيرا پس  برخوردار است  خاصي  نيز از اهميت  بدن سرد كردن

  امـر   ايـن   شـود كـه    جمـع   پـاييني   دارد در انـدامهاي   تمايل ، خون  بالا يا متوسط شدت

                                                      
Warming up and cooling down -١  
Ralph, Ballou, Badminton for beginners, Publisher: Brooks cole pulo co, ١٩٩٧, pp:٢-.٥٢  
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  از  جلـوگيري   باعـث   سرد كردن  كه  اين ر درد شود؛ ضمن و س  سرگيجه تواند باعث مي
  رفتن  ، راه  سرد كردن  مخصوص  تمرينات از جمله. گردد  مي  عضلاني  و دردهاي كوفتگي

  1.باشد  مي  كششي و تمرينات
  

   خلاصه
 نيـاز     جـوانمردي    و روحيه    با تواضع    توام   رفتاري   به   كه   است   ورزشي   بدمينتون - 1
  .دارد

  .باشد  مي  رالي  شكل  به  امتيازات ، شمارش  بدمينتون  جديد بازي  در قوانين- 2
 و    زنـان    و دوبـل     و مـردان     زنـان    انفـرادي    بـازي    جديـد امتيازهـاي      قانون   طبق - 3
  .باشد  مي21 مردان
  . زد ، دو بار ضربه توان  نمي  توپ  به- 4
  .دشون  مي  محسوب  از زمين ، جزئي  خطوط- 5
   از مـسابقه     پـس    آن  ، و سـرد كـردن        يـا تمـرين      از مـسابقه     قبل   بدن   كردن   گرم - 6

  .گردد  مي  توصيه ياتمرين
  
  
  
  
  
  
  
  

  .٢٠  ، ص١٣٧٣ نور،  پيام  دانشگاه ، انتشارات  بدمينتون ، آموزش آذر، آقا ياري -١                                                      
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