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 مقدمه

الحجه سال  ذی   ۱۸  در  که است اجتماعی و  تربیتی  اعتقادی، عمیق هایپیام  با تاریخی رخدادی  خم،  غدیرواقعه 

نام غدیر خم،  دهم هجری به وقوع پیوست؛ زمانی که پیامبر اکرم )ص( در بازگشت از حجّ الوداع، در مکانی به 

این اعلان، از منظر   .دعنوان جانشین و ولیّ خود برای امت معرفی کردست امام علی )ع( را گرفت و ایشان را به 

  ولایت،  بر مبتنی  انسانیِ تربیت  برای ایدروازه  بلکه  بخشید، اسلامی تنها هویتی دینی به جامعه اهل ایمان نه 

 . گشود شجاعت و  اخلاق، عدالت،

  امامت توحید،  گوناگون ابعاد که   بنیادین متنی   دانست؛ اسلام«  اساسی »قانون  توان می را  غدیردر حقیقت، خطبه 

یامبر در این خطبه با اشاره به آیه »الیوم أکملت لکم دینکم«، تکمیل دین الهی را  . پمیزدآمی   درهم  را اخلاق  و

عنوان سدّی در برابر انحراف آینده  به اعلام ولایت علی )ع( نسبت دادند؛ عمل به آن را عصاره ایمان دانسته و به 

 .معرفی کردند 

سازی را عرضه  عیار از الگوی پهلوانی و انسان ای تمام از سوی دیگر، شخصیت امام علی )ع( در این واقعه، جلوه 

  – وارسته«  »پهلوانان پیشوای  همچون –  ایثارکرد. او با شجاعت در میدان جهاد، عدالت در قضاوت و روحیه 

  بلکه خلافت، اجتماعی-سیاسی اعلام فقط نه  غدیر منظر،  این از . بخشید  عینیت را غدیر هایآموزه  و  معنا روح 

  جسمانی، و  معنوی پهلوانی آن  در  که ایجامعه  است؛ محور اخلاق  و  متعالی  ایجامعه  برای  معیارهایی  تکوین

 .گیرد می   قرار کامل  هایانسان  تربیت  محور

  پذیریولایت  آن در  که مکتبی : گیرد  قرار  پهلوانی« »مکتب تواند در زمره  های غدیر می با این رویکرد، درس 

  به پاسخ. شودمی  داده آموزش  یکپارچه  صورتبه  تربیت، میدان  در  حق از  دفاع و  طلبیعدالت شجاعت، با همراه

  نمایش یک صورتبه  تنهانه  را پهلوانی  گرا،عمل نگاهی با جوان  نسل تا کند می  فراهم فرصتی نیاز، این

 .کنند  درک   اجتماعی اخلاق و  زندگی  سبک عنوانبه  بلکه  ای،زورخانه 

 

 

 

 



 غدیر خم از دیدگاه تاریخی و دینی  :۲بخش 

 

 شرح واقعه غدیر خم   ۲.۱

ای  قمری، در مسیر بازگشت پیامبر اکرم )ص( از حجّ الوداع، کاروان اسلامی در منطقه  ۱۰الحجه سال ذی   ۱۸در 

ای کوچک بود که محل طبیعی تجمع کاروانیان حج  به نام »غدیر خم« متوقف شد. این نقطه، کویری با برکه 

پیامبر با هدف ابلاغ پیام مهمی و بر اساس وحی الهی، دستور توقف دادند تا مسلمانان حضور یافته و ابلاغ  . بود

 . فرمان جانشینی امام علی )ع( انجام شود

ای یادگار با  آنگاه پیامبر )ص( پس از نماز ظهر، بر منبری که غالباً از جهاز شتران ساخته شده بود ایستاده، خطبه 

تأکید بر وحدت امت و اهمیت ولایت ایراد کردند؛ سپس مشهورترین جمله »مَن کنُتُ مَولاهُ فهذا علیّ مولاه« را  

  مطابق)  منظور تثبیت معنای ولایت، پیامبر دست علی را بلند کردند تا همه جمعیت عظیمبه . بار تکرار کردند سه

این عمل، بیانی نمادین از  . باشند  داشته  ابلاغ  این به  نسبت  عینی حضوری( هزار نفر ۱۲۰ تا  حتی هانقل  برخی

 .انتقال ولایت بود 

  مشارکت. شد  گرفته (  ع)  علی امام با( دادندست  طریق از  ظاهری حتی  و  دل  سخن، با)  در ادامه، بیعت عمومی

  بیعت،  این در ( س )  فاطمه  حضرت و  پیامبر همسران حتی  و  زبیر، ابوذر، فارسی، سلمان مانند  مهم  صحابه

 .  دینی-اجتماعی پیوند  این  عمق بر بود  تأییدی

که بر الزام ابلاغ رسالت تأکید  ( ۶۷: مائده) « …الرسول بلّغ ما أنزل الیکسپس نزول آیه تبلیغ رخ داد: »یا أیها 

»الیوم أکملت لکم دینکم و اتممت علیکم نعمتی و رضیت لکم الإسلام  داشت، و سپس آیه اکمال دین نازل شد:  

 .بدیل از تکمیل دین از طریق ولایت را تبیین کردند صورت متوالی و هماهنگ، روایتی بی این آیات، به  «. دینا

عنوان »روز ولایت و معیار امامت«  این واقعه در منابع شیعی و سنی متعدد با نقل سندی گسترده نقل شده و به 

 .مطرح است

 

 

 



 پیام و اهمیت ولایت در غدیر   ۲.۲

 تکمیل دین 

تعیین ولی و  ی اکمال دین رسالت پیامبر را تا از منظر اسلامی، غدیر نقطه پاسخی بود برای تکمیل دین؛ آیه 

کند: دین کامل شد، نعمت اتمام یافت، و اسلام پسندیده گشت . به  داند. این آیه تصریح می یافته می امامت ادامه 

 .عبارتی، نادیده گرفتن امامت برابر است با ناقص ماندن دین

 مثابه ادامه نبوت ولایت به 

غدیر خم نه صرفاً اعلان جانشینی سیاسی بود، بلکه معرفی »طریق الهی« برای ادامه هدایت امت پس از پیامبر  

 . طور که در احادیث آمده، این انتقال، نقطه تأسیس مسیر نبوت به امامت استهمان . شد محسوب می 

 بخشپیام اجتماعی و وحدت 

  در  گام  اولین ولی، از اطاعت برای  مردمی  – بیعت جمعی در غدیر، نمادی از پیمان اجتماعی بود؛ تعهد الهی 

 . بود فکری و  سیاسی اختلافات از  جلوگیری و   عمومی وحدت ایجاد جهت

 مداری خواهی و مسئولیت عدالت 

هایی مانند نبرد علیه  مداری امام علی )ع( در بزنگاهولایت و عدالت دو محور محوری پیام غدیر هستند. ولایت 

علی )ع(، راهنمایی برای یک حکومت  نمایش گذاشته شد . پیامبر با معرفی امام المال به خوارج و تقسیم بیت 

 .محور را تثبیت کردند عدالت

 

 

 

 

 

 

 

 



 تربیت پهلوانی چیست؟  :۳بخش 

 

 تعریف پهلوانی و زورخانه  ۳.۱

پهلوانی بیش از صرفا داشتن قدرت بدنی، رمز موفقیت در مروت، فروتنی، صداقت و دیگر صفات اخلاقی است.  

 :منابع آمدهطور که در گفتار یکی از همان

  ”پهلوان کسی است که بیشتر از فیزیک بدن و زور بازوی خود، از مرام و منش پهلوانی برخوردار است“

شود، محل تجمع ورزشکاران است تا علاوه بر  زورخانه که گاهی »ورزش پهلوانی« یا »ورزش باستانی« نامیده می 

تمرین جسمانی، در فضای معنوی و اخلاقی آموزش ببینند. ساختار سنتی زورخانه با سقف گنبدی مشابه معابد،  

های  دهنده تواضع، گود مرکزی نشانه فروتنی و جایگاه مرشد )سردم( نمادی از ارتباط با آموزه درِ کوتاه نشان 

 .معنوی است

پهلوانان با ای هستند که میان هایی از اسلحه شنو، نمونه ابزارهایی مانند میل، کباده، سنگ زورخانه و تخته 

زدن«،  زنی، شنا رفتن و سنگ گیری، کباده حرکات مانند »میل .  عملکرد رزمی، به تمرینات بدنی اختصاص دارد

شوند. متن مذهبی و اشعار  هم از نظر تقویت جسم و هم از نظر نمادهای معنوی در کنار اشعار حماسی اجرا می 

 . دهند شوند، ترکیب آهنگین جسم و روح را در تعلیم پهلوانی شکل می پهلوانی که توسط مرشد خوانده می 

 

.  ترین شکل بدنسازی در جهان توصیف شده استعنوان کهن ای به در برخی منابع یونانی و ایرانی، ورزش زورخانه 

آیین زورخانه، مروج روح جوانمردی، اعانت به مستمندان، تواضع و پاکی بوده و نوجوانان پیش از ورود، به وسیله  

 .آموختند زورخانه، ادب را می در کوتاه 

 

 

 

 



 ای  های تاریخی ورزش زورخانهریشه  ۳.۲

گردد که جنگجویی و آمادگی رزمی ارزش اصلی جامعه بودند. این  ای بازمی ای دیرین به دوره ورزش زورخانه 

نام پوریای ولی  میراث در ایران باستان ریشه دارد؛ هرچند برخی منابع، سازماندهی رسمی کنونی زورخانه را به 

 .های ملی و معنوی شد های باستانی، این ورزش حافظ ارزش با سقوط نظام  د.دهندر قرن هفتم هجری نسبت می

در دوران اسلامی، خصوصا پس از ظهور تشیع، آیین زورخانه با شروح عرفانی، اخلاقی و دینی مانند تأثیرپذیری  

ها حتی ارتباط معماری و آیین زورخانه را با آیین مهرپرستی  برخی پژوهش شد.  از منش امام علی )ع( آمیخته 

 . اند عصر اشکانی بررسی کرده 

  هایی از حضور پهلوانان در محضردر منابع معتبر، قوت این ورزش در دوره قاجار نمایان شد؛ گزارش 

های نوروز دربار برگزاری مباحث پهلوانی دارد . در قرن بیستم نیز ثبت جهانی این آیین  شاه و رقابت ناصرالدین

 . عنوان میراث معنوی و ورزشی بشری استدهنده اهمیت آن به در یونسکو نشان 

 

 های اخلاقی و دینی  ارتباط پهلوانی با آموزه  ۳.۳

 گری و دیگر اصول اخلاقی را گنجانده است.  ای در بستر خود، آموزش تواضع، صداقت، ایثار، یاری ورزش زورخانه 

  « آموزد کسوتان می زورخانه به ورزشکاران افتادگی، پاکی، امانتداری، احترام به بزرگان و پیش » 

- زنند و اشعار دینی هم می شوند، در برابر مرشد زانوی به ورزشکاران پیش از شروع فعالیت، با وضو وارد گود می 

کند، تا جایی که  این رفتارها پیوندی نزدیک بین ورزش، عرفان و مذهب برقرار می   .کنند حماسی زمزمه می 

 . کنند عنوان مرکز تربیت اخلاقی را توصیه می مؤسسات مذهبی و برخی علما استفاده از زورخانه به 

آموزان را نیز زنده  ای علاوه بر پرورش جسم، روح دانشبدنی نیز بر این باورند که ورزش زورخانه دبیران تربیت 

 « . کند، و »پهلوانی به معنای اراده، عزم و تربیت روحانی است نه صرفا قهرمان بودنمی 

طلبی، ایثار،  در کیفیت پهلوانی ایرانی، فضایل غدیر محور اصلی تربیت هستند: صفاتی مانند شجاعت، عدالت

شده ای تبدیل به فرهنگ عملی و تجربه وفاداری، فروتنی و روح عبودیت، که در ترکیب با ورزش زورخانه

 . شوند می 

 



 تربیت پهلوانیپیوند غدیر و   : ۴بخش 

 

 پذیری و روح پهلوانی  ولایت  ۴.۱

در فرهنگ پهلوانی، پذیرش یک راهبر حقیقی و تسلیم شدن در برابر او، از روح این سبک زندگی سرچشمه  

دهی،  گیرد؛ مفهومی که با اصل ولایت در غدیر خم پیوند مستقیم دارد. ولایت در لغت به معنای اولویت می 

 .دهد های دینی، تصویری الهی از هدایت و تربیت جامعه را ارائه می سرپرستی و محافظت است، اما در آموزه 

ای و آغاز حکومتی براساس شایستگی، عدالت و  کند که غدیر پایان حاکمیت قبیله امام جمعه مشکات بیان می 

 د.الهی بود؛ و این ولایت نه بر پایه رأی یا زور، بلکه بر اساس شایستگی و حقانیت الهی استوار ش 

زند: »پهلوان باید از مرشدی قوی و عادل تبعیت کند تا روح او  ترین نیاز پهلوان را فریاد می این حقیقت، درونی 

 « . رشد کند 

دهنده وظیفه مردم برای تبعیت آگاهانه و  از سوی دیگر، خطبه غدیر با تأکید بر ولایت علی علیه السلام، نشان 

تربیتی از ولی است. افزون بر این، پیامبر در سخنرانی خود ارتباط تنگاتنگ علم و تقوا را یادآور شدند، که  

 . پذیری شایسته استشرط ولایت پیش

خلق، عقلانیت و فداکاری را  در زندگانی یک پهلوان، اطاعت از مرشد تنها جنبه تشریفاتی ندارد، بلکه عنصر ثبات 

سازد. این همان چیزی است که در فرهنگ غدیر از طریق اعلام  در مسیر رشد و خدمت اجتماعی فعال می 

 . ولایت عرضه شد: ولایت نه سکوت مطلق، بلکه راهنمایی برای عمل و عدالت است

 

 عنوان الگوی پهلوانی نقش امام علی )ع( به ۴.۲

ایشان را  عیار پهلوانی در بعد جسمی، اخلاقی و معنوی است. منابع تاریخی بارها السلام نماد تمامامام علی علیه 

 .  اند های بدر، احد، خندق، خیبر و صفین معرفی کرده پهلوان جنگ 

عنوان  هایی مانند »حمله حیدری« به صورت گسترده نقل شد و امیرالمؤمنین به با آغاز دوران صفوی، داستان 

نماد تنها ورزنده ایمان و عدالت مطرح شد؛ این بازتاب نشاندهنده تأثیر عمیق تأسی به امام علی در فرهنگ  

 . مردمی است



های پهلوانی هستند و زندگی متعالی ایشان، منشاء فکری ورزش  ترین الگو در عرصه حضرت علی)ع( بزرگ »

 « .  پهلوانی است

اند تا الگوی  طلبی، فروتنی و مجاهدت همراه با اخلاق باعث شدهمثال، عدالتهایی همچون شجاعت بی ویژگی 

افزایی میان قدرت جسمانی و فضائل اخلاقی را به منصه ظهور برسانند. ورزشکاران  واقعی یک پهلوان یعنی هم 

 . کنند ها تمرین می زورخانه نیز با پیروی از زندگی و رفتار ایشان در عمل به این ویژگی 

از سوی دیگر، پیوند غدیر و شخصیت امام علی بر پایه همان شجاعت و عدالت ایشان است؛ حضوری که با غدیر  

 .گرفته از این امام را شکل دادآغاز شد و مسیر تربیت پهلوانان الهام

 

 های غدیر  اخلاق پهلوانی و آموزه  ۴.۳

 شجاعت 

شجاعت، نخستین خصیصه پهلوانی و خلّاقیت انقلابی امام علی در میدان جنگ بود. در فرازی از دعا یا سخن،  

در خطبه غدیر، تأکید بر ولایت ایشان در بحبوحه  .   جان دلاوری ایشان را ستودند هواداران و معاندان سخت

 . دهنده اعتماد به شجاعت معنوی و سیاسی ایشان بودسلطه سیاسی پیامبر، نشان 

 عدالت 

طلبی همچنان مطرح است؛ پیدایش حکومت عادلانه، مقابله قاطع با فساد و  عنوان نماد عدالتالسلام به علی علیه 

هایی زنده از اخلاق والای غدیر هستند . این نوع نگاه دقیقاً مربوط به وظیفه یک  المال، جلوه توزیع برابر بیت 

 .داند پهلوان اجتماعی است؛ که قدرت را با مسئولیت توأم می 

 ایثار و خدمت 

پناهان معرفی کردند .  حمایت دلسوزانه ایشان از محرومان تا جایی پیش رفت که او را نماد حمایت از بی 

 .کنند ایشان، از طریق خدمات اجتماعی و کمک به نیازمندان، شان پهلوانی را تکمیل می ورزشکاران پیرو راه 

 فروتنی و معرفت 

امام علی در خطبه غدیر، خود را »امام المتقین« معرفی کردند و مؤمنین در مسیر بلند او قرار گرفتند تا پیش از  

زورخانه با گنبد کوتاه نفس و فضیلت اخلاقی، صحنه عملیاتی تربیت  . هر چیز، تقوا را در جانشان نصب کنند 

 . فروتنانه است



 های تربیتی از غدیر و زورخانهآموزه  :۵بخش 

 

 های اخلاقی: شجاعت، صداقت، ایثار  ارزش  ۵.۱

 شجاعت 

های غدیر، شجاعت نه تنها شجاعت فیزیکی، بلکه قدرت مقاومت در مسیر حق است. در فرهنگ پهلوانی و آموزه 

گونه که آینه آن در شخصیت امام علی  باوری به ایستادگی، دفاع از عدالت و مقابله با ظلم دارد، همان پهلوانی 

زدن، بستر عملی تقویت روحیه شجاعانه و  گیری و سنگ )ع( نمایان است. ورزش زورخانه با تمریناتی چون میل 

 .  حماسی است

 صداقت

صداقت در گفتار و عمل، ستون فضایل پهلوانی است. مولا علی )ع( همواره بر راستگویی و وجدان خالص تأکید  

هایی مانند وضو پیش از تمرین، ادای احترام به گود و حرمت  داشت. زورخانه این روحیه را از طریق آیین

دهد . در گود، صداقت در تلاش جسمی و معنوی به موازات هم رخ  نگهداشتن به پیشکسوتان ترویج می 

 .نماید می 

 ایثار 

المال  که حضرت علی در میان یاران و محرومان گذشته و از بیت ایثار یعنی از خودگذشتگی برای دیگران؛ چنان 

  – ای با کمک به دیگر ورزشکاران و حمایت از نیازمندان دفاع کرده است. روح ایثار در رفتار پهلوانان زورخانه 

  هر از  بیش پذیرآسیب  جوامع در امروز  که  ایآموزه .  است آشکار –  شده آورده بزرگان سخنان  در که گونه همان

 .است نیاز دیگر  زمان

 

 

 

 



 ای نقش تربیتی ورزش زورخانه  ۵.۲

 پرورش جسمانی و روانی 

آزمایی جسمی، باعث تقویت شخصیت کودکان  اند که ورزش پهلوانی در زورخانه، فراتر از زور تحقیقات نشان داده 

 . گرددهایی مانند احترام به پیشکسوتان موجب رشد اجتماعی و روانی می آموزش شود؛  و نوجوانان می 

 ترویج اخلاق جمعی 

.  فردی رقابت  نه  است جمع پیشرفت برای حرص—فضای گود زورخانه نمودی از تعاون و همکاری جمعی است

  اجتماع در  پذیرمسئولیت  عضوی  چگونه  که   گیرند می  یاد آمیزاحترام  رابطه  و  متقابل  کمک  همراهی،  راه  از جوانان

 . باشند 

 سازی فرهنگ پهلوانی نهادینه 

های دینی و فرهنگی مانند صداقت، شجاعت و ایثار از طریق زورخانه،  استقرار اشتیاق ملی نسبت به ارزش 

  ایجاد  در نکات، این  بر تأکید  با  زورخانه. است اسلامی–حرکتی کلیدی برای تربیت نسلی با هویت و ریشه ایرانی 

 . دارد  نقش مسئول و  مداراخلاق شهروندانی

 

 ۵بندی بخش جمع 

 :در این بخش دیدیم که

های غدیر و هم در  های اخلاقی تربیت پهلوانی هستند که هم در آموزه پایه شجاعت، صداقت، و ایثار •

 .اند عملیات فیزیکی و معنوی زورخانه جاری 

بوده و نقش »مکتب   پرورش جسم، روح، و اخلاق اجتماعیای محل مناسبی برای ورزش زورخانه  •

 .کند عملی« در تربیت افراد ایفا می

و تربیت    سازی فرهنگ پهلوانینهادینه علاقمند شدن نسل جوان به این ورزش، گامی اصولی در  •

 .شهروندانی قدرتمند اخلاقی است

 



 ها گیری و توصیهنتیجه   : ۶بخش 

 

 خلاصه اهمیت تربیت پهلوانی مبتنی بر غدیر   ۶.۱

 

های دینی، بیش از یک ورزش جسمانی یا نظم رزمی است؛  ویژه در قالب فرهنگ غدیر و آموزه تربیت پهلوانی، به 

 :مسیر این در . است کامل  هاییانسان  تربیت  برای اخلاقی–ای اجتماعیبلکه طرحواره 

 

واقعه غدیر خم به مثابه اعلامیه الهی برای تعیین امام و ولی، نقطه آغاز یک نظام تربیتی بر پایه   •

ها درست عناصر کلیدی  بود. این ویژگی  پذیری، عدالت، شجاعت، صداقت، ایثار و فروتنیولایت 

 .اند اند که در ساختار زورخانه و رفتار پهلوانان ایرانی و اسلامی جاری تربیت پهلوانی 

 

ورزی، و فداکاری،  شخصیت امام علی )ع(، نماد برجسته پهلوانی جامع: قدرت رزمی، عزم خلاّق، عدالت  •

عنوان راهبر و اسوه امت  دهی به فرهنگ پهلوانی داشت. غدیر نیز ایشان را به نقشی محوری در شکل 

 .معین کرد

 

نظیری  صورت مکتب عملی، موقعیت بی به در عمل، ترکیب تکالیف اخلاقی و تربیت جسمی در زورخانه  •

کنند، بلکه اصول  تنها ورزش می کند؛ جایی که پهلوانان جدید نه ها فراهم می سازی ارزش برای نهادینه 

 .آموزند زندگی، روابط اجتماعی و ایمان را هم می 

 

گر و آزاد در  نسل جوانی مشاهده عبارت دیگر، تربیت پهلوانی بر پایه غدیر، نقشه راهی برای پرورش به 

پذیر ولی آگاه و مسئول، دلیر اما فروتن، متعهد به عدالت و نیازمند به خدمت به  گیری، ولی تصمیم 

 .سازدکند. این ترکیب، نسل آینده را در مقابل تهاجمات فرهنگی و تهدیدات هویتی مقاوم می ارائه می  اجتماع 

 



 آموزان ها به دانشراهکارهای عملی برای معلمان و مربیان در انتقال این آموزه  ۶.۲

  

 :سازی استها، پیشنهادهای زیر قابل پیاده برای تسهیل تربیت پهلوانی عملی در مدارس و زورخانه 

 

 گویی و ورزش ترکیب داستان  .۱

تواند پیش یا پس از  کند. معلم میو زندگی امام علی دروس ورزش را تقویت می   های غدیرقصه استفاده از 

گیری یا چرخش روی  تمرین، داستانی از شجاعت یا عدالت علی )ع( خوانده و سپس تمرینی نمادین مشابه میل

 .زمین پیشنهاد دهد تا مفهوم در ذهن بماند 

 

 تمرینات نمادین همراه با تأکید اخلاقی  .۲

اش تیمی شاگرد باید در حین رول زدن یا هل دادن میل، همراه با هم   :«گیری انصافتمرین »میل برای مثال،  

سازی  منظور درونی مشورتی تصمیم بگیرد، تمرین را »صادقانه«، »مسئولانه« و »با همکاری« انجام دهد، به 

 .وگو و تأمل پس از تمرینصداقت و فرصتی برای گفت 

 

 آیین احترام در آغاز و پایان کلاس  .۳

، احترام گذاشته شود. این حرکات آیینی،  وضو گرفتن، سلام و تعظیمعنوان پلی ارتباطی، از طریق  ورزش به 

  وجود  غدیر مراسم  و  زورخانه گود   در که گونه همان—کند آموزان تقویت می حس تواضع و معرفت را در دانش

 .دارد

 

 

 

 



 هیجانیوگو جهت استخراج تجارب های گفت جلسه .۴

گذاری احساسات )“چگونه احساس برای اشتراک  ایدقیقه  ۱۰تا  ۵جلسه کوتاه پس از هر تمرین یا داستان،  

آموزان را  ، دانش خودآگاهی و انصافشجاعت کردی وقتی توانستی سنگ را سه بار بلند کنی؟”(، ضمن تقویت 

 .کند به آشنایی با وجوه درونیِ پهلوانی نزدیک می 

 

 های گروهی عملیپروژه  .۵

مانند روز ویژه شجاعت یا    ایزورخانه –برگزاری یک آیین نمادین غدیرآموزان در قالب گروه، مسئول دانش

هایی طراحی کنند )مثل کمک به اطرافیان مدرسه، پویش نیکوکاری، یا مسابقه  توانند فعالیت عدالت، می 

 .گیری با پیام اخلاقی( میل

 

 الگو بودن مربیان و تشویق مستمر  .۶

رفتار کنند؛ نه فقط در اجرای دقیق تمرین، بلکه در نظم، اخلاق و احترام. همچنین،   الگوهاعنوان مربیان باید به 

گر و  مانند ایثار یا صداقت در تمرین، محیطی حمایت  تشویق و تقدیر آگاهانه از رفتارهای ارزشمند با 

 . شودانگیزشی ایجاد می 

   

 خانواده و جامعهارتباط با  .۷

ها یا روزهای ویژه در مدرسه که کودکان همراه والدین، نمایش حرکات پهلوانی، داستان غدیر،  برگزاری نمایشگاه

 .شودمی  پیوستگی تربیت در دو سطح مدرسه و منزل وگو ارائه دهند؛ این روش باعث نمادپردازی و گفت 

 

 

 

 



 بندی پایان جمع 

هایی متعهد به عدالت، شجاعت، صداقت و ایثار  تربیت پهلوانی مبتنی بر غدیر، طرحی برای پرورش انسان .۱

 .کند پذیری و فروتنی ارائه می همراه با روحیه ولی 

وگوهای اخلاقی،  گویی، تمرینات نمادین، گفتکارگیری راهکارهای عملی چون ورزش همراه با حکایتبا به  .۲

 .های غدیری را عینی کنند توانند آموزه های گروهی، معلمان و مربیان می آداب آئینی و پروژه 

های  سازی ارزش کننده درونی عنوان الگو، ارتباط جامعه و خانواده، و تشویق مستمر، تضمین حضور مربیان به  .۳

 .پهلوانی در نسل جدید است

کارها چراغ راه آموزش معنادار و اثرگذار نسل جوان هنگامی که با میراث غدیر و ارث  در نهایت، این منابع و راه 

 .یابند، خواهد بود معنوی پهلوانی پیوند می 

 

 

 موفق و پیروز باشید.


