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مقدمه 

ــالم: نشــئه ظاهــر ملکــی  ــه ای اســت دارای دو نشــئه و دو ع ــه انســان اعجوب ــد دانســت ک بای

دنیایــی کــه آن بــدن اوســت و نشــئه باطنــی عینــی ملکوتــی کــه از عــالم دیگــر اســت. و نفــس 

ــک از  ــرای هــر ی ــی اســت و از ب ــب ملکــوت اســت، دارای مقامــات و درجات ــه از عــالم غی او ک

مقامــات و درجــات آن جنــودی اســت شــیطانی و جهلانــی کــه آن را جــذب بــه ملکــوت ســفلی 

و دعــوت بــه شــقاوت مــی کننــد و همیشــه بیــن ایــن دو لشــکر جــدال و نــزاع اســت و انســان 

میــدان جنــگ ایــن دو طائفــه اســت. 

بــرای رســیدن بــه ســعادت و رســتگاری بایــد جهــاد بــا نفــس داشــت و رذایــل اخلاقــی را از خــود 

دور و بــه جــای آنهــا فضائــل اخلاقــی را کســب کــرد. رســول خــدا a فرمــود: » اعِــدَی عَــدُوِّکَ 

نفَسُــکَ الَّتــی بیَــنَ جَنبَیــک« : دشــمن تریــن دشــمنانت، هــان نفــس توســت کــه بــا خــود داری. 

از او غافــل نبــاش و بــا زنجیــر »تقــوا« آن را محکــم ببنــد. 

از خــدا کمــک بخــواه و بــه ســوی او تــرّع نمــا تــا تــو را در جنــگ بــا نفــس یــاری دهــد، مگــر 

ســخن یوســف صدیــق را نشــنیدی کــه فرمــود: »انَِّ النَّفــس َ لَمّــارهَ بِالسّــوء الِّ مــا رحَِــمَ رَبـّـی« : 

همانــا نفــس بــه بــدی هــا بســیار فرمــان مــی دهــد مگــر آن کــه پــروردگارم رحمــی کنــد. پــس 

بایــد تــاش کــرد و مراقــب بــود تــا بــه کــال مطلــوب رســید و در ایــن راه بــر رنــج و گرفتــاری 

صــر کــرد. چــون مســیر ســخت و پــر خطــر اســت، الگوهــا و راهنــا هایــی بــرای مــا معرفــی 

فرمــوده انــد تــا مــا در فرصــت کــم عمــر، کمــر بــه بیراهــه برویــم و راه راســت را گــم نکنیــم و از 

لحظــه لحظــه زندگــی خــود بهتریــن اســتفاده را بکنیــم و بتوانیــم توشــه ای مفیــد بــرای بینهایــت 

ــا جــای تجــارت و توشــه برداریســت و آخــرت جــای ــم؛ چــون دنی ســال زندگــی قیامــت برداری

 برداشــت و ســود بــردن اســت. پــس بایــد بــه پیشــوایان مذهبــی خــود کــه برگزیــدگان و تربیــت 

سوره یوسف آیه 53.
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شــدگان ربّ العالمیــن هســتند، اقتــدا نمــوده و از ســیره و روش و ســخنان آنهــا پیــروی کنیــم تــا 

راه پــر ســود و بــدون خطایــی را طــی کنیــم.

ــن الگــو، پیامــر اکــرم اســام a مــی باشــند؛ او کــه اشرف و احســن  ــن و ارزشــمند تری بهتری

مخلوقــات، فخــر کائنــات، بهانــه خلقــت، قــرآن مجســم، انســان کامــل و مســجود ملائــک اســت. 

ــه  ــر اســت. مســیر راه را چــراغ گون ــن، صراط مســتقیم و سراج منی ــه متی ــل الل ــن حب ــه عی او ک

می نماید و با کار خویش راه را می نمایاند و هدایت می کند. 

پــس هــر کــس اقتــدا بــه رســول خــدا a یعنــی بــزرگ تریــن سراج منیــر هســتی را در سر دارد، 

a ــه رســول خــدا ــان ب ــه دیگــران نشــان دهــد. اقتــدای مومن ــا عمــل خویــش راه را ب ــد ب بای

ــان  ــد مومن ــز در پــی دارد. چــون خداون ــان، درود خــدا و فرشــتگان را نی ــر نورانیــت آن عــاوه ب

ــر او درود  ــه ب ــدا و ملائک ــه خ ــتند چنانک ــر a درود فرس ــر پیام ــا ب ــد ت ــی ده ــان م را فرم

ــدا و  ــه درود خ ــم ب ــرآن کری ــن ق ــون ... «  و همچنی ــه ُ یصَُلّ ــه وَ مَلائک ــتند: »إنّ الل ــی فرس م

فرشــتگان بــر مومنــان و اقتــدا کننــدگان بــه پیامــر a تصریــح کــرده و آن را مایــه ی رهایــی 

ــی ...« .  ــذی یصَُلّ ــد: »هــوَ ال ــی مــی خوان ــور اله ــه ن ــان از تاریکــی هــا و ورود ب آن

هــر انــدازه کــه ایــن مســیر پیمــوده شــود و حرکــت از تاریکــی ضلالــت کــه عیــن مــرگ معنــوی 

ــر مــی شــود و  ــد، انســان مومــن نورانــی ت ــداد یاب اســت، بــه ســوی نــور و حیــات حقیقــی امت

g ــی پیامــر خــدا و عــرت او ــر و خورشــید عــالم افــروز هســتی، یعن ــه سراج منی سرانجــام ب

متصــل مــی گــردد و در پــی ایــن روشــنی و روشــنگری، جلــوه ای از نورانیّــت مقتــدای خویــش 

را بــه نمایــش مــی گــذارد و بــه انــدازه خــود مظهــر و آیــت او مــی گــردد و همیــن مظهریّــت 

اســت کــه زمینــه ی خلافــت از ناحیــه ی خــدا را تامیــن مــی نمایــد و او را بــه هــدف خلقــت و 

رســتگاری مــی رســاند. 

سوره احزاب آیه 43.
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ــث  ــب احادی ــر a را در قال ــی پیام ــبک زندگ ــه س ــت ک ــده اس ــاش ش ــه ت ــن مجموع در ای

موضوعــی و شــیوه برخــورد و دســتورالعمل هــای ایشــان در برابــر حــوادث مختلــف و موقعیــت 

هــای پیــش آمــده ارئــه شــود تــا افــراد را در انتخــاب بهتریــن راه رســتگاری کمــک کنــد؛ باشــد کــه 

ــه ســوی  ــاز ب ــان دســت نی ــرد. در پای ــرار گی ــی عــر f ق ــی و ول مرضــی حــرت حــق تعال

خالــق بــی نیــاز و غنــی مطلــق دراز کــرده و بــا تــرّع مــی خواهیــم کــه : 

ــوح  ــگار شرک و دوبینــی را از ل ــور اخــاص روشــنی بخــش و زن ــه ن ــه ی دل را ب ــدا، آین » خداون

دل پــاک گــردان و شــاهراه ســعادت و نجــات را بــه ایــن بیچــارگان بیابــان حیــرت و ضلالــت بنــا 

و مــا را بــه اخــاق کریمانــه متخلــق فرمــا و از نفحــات و جلــوه هــای خــاص خــود کــه مختــص 

اولیــاء درگاه اســت، مــا را نصیبــی ده و لشــکر شــیطان و جهــل را از مملکــت قلــوب مــا خــارج 

فرمــا و جنــود علــم و حکمــت و رحــان را بــه جــای آنهــا جایگزیــن کــن و مــا را بــا حــب خــود 

و خاصــان درگاهــت از ایــن سرای در گــذران و در وقــت مــرگ و بعــد از آن بــا مــا بــا رحمــت 

خــود رفتــار فرمــا و عاقبــت کار مــا را بــا ســعادت قریــن کــن، بحــق محمّــد و آلــه الطاهریــن، 

صلــوات اللــه علیهــم اجمعیــن« 

توحيد

ــه  ــر كــي ك ــرده اســت ب ــش دوزخ را حــرام ك ــن آت ــود: خــداي برتري ــرم a فرم ــر اك 1- پيام

ــد. ــراي خــدا بگوي ــن را ب ــه« و اي ــه الاّ الل ــد » لا ال بگوي

2- پيامــر اكــرم a فرمــود: جبرئيــل مي‌گفــت خــداي برتريــن مي‌فرمايــد: » لا الــه الاّ اللــه« دژ 

مــن اســت و هــر كــس بــه دژ مــن پنــاه آورد، از عذابــم ايمــن مي‌مانــد. 1

ــزي  ــن چي ــه م ــروردگارا! ب ــرد: پ ــرض ك ــوسي j ع ــرت م ــود: ح ــرم a فرم ــر اك 3- پيام

1 -  بحار الانوار، ج 49 ، ص 127.



12
aسبک زندگی در احادیث موضوعی رسول اکرم

بيامــوز، تــا بــا آن تــو را يــاد كنــم و بــه آن تــو را بخوانــم، بــه درگاهــت دعــا كنــم. فرمــود: بگــو 

لا الــه الاّ اللــه. عــرض كــرد: پــروردگارا! همــه بندگانــت ايــن را مي‌گوينــد. فرمــود بگــو لا الــه الاّ 

الــه. عــرض كــرد: چيــزي را مي‌خواهــم كــه مــرا ويــژه گــرداني. فرمــود: اي مــوسي! اگــر آســان‌ها 

و زم‌ينهــاي هفتگانــه در يــك كفــه تــرازو قــرار گيرنــد و لا الــه الاّ اللــه در كفــه ديگــر، لا الا الاّ 

اللــه بــر آنهــا ســنگيني خواهــد كــرد. 2

4- ابــوذر گويــد: شــبي از خانــه بــرون آمــدم، ناگهــان رســول خــدا a را ديــدم كــه بــه تنهايــي 

قــدم مــي‌زد و كــي بــا او نبــود. گفتــم دوســت نــدارد كــه كــي بــا او راه بــرود. در پرتــو مــاه 

شروع بــه قــدم زدن كــردم، آن حــرت بــاز نگريســت و مــرا ديــد و فرمــود: چــه كــي اســت؟ 

عــرض كــردم: ابــوذر، خداونــد مــرا فــداي تــو كنــد. فرمــود: اي ابــوذر، پيــش آي.

ابــوذر گويــد: ســاعتي بــا آن حــرت قــدم زدم و فرمــود: بي گــان افــزون خواهــان، در قيامــت 

ــه او بدهــد و در آن از راســت و چــپ و  ــالي ب ــد م ــه خداون ــر كــي ك ــم داران هســتند، مگ ك

پيــش و پــس خويــش، بــه بخشــش پراكنــده كنــد و در آن مــال نيــي انجــام دهــد. ابــوذر گفــت: 

ســاعتي قــدم زدم. آن گاه آن حــرت بــه مــن فرمــود: همــن جــا بنشــن. مــرا در خرمنگاهــي كــه 

پيرامونــش ســنگ‌هايي بــود، بنشــاند و بــه مــن فرمــود: همــن جــا بنشــن تــا ســوي تــو بازگــردم. 

ابــوذر گفــت: آن حــرت در دشــت رهســپار شــد تــا جايــي كــه او را نمي‌ديــدم. پــس از بازگشــت 

بــه نــزد مــن، درنــگ كــرد و درنــگ را طــول داد. آن گاه مــن از آن حــرت شــنيدم كــه بي هيــچ 

حجــابي مي‌فرمــود: حتّــي اگــر مرتكــب زنــا شــود و دزدي كنــد؟ ابــوذر گفــت: وقتــي آن حــرت 

ــد، در ايــن  ــو گردان ــد مــرا فــداي ت ــاوردم و عــرض كــردم: اي پيامــر خــدا! خداون ــاب ني آمــد، ت

ــود: آن  ــو دهــد. فرم ــه ت ــدم كــي پاســخي ب ــن ندي ــي؟ م ــا چــه كــي ســخن مي‌گفت دشــت ب

جبرئيــل بــود، در كنــار دشــت بــر مــن ظاهــر گشــت و گفــت: بــه امــت خــود مــژده بــده كــه 

2	 -  بحارالانوار، ج 93 ، ص 196.
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اگــر كــي بمــرد و چيــزي را بــا خداونــد شريــك نســازد، بــه بهشــت در آيــد. پــس مــن گفتــم: اي 

جبرئيــل! حتــي اگــر مرتكــب زنــا شــود و دزدي كنــد؟ گفــت آري، حتـّـي اگــر مرتكــب زنــا شــود و 

دزدي كنــد؟ فرمــود: آري، حتــي اگــر شراب خــورد. 3

ــه  ــد انديش ــد و در ذات خداون ــه كني ــدا انديش ــات خ ــود: در مخلوق ــدا a فرم ــول خ 5- رس

ــد. مكني

اسلام

1- رســول خــدا a فرمــود: در ميــان شــا آن كــس مســلمان تــر اســت كــه اخلاقــش بهــر اســت 

و فهــم دينــش بيشــر اســت.

ــن  ــان باشــند و بالاتري ــو در ام ــردم از ت ــه م ــن ايمــان آن اســت ك ــود: برتري ــر a فرم 2- پيام

ــد. 4 ــان و دســتت ايمــن بمانن ــان از زب ــه مردم اســام آن اســت ك

مسلماني

ــرد، خــدا  ــده گ ــر عه ــس كاري از كارهــاي مســلمانان را ب ــود: هــر ك ــرم a فرم ــر اك 1- پيام

ــد.  ــه مي‌كن ــلمانان چ ــت مس ــا حاج ــرد او ب ــا بنگ ــد ت ــش را روا نمي‌كن حاجت

ــه  ــد و ب ــح كن 2- امــام صــادق j روايــت كــرده كــه رســول خــداa فرمــود: هــر كــس صب

ــت. 5 ــلمانان نيس ــردازد، از مس ــلمانان نپ ــاي مس كاره

ايمان

1- رســول خــدا a فرمــود: مؤمــن از همــه مــردم پركارتــر اســت، زيــرا بــه كار دنيــا و آخــرت 

ــد. ــر دو مي‌رس ه

3	 -  بحارالانوار، ج 3 ، ص 7.

4	 -  نهج الفصاحه ، ص 53.

5	 -  اصول كافي، ج 2 ، ص 163.
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2- پيامــر خــدا a فرمــود: مؤمنــان در مهربــاني و دلســوزي نســبت بــه يكديگــر، هماننــد يــك 

پيكرنــد كــه چــون عضــوي را بــه درد آورد روزگار، اعضــاي ديگــر را نمانــد قــرار. 6

شرك

1- رســول خــداa فرمــود: اگــر كــي بي آن كــه چيــزي را بــا خداونــد شريــك ســازد، بــه لقــاي 

ــاي  ــه لق ــه او شرك آورد، ب ــه ب ــالي ك ــي در ح ــر ك ــود و اگ ــت مي‌ش ــد، وارد بهش ــد برس خداون

ــم مي‌شــود. ــش جهن حــرت برســد، وارد آت

ــك  ــه شري ــل ب ــد قائ ــراي خداون ــه ب ــرد ك ــر كــي در حــالي بم ــود: اگ 2- رســول خــدا a فرم

نيســت، وارد بهشــت مي‌شــود.

ريا

1- رســول خــدا a فرمــود: خــداي برتريــن گويــد:  هــر كــس برايــم شريــك گــرد، مــن از همــه 

ــه  ــه را ب ــيار – هم ــا بس ــدك ي ــد – ان ــه باش ــر چ ــش ه ــم. عمل ــيم مي‌كن ــش را تقس ــر عمل به

شريــي دهــم كــه برايــم گرفتــه اســت و مــن از آن بي نيــازم.

2- رســول خــداa فرمــود: چــون روز رســتاخيز شــود، كــي بانــگ زنــد كــه: هــر كــس كار بــراي 

غيرخــدا كــرده اســت، پاداشــش را از هــان گــرد كــه برايــش كار كــرده اســت. 7

ــده را  ــل بن ــته عم ــود: فرش ــه فرم ــرده ك ــت ك ــدا a  رواي ــول خ ــادق j از رس ــام ص 3- ام

آشــكارا بــالا مي‌بــرد. هنگامــي كــه نيكويي‌هايــش را بــالا بــرد، خداونــد عزوّجــلّ مي‌فرمايــد: آن 

را در »ســجين« نهيــد، از آن مــرا منظــور نداشــته اســت. 8

6	 -  نهج الفصاحه، ص443.

7	 -  پيشين، ص 240.

8	 -  بحارالانوار، ج 72 ، ص 303.
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بدعت

ــد  ــد، مــرد عــالم باي ــان امــت مــن رواج ياب 1- رســول خــداa فرمــود: چــون بدعت‌هــا در مي

ــه، نفريــن خداونــد و فرشــتگان و همــه مــردم بــر اوســت. 9 علمــش را آشــكار كنــد و گرن

راه‌هاي مبارزه با شيطان

ــه پشــتش را مي‌شــكند  ــد و صدق ــره شــيطان را ســياه مي‌كن ــود : نمــاز، چه ــر a فرم 1- پيام

ــود،  ــا دور مي‌ش ــد، از ش ــن كني ــون چن ــكاند و چ ــه‌اش را مي‌خش ــدا، ريش ــراي خ ــتي ب و دوس

چونــان كــه مــرق از مغــرب دور اســت.

2- رســول خــدا a فرمــود: شــيطان گفــت:‌ پــروردگارا! بــه عــزتّ تــو ســوگند كــه بندگانــت را 

گمــراه مي‌كنــم تــا آن هنــگام كــه روح در بــدن دارنــد. و خداونــد فرمــود: بــه عــزتّ  و جــالم 

ــد. 10 ــه از مــن آمــرزش بخواهن ــا آن گاه ك ــان را مي‌آمــرزم ت ســوگند، آن

ــراي گوســفند اســت، كــه  ــد گــرگ ب ــاره انســان، مانن 3- رســول خــدا a فرمــود: شــيطان درب

ــه جماعــت و  ــد و ب ــه بپرهيزي ــس از تفرق ــرد. پ ــده را مي‌گ ــار مان ــاده و بركن گوســفند دور افت

ــا مــردم و مســجد، پــاي بنــد باشــيد. همراهــي ب

ــن  ــردازد، ولي چــون ســه ت ــر مي‌پ ــر و دو نف ــك نف ــه ي ــود: شــيطان ب 4- رســول خــدا a فرم

ــردازد. ــان نمي‌پ ــه آن ــر ب ــود و ديگ ــد مي‌ش ــان ناامي ــر از آن ــدند، ديگ ش

5- رســول خــدا a فرمــود: ‌ابليــس، نيرومندتريــن يارانــش را بــراي كــي مي‌فرســتد كــه بــا مــال 

خــود، كار نيــك انجــام مي‌دهــد.

9	 -  بحارالانوار، ج 57 ، ص 234.

10	 -  نهج الفصاحه، ص 293.
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اخلاص در عمل

ــه ســفري رهســپار شــدند. شــب هنــگام،  1- رســول خــدا a فرمــود: ســه نفــر از پيشــينيان ب

ناچــار در غــاري پنــاه گرفتنــد. وقتــي وارد آن شــدند، صخــره‌اي از كــوه پايــن افتــاد و راه غــار را 

بــر آنــان بســت. بــه يكديگــر گفتنــد: چــاره‌اي نداريــم جــز ايــن كــه خــداي را بــه خاطــر كارهــاي 

نيــي كــه انجــام داده‌ايــم، فــرا خوانيــم. زيــرا هيــچ چيــز نمي‌توانــد مــا را از ايــن صخــره برهانــد.

يــي از آنــان گفــت: خداونــدا! پــدر و مــادر پــري داشــتم و پيــش از آنهــا بــه خانــواده و كارگــران 

خويــش شــام نمــي‌دادم. روزي در جســتجوي بــرگ درخــت بــراي حيوانــات، از خانــه دور شــدم و 

هنگامــي كــه بازگشــتم، آنهــا خوابيــده بودنــد. شيرشــان را برايشــان دوشــيدم و آنــان در خــواب 

بودنــد و بيــدار كردنشــان را نپســنديدم. كاســه بــه دســت، بــه انتظــار بيــدار شدنشــان تــا ســپيده 

ــر  ــاد ب ــنگي فري ــدّت گرس ــن از ش ــاي م ــش پ ــا پي ــه بچه‌ه ــود ك ــالي ب ــن در ح ــتادم و اي دم ايس

ــر  ــدا! اگ ــدار شــدند و شيرشــان را نوشــيدند. خداون ــادرم بي ــدر و م ــه پ ــا آن گاه ك ــد؛ ت مي‌آوردن

ايــن كار را بــراي كســب خشــنودي تــو انجــام داده‌ام، گــره از  گرفتــاري را كــه ايــن صخــره بــراي 

مــا فراهــم آورده، بگشــاي. در نتيجــه ايــن دعــا، كمــي از درِ غــار گشــوده شــد كــه نمي‌توانســتند 

از آن بــرون آينــد.

ديگــري گفــت: خداونــدا! مــن دخــر عمويــي داشــتم كــه محبوب‌تريــن مــردم بــه نــزد مــن بــود. 

ــش را  ــي گريبان ــال قحط ــه س ــا آن ك ــاخت؛ ت ــرآورده نس ــته‌ام را ب ــتم و او خواس از او كام خواس

گرفــت. بــه نــزد مــن آمــد و مــن 120 دينــار بــه ايــن شرط كــه بــن مــن و خويــش خلــوت كنــد، 

بــه او دادم و پذيرفــت، تــا جايــي كــه بــر او چــره شــدم.

ــه او  ــالي ك ــن. در ح ــه دار مك ــرا لك ــت م ــاش و عفّ ــته ب ــروا داش ــد پ ــت: از خداون ــن گف ــه م ب

ــه او داده بــودم، رهــا  محبوب‌تريــن كــس نــزد مــن بــود، از او منــرف گشــتم و پــولي را كــه ب
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كــردم. خداونــدا! اگــر ايــن كار را بــراي كســب خشــنودي تــو انجــام داده‌ام، گــره از مشــكلي كــه 

گرفتــار آن هســتيم، بــر مــا بگشــا. در نتيجــه ايــن دعــا، كمــي از درِ غــار گشــوده شــد، نــه آن قــدر 

كــه بتواننــد از آن بــرون آينــد.

ســومي گفــت: خداونــدا! كارگــراني اجــر كــردم و دســتمزد همــه آنــان را دادم، مگــر يــك نفــر كــه 

حــق خويــش را گذاشــت و رفــت. دســتمزدش را بــه كار انداختــم و امــوال بســياري از آن حاصلـّـی 

شــد. پــس از مــدتي پيــش مــن آمــد و گفــت: اي بنــده خــدا! دســتمزدم را بــه مــن بــده. گفتــم: 

هــر آنچــه از شــر و گاو و گوســفند و خدمتــكاراني را كــه مي‌بينــي، حاصلّــی دســتمزد توســت.

گفــت : اي بنــده خــدا! مــرا مســخره مكــن، گفتــم: مــن تــو را مســخره نمي‌كنــم. پــس همــه آن را 

برداشــت و بــرد و چيــزي از آن باقــي نگذاشــت.

ــره از  ــام داده‌ام، گ ــو انج ــنودي ت ــب خوش ــراي كس ــن كار را ب ــي اي ــه مي‌بين ــر ك ــدا! اگ خداون

مشــكلي كــه گرفتــارش هســتيم، بــر مــا بگشــا. پــس صخــره كنــار رفــت و آهســته از آن بــرون 

ــد. آمدن

2- رســول خــدا a فرمــود: نيّــت مؤمــن از عملــش بهــر اســت و عمــل منافــق از نيّتــش بهــر 

ــد، قلبــش  ــن رو، چــون مؤمــن عمــل مي‌كن ــت آن اســت. از اي ــه نيّ اســت و ارزش هــر عمــي ب

ــود.  ــوراني مي‌ش ن

شب زنده داري

1- پيامــر a فرمــود: دو ركعــت نمــاز در دل شــب خوانــدن در نــزد مــن، محبوبــر از دنيــا و 

ــه در آن اســت، مي‌باشــد.  آنچــه ك

2- رســول خــدا a فرمــود: بهتريــن شــا خردمنــدان هســتند. پرســيدند: اي پيامــر خردمنــدان 
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كياننــد؟ فرمــود: كســاني كــه چــون مــردم در خوابنــد، در شــب بــه نمــاز مي‌ايســتند. 

3- جبرئيل بر رسول خدا a نازل شد، حضرت به او فرمود:

اي جبرئيــل! بــه مــن پنــدي بــده. گفــت: ‌اي محمــد! هــر چــه مي‌خواهــي زندگــي كــن، چــرا كــه 

سرانجــام خواهــي مــرد. هــر چــه را كــه مي‌خواهــي دوســت بــدار، چــرا كــه از آن جــدا خواهــي 

شــد و هــر كاري مي‌خواهــي بكــن، چــرا كــه نتيجــه‌اش را خواهــي ديــد. شرف مؤمــن، نمــاز شــب 

او و عــزت او بي نيــازي‌اش از مــردم اســت.

شب قدر

1- رســول خــدا a فرمــود: اگــر كــي بــا ايمــان و بــراي كســب خشــنودي خداونــد، شــب قــدر 

را زنــده بــدارد، گناهــان گذشــته او آمرزيــده مي‌شــوند.

2- از ابــن عمــر روايــت شــده اســت كــه: در هفــت روز آخــر )مــاه مبــارك رمضــان(، بــه برخــي 

ــود:  ــده شــده و رســول خــداa فرم ــدر نمايان ــه الق ــاران رســول خــداa در خــواب، ليل از ي

مي‌بينــم كــه رؤياهايتــان در هفــت روز آخــر )مــاه مبــارك رمضــان( اتفــاق افتــاده اســت. اگــر 

ــان  ــارك رمض ــاه مب ــر م ــت روز آخ ــد آن را در هف ــد، باي ــدر را بجوي ــب ق ــد ش ــي مي‌خواه ك

بجويــد.

3- عايشــه گويــد: رســول خــدا a  ده روز آخــر مــاه مبــارك رمضــان معتكــف مي‌شــد و 

مي‌فرمــود: شــب قــدر را در ده روز آخــر مــاه مبــارك رمضــان بجوييــد.

4- نيــز روايــت شــده كــه رســول خــداa  در مــاه مبــارك رمضــان، چنــان جدّيتّــي در عبــادت 

ــي  ــان جدّيتّ ــارك رمضــان، چن ــاه مب ــرد و در ده روز آخــر م ــر ماه‌هــا نمي‌ك ــه در ديگ ــرد ك مي‌ك

در عبــادت بــه خــرج مــي‌داد كــه در غــر آن بــه خــرج نمــي‌داد.
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آثار نماز شب

ــردارد و حــال  ــي و اســراحتش دســت ب ــده‌ از راحت ــد: هــرگاه بن ــرم  a  فرمودن 1- پيامــر اك

آنكــه خــواب در چشــم اوســت بــراي ايــن كــه خشــنودي خداونــد را بــا خوانــدن نمــاز شــب بــه 

ــا  ــد: آي ــد و مي‌فرماي ــات مي‌كن ــه مباه ــر ملائك ــود او ب ــه وج ــال ب ــد متع ــت آورد، خداون دس

مي‌بينيــد بنــده‌ام را كــه از راحتــي پرلذتــش دســت برداشــته بــراي نمــازي كــه بــر او واجــب هــم 

نكــرده‌ام. گــواه باشــيد كــه مــن او را مــورد مغفــرت خــود قــراردادم.

2- پيامــر اكــرم  a  فرمودنــد: بــه تحقيــق خانه‌هايــي كــه در آنهــا نمــاز شــب همــراه بــا تــاوت 

ــراي  ــان ب ــتارگان آس ــه س ــان ك ــد همچن ــان مي‌درخش ــل آس ــراي اه ــود ب ــزار مي‌ش ــرآن برگ ق

ــند. 11 ــان مي‌درخش زميني

3- پيامــر اكــرم  a  فرمودنــد: نمــاز شــب ســبب مســتجاب شــدن دعــا مي‌گــردد. )يعنــي در 

ــاز بنــده را مي‌خَــردَ و هــر چــه بخواهــد بــه او عطــا مي‌كنــد(. 12 نمــاز شــب خداونــد ن

4- پيامــر   a   فرمودنــد: » دو ركعــت نمــازي كــه فرزنــد آدم در آخــر شــب مي‌خوانــد بــراي 

او از آنچــه در دنياســت بهــر اســت و اگــر بــر امتــم دشــوار نبــود آن را واجــب مي‌كــردم.« 13

فضيلت قرآن

1- رســول خــدا a فرمــود: بدانيــد هــر كــس قــرآن را بيامــوزد و بــه ديگــران آمــوزش دهــد و 

بــه آنچــه در آن اســت، عمــل كنــد، مــن راهنــاي او بــه ســوي بهشــت هســتم.

2- پيامــر اكرمaفرمــود: هــر كــس بــه فرزنــد خــود قــرآن را آمــوزش دهــد، خداونــد گردنبنــدي 

بــه گــردن او آويــزد كــه در روز قيامــت همــگان از آن شــگفت زده شــوند.

11	 وسائل الشيعه، ج 5 ، ص 277/بحارالانوار ج84 ، ص 154.

12	 بحارالانوار، ج 84 ، ص 161.

13	 كنزالعمال، ج 7 ، ص 785 ، حديث 21405.
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3- پيامــر اكــرم a بــه مســلمانان فرمــود: ببينيــد كداميــك از آنهــا قــرآن را بيشــر جمــع آوري 

كــرده اســت، آن را در قــرش پيــش روي او قــرار دهيــد. 14

قرائت قرآن

ــن  ــد و در كار دي ــر مي‌خوانن ــرآن به ــه ق ــاني‌اند ك ــردم كس ــن م ــود: بهتري ــرa فرم 1- پيام

داناترنــد و از خــدا بيشــر بيــم دارنــد و بــه نيــي بيشــر فرمــان مي‌دهنــد و از بــدي بيشــر نهــي 

ــد. ــا خويشــاوندان بيشــر مهربانن ــد و ب مي‌كنن

2- از ابومســعود روايــت شــده كــه رســول خــدا a فرمــود: اگــر كــي يــك حــرف از كتــاب خــدا 

را بخوانــد، برايــش يــك نيــي بــه شــار مي‌آيــد و هــر نيــي بــه ده برابــر پــاداش داده مي‌شــود. 

نمي‌گويــم الم، يــك حــرف اســت، بلكــه الــف يــك حــرف، لام يــك حــرف و ميــم يــك حــرف اســت.

3- رسول خداa فرمود: هر چيزي را زينتي است و زينت قرآن، صداي خوش است.

4- رســول خــداa فرمــود: فرشــتگان عــذاب، فاســقاني را كــه قــرآن مي‌خواننــد، زودتــر از بــت 

ــه دوزخ  ــتان ب ــت پرس ــش از ب ــا را پي ــا م ــد: »‌آي ــان مي‌گوين ــد. قاري ــه دوزخ مي‌برن ــتان ب پرس

ــد«.15 ــه ندان ــد آن نيســت ك ــد، مانن ــه دان ــد: »‌آن ك ــد؟ جــواب مي‌دهن مي‌بري

خوف و رجا

1- رســول خــداa  فرمــود: پاهــاي بنــده در روز قيامــت پيوســته ميخكــوب اســت تــا آن كــه از 

عمــرش پرســيده شــود كــه آنــرا در چــه چيــزي از بــن بــرده و از عملــش پرســيده شــود كــه در آن 

چــه كــرده و از مالــش پرســيده شــود، از كجــا آن را بــه دســت آورده و در چــه كاري صرف كــرده 

و از بدنــش پرســيده شــود كــه در چــه چيــزي فرســوده اش كــرده اســت.

14	 -  ميزان الحكمه ، ص 4815.

15	 -  نهج الفصاحه ، ص 382.
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2- رســول خــدا a فرمــود: اگــر بدانيــد آنچــه را مــن مي‌دانــم، انــدكي مي‌خنديديــد و بســيار 

ــد. ــه مي‌كردي گري

3- از ابي عبداللــه h روايــت شــده اســت كــه: آنچــه از خطبه‌هــاي رســول خــداa محفــوظ 

ــاي  ــد. پــس ســوي راهه ــاً كــه راهــي روشــن داري ــده، آن اســت كــه فرمــود: اي مــردم! حق مان

روشــن خويــش روي نهيــد و حقــاً كــه حــد و حــدودي  داريــد، پــس ســوي حــد و حــدود خويــش 

ــه گذشــته اســت.  ــن أجــي ك ــن دو حــذر در عمــل اســت، ب ــن ب ــه مؤم ــد ك ــد. بداني روي نهي

ــد  ــت. نمي‌دان ــده اس ــي مان ــه باق ــي ك ــن أج ــد و ب ــه مي‌كن ــد در آن چ ــه خداون ــد ك نمي‌دان

خداونــد در آن چــه حكــم مي‌كنــد. پــس بايــد بنــده مؤمــن از نفــس خويــش بــراي خويــش و از 

دنيــاي خويــش بــراي آخــرت خويــش و در جــواني قبــل از پــري و در زنــدگاني قبــل از مــرگ بهــره 

برگــرد. ســوگند بــه ذاتي كــه جــان محمّــد در دســت قــدرت اوســت. پــس از دنيــا ديگــر توبــه و 

عذرخواهــي در ميــان نيســت و پــس از آن ديگــر جايگاهــي جــز بهشــت يــا جهنــم وجــود نــدارد.

زهد

1- پيامــرa فرمــود: در نظــر مــن، از همــه مــردم خوشــبخت‌تر مؤمنــي اســت كــه دارايــي‌اش 

ــكيبايي  ــر آن ش ــد و ب ــت كن ــد و رزق و روزي‌اش كفاي ــر باش ــازش بيش ــره نم ــد و به ــر باش كم

ورزد تــا سرانجــام بــه ديــدار خــداي رود و عبــادت پــروردگار را نيــك بگــذارد و در ميــان مــردم 

گمنــام باشــد و چــون مرگــش مي‌رســد، ارثــش )ارث او( انــدك باشــد و آنــان كــه بــر جنــازه‌اش 

ــم شــعار باشــند.  ــد، ك مي‌گرين

2- رســول خــدا a فرمــود: اگــر دنيــا در پيشــگاه خــدا بــه انــدازه بــال پشــه‌اي ارزش داشــت، 

از آن يــك جرعــه آب نيــز بــه كافــر نوشــانده نمي‌شــد.
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3- عبداللــه بــن مســعود گويــد: رســول خداaبــر روي حصــري مي‌خوابيــد و بــر مي‌خاســت در 

حــالي كــه بــر پهلــوي مبــارك آن حــرت اثــر گذاشــته بــود. عرض كرديــم: اي رســول خــدا! اي كاش 

مي‌شــد كــه بســري نــرم بــراي شــا مي‌گرفتيــم، فرمــود: مــرا بــه دنيــا چــكار! مــن در دنيــا ماننــد 

رهگــذري هســتم كــه در زيــر ســايه درختي قرار گــرد؛ آنگاه پس از اســراحت، آنجا را تــرك گويد.

4- امــام صــادق j فرمــود: روزي رســول خداaغمگينانــه بــرون رفــت، فرشــته‌اي در حــالي 

ــرد: اي  ــرض ك ــيد و ع ــورش رس ــه حض ــت، ب ــود داش ــا خ ــن را ب ــاي زم ــاي گنجينه‌ه ــه كليده ك

محمــد! ايــن كليدهــاي گنجينه‌هــاي زمــن اســت، پــروردگارت بــه تــو مي‌فرمايــد: بگشــا و از آن 

هــر چــه مي‌خواهــي، بــردار، بي آن كــه چيــزي از آنچــه نــزد ماســت، كاســته شــود.

5- رســول خــدا a فرمــود:‌ دنيــا خانــه كــي اســت كــه خانــه‌اي نــدارد و كــي بــراي آن گــرد 

مــي‌آورد كــه عقــل نــدارد.

فرشــته عــرض كــرد: ســوگند بــه آن كــه تــو را بــه راســتي بــه پيامــري برانگيخــت، ايــن ســخن را 

از فرشــته‌اي شــنيدم كــه آن را در آســان چهــارم بــه هنگامــي كــه كليدهــا بــه مــن داده شــد، 

مي‌گفــت.

شكر

ــه  ــا آن ك ــت ت ــادت برمي‌خاس ــه عب ــب‌ها را ب ــه ش ــود ك ــر آن ب ــدا a ب ــول خ 1- روش رس

پاهــاي مباركــش ورم مي‌كــرد. بــه حضــورش عــرض شــد: چــرا خــودت را بــه زحمــت مي‌انــدازي، 

در حــالي كــه خداونــد لغزش‌هــاي گذشــته و آينــده‌ات را بخشــوده اســت؟ فرمــود: آيــا بنــده‌اي 

سپاســگزار نباشــم. 16

2- امــام صــادق j فرمــود: روش پيامــر a بــر آن بــود كــه اگــر از چيــزي شــادمان مي‌شــد، 

مي‌فرمــود: »خداونــد را بــه پــاس ايــن نعمــت حمــد و ســپاس بــاد« و چــون رخــدادي برايــش 

16	 -  بحارالانوار، ج 46 ، ص 57.
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ــراي  ــرد، مي‌فرمــود: »در همــه حــال حمــد و ســپاس ب ــش مي‌ك ــه اندوهگين ــاد ك ــاق مي‌افت اتف

خداســت«

3- پيامــر a فرمــود: خداونــد دوســت مــي‌دارد كــه چــون نعمتــي بــه كــي مي‌دهــد، اثــرش 

آشــكارا ديــده شــود و از فقــر و تظاهــر بــه فقــر بيــزار اســت. 17

ــامدهاي  ــار در پيش ــت: وق ــزاوار اس ــت س ــت صف ــن را هش ــود: مؤم ــدا a فرم ــول خ 4- رس

ناگــوار و شــكيبايي هنــگام بــا و شــكرگزاري هنــگام گشــايش و قناعــت بــه رزقــي كــه خــداي 

برتريــن داده اســت و ايــن كــه بــه دشــمنان ســتم نكنــد و دوســتان را بــه زحمــت نينــدازد و تنــش 

از او در رنــج باشــد و مردمــان در آســايش . 18

محبت خداوند

1- رســول خــدا a فرمــود: از دعاهــاي حــرت داوود j ايــن دعــا بــود:‌ خداونــدا! مــن از 

تــو دوســتي تــو را و دوســتي كــي كــه تــو را دوســت مــي‌دارد و كاري كــه مــرا بــه دوســتي تــو 

مي‌خواهــم. مي‌رســاند، 

ــواده‌ام و از )نعمتهايــي چــون( آب خنــك،  ــراي مــن، از وجــودم، خان ــدا! دوســتي‌ات را ب خداون

محبوبــر قــرار ده.

2- رســول خــدا a فرمــود: اگــر كــي بــراي خداونــد دوســت بــدارد و بــراي خداونــد دشــمن 

بــدارد و بــراي خداونــد ببخشــد و بــراي خداونــد بخشــش را بــاز دارد، ايمــان را كامــل گردانــده 

اســت.

17	 -  بحارالانوار ، ج 77 ، ص 161.

18	 -  الفقيه ، ج 4 ، ص 354.
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ياد خدا

1- یک�ـی از اصح�ـاب ن�ـزد رس�ـول خ�ـدا a رفــت و عــرض كــرد: بهتريــن اهــل مســجد چــه كــي 

اســت؟ فرمــود: » كــي كــه خداونــد را بيشــر يــاد كنــد«.

2- پيامــر a فرمــود: چهــار چيــز اســت كــه هــر كــس دارد، از خــر دنيــا و آخــرت بهره‌منــد 

اســت: زبــاني كــه خــدا را يــاد كنــد و قلبــي كــه خــدا را ســپاس گويــد و بــدني كــه در بــا شــكيبايي 

ورزد و زني كــه بــه نامــوس و مالــش وفــادار مانــد.

3- رســول خــدا a فرمــود: گروهــي كــه بــا هــم بــه ذكــر خــدا بنشــينند، هــان دم كــه از جــاي 

برخيزنــد، بــه آنــان مي‌گوينــد: » برخيزيــد كــه خدايتــان آمرزيــد و كارهــاي بدتــان را بــه كارهــاي 

خــوب مبــدّل ســاخت «.

4- رسول خدا a فرمود: نشانه عشق به خداي برترين، عشق به ذكر و ياد خداست و نشانه 

دشمني خداي عزوّجلِّ ، بيزاري از ياد اوست. 19

حمد

1- رســول خــدا a فرمــود: نخســتين كســاني كــه آنــان را بــه بهشــت دعــوت مي‌كننــد، آناننــد 

ــد. كــه خــدا را ســتايش مي‌كنن

ــداد  ــه تع ــار، ب ــصت ب ــيصد و ش ــر روز، س ــداaدر ه ــول خ ــود: ‌رس ــادقj فرم ــام ص 2- ام

ــد را ســپاس مي‌گفــت و مي‌فرمــود: حمــد وســپاس بســيار در همــه حــال  ــدن، خداون ــاي ب رگه

ــراي خداســت. 20 ب

3- رســول خــداa فرمــود: چــون فرزنــد بنــده بمــرد، خداونــد بــه فرشــتگانش مي‌فرمايــد: آيــا 

19	 -  نهج الفصاحه، ص 223.

20	 -  كافي، ج 2 ، ص 503.
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روح فرزنــد بنــده‌ام را قبــض كرديــد؟ عــرض مي‌كننــد: آري، مي‌فرمايــد: ميــوه دلــش را گرفتيــد؟ 

عــرض مي‌كننــد: آري، مي‌فرمايــد: بنــده‌ام چــه گفــت؟ عــرض مي‌كننــد: تــو را ســپاس گفــت. انَِّــا 

للــه وَ انَِّــاَ الَِيْــهِ راجِعــوُنْ بــر زبــان رانــد. خداونــد متعــال مي‌فرمايــد: بــراي بنــده ام در بهشــت، 

خانــه اي بســازيد و بيــت الحمــد نامــش بگذاريــد. 21

دعا

ــي اســت كــه در  ــروردگارش وقت ــه پ ــده ب ــت بن ــن حال ــك تري 1- رســول خــدا a فرمــود: نزدي

حــال ســجده اســت. پــس در ايــن حــال، بيشــر دعــا كنيــد.

2- امــام صــادقj از پيامــرa روايــت كــرده كــه فرمــود: بهتريــن وقتــي كــه در آن بــه درگاه 

 j ــوب ــار یعق ــه را در گفت ــن آی ــد، ســحرگاهان اســت وای ــی کنی ــا م ــزّ و جــلّ دع ــد ع خداون

تــاوت نمــود: »زود اســت كــه بــراي شــا آمــرزش بخواهــم«22 و فرمــود: دعــا كــردن بــراي آنهــا را 

تــا ســحرگان بــه تأخــر انداخــت. 23

3- پيامــر a فرمــود: پنــج دعــا مســتجاب مي‌شــود: دعــاي ســتمديده‌اي كــه يــاوري نــدارد و 

دعــاي حاجــي تــا آن گاه كــه از حــج بــاز گــردد و دعــاي مجاهــد تــا آن گاه كــه بــه وطــن بازگــردد 

و دعــاي بيــار تــا آن گاه كــه شــفا يابــد و دعــاي بــرادري كــه در غيبــت بــرادر دعايــش كنــد و 

ايــن دعــا از ديگــر دعاهــا زودتــر مســتجاب مي‌شــود. 

4- رســول خــدا a فرمــود: مــرد مســلمان كــه پشــت سر بــرادرش دعــا كنــد، رد نمي‌شــود. بــر 

سر او فرشــته اي گــارده انــد كــه هــرگاه دعــاي خــر كنــد، مي‌گويــد: » آمّــن و بــراي خــودت 

21	 -  بحارالانوار، ج 82 ، ص 119.

22	 -  سوره يوسف، آيه 98.

23	 -  بحارالانوار، ج 12 ، ص 266.



26
aسبک زندگی در احادیث موضوعی رسول اکرم

نيــز چنــن بــاد « ! 24

مسجد

ــه ايمــان  ــراي او ب ــس دارد، ب ــا مســاجد ان ــد شــخص ب 1- رســول خــدا a فرمــود: چــون ديدي

ــد. گواهــي دهي

ــور  ــه ن ــد، ب ــه ســوي مســاجد مي‌رون ــا ب ــه در تاري‌‌كيه ــان را ك ــود: آن 2- رســول خــدا a فرم

كامــل در روز قيامــت نويــد دهيــد.

ــش  ــت براي ــه‌اي در بهش ــدا خان ــازد، خ ــجدي بس ــس مس ــر ك ــود: ه ــداa فرم ــول خ 3- رس

مي‌ســازد، هــر چنــد مســجدي كــه ســاخته، بــه انــدازه جايــي باشــد كــه شــر مــرغ در آن تخــم 

25 مي‌نهــد. 

اذان

1- پيامبر a فرمود: شيطان چون آواز دعوت به نماز را بشنود، بگريزد. 26

2- ابوســعيد خــدري روايــت كــرده كــه رســول خــدا a فرمــود: چــون اذان را بشــنويد، )در دل 

خويــش( چنــان بگوييــد كــه مــؤذن مي‌گويــد.

3- رسول خدا a فرمود: دعا در بين اذان و اقامه، رد نمي‌شود.

4- رســول خــدا a فرمــود: ‌هــرگاه پــر يــا دخــري برايــت بــه دنيــا آمــد، در گــوش راســت او 

اذان و در گــوش چــپ او اقامــه بگــو. در ايــن صــورت، شــيطان هرگــز بــه او گزنــدي نمي‌رســاند. 27

24	 -  نهج الفصاحه ، ص 302.

25	 -  بحارالانوار ، ج 69 ، ص 382.

26	 -  تحف العقول ، ص 13.

27	 -  ميزان الحكمه ، ص 113.
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نماز

1- از امــام باقــر j روايــت شــده كــه رســول خــدا aفرمــود: و چــون بنــده مؤمــن در نمــاز 

خويــش بايســتد، خداونــد بــه او مي‌نگــرد، )راوي( گفــت: خداونــد بــه او روي مي‌كنــد و تــا روي 

گردانــد و رحمــت الهــي از بــالاي سرش تــا افــق آســان او را در پنــاه خــود مي‌گــرد، و فرشــتگان 

پيرامونــش را تــا افــق آســان فــرا مي‌گيرنــد و خداونــد فرشــته‌اي بــر او مي‌گــارد كــه بــر بــالاي 

سرش ايســتاده اســت، بــه او مي‌گويــد: اي نمازگــزار! اگــر بــداني چــه كــي بــه تــو مي‌نگــرد و بــا 

چــه كــس راز مي‌گويــي، روي بــر نمي‌تــابي و هرگــز از جايــت تــكان نمي‌خــوري.

2- از امــام صــادق j روايــت شــده كــه رســول خــداa فرمــود: شــيطان پيوســته از مؤمــن در 

هــراس اســت، مــادام كــه بــر نمازهــاي پنجگانــه پايبنــد باشــد. پــس چــون آنهــا را تبــاه گردانــد، 

ــه گناهــان كبــره وارد مي‌ســازد. ــد و او را ب ــر او جــرأت مي‌ياب ب

نماز جماعت

1- رســول خــداa  روزي نمــاز صبــح را گــزارد. چــون برگشــت، روي بــه يــاران كــرد و از كســاني 

كــه نامشــان را مي‌بــرد، مي‌پرســيد:‌ آيــا در نمــاز حضــور يافتنــد؟ عــرض كردنــد: خــر، اي رســول 

خــدا. فرمــود: ‌زنهــار، هيــچ نمــازي بــر منافقــان از ايــن نمــاز و نمــاز عشــاي اخــر )منظــور نمــاز 

عشاســت(، گرانــر نمي‌آيــد، اگــر فضــي را كــه در ايــن دو نمــاز اســت، مي‌دانســتند، بــه خزيــدن 

ــد. ــن نمازهــا حضــور مي‌يافتن ــود، در اي هــم مي‌ب

2- رســول خــدا a فرمــود: كــي كــه نمــاز عشــاء را بــه جماعــت گــزارد، گويــي نيمــي از شــب 

را زنــده نگــه داشــته اســت و كــي كــه نمــاز صبــح را بــه جماعــت بگــذارد، گويــي تمــام شــب را 

نمــاز گــزارده اســت.
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3- رســول خــدا a فرمــود: اگــر مــردم مي‌دانســتند كــه اذان و صــف اول چــه پــاداشي دارد و 

ــد. ــد، قرعــه مي‌انداختن راهــي جــز قرعــه انداخــن نمي‌يافتن

حج

1- رســول خــدا a فرمــود: وقتــي كــي بــا مــال حــرام بــه حــج مــي‌رود، هنگامــي كــه مي‌گويــد: 

ــراي  ــي، ب ــه ســعديك « هــر چــه مي‌گوي ــك و ن ــه لبي ــد : » ن ــك« خــدا مي‌فرماي ــدا! لبي »خداون

خــودت .

2- رســول خــدا a فرمــود: اســام بــر پنــج چيــز اســتوار اســت: شــهادت بــر ايــن كــه معبــودي 

ــد پيامــر خداســت و برپاداشــن نمــاز و اداي زكات و حــجّ و  ــه نيســت و محمّ جــز خــداي يگان

روزه رمضــان.

3- رسول خدا a فرمود: حج مقبول را پاداشي جز بهشت نيست. 28

روزي

1- رســول خــدا aفرمــود: والاتريــن زهــد آن اســت كــه بــه رزق خويــش راضي بــاشي و بهتريــن 

چيــزي كــه مي‌تــواني از خــدا بخواهــي، عافيــت در ديــن و دنياســت.

2- پيامــرa فرمــود: ‌اي مــردم! از خــدا بترســيد و در طلــب رزق زيــاده روي مكنيــد كــه هيــچ 

كــس نمــرد مگــر روزي اش را بــه تمــام و كــال مي‌گــرد، هــر چنــد روزي‌اش ديــر رســد. پــس از 

خــدا بترســيد و در كار رزق تنــد مرويــد. 29

28	 -  نهج الفصاحه، ص 520.

29	 -  نهج الفصاحه ، ص 239.
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فضيلت روزه

ــر  ــت، اگ ــادت اس ــبانگاهان در عب ــا ش ــان ت ــود: روزه دار از صبحگاه ــداa فرم ــول خ 1- رس

ــلد. ــم مي‌گس ــد، روزه‌اش از ه ــت كن ــه غيب ــن ك ــد. هم ــت نكن غيب

2- پيامــرa فرمــود: روزه ســپري اســت در پيــش آتــش پــس چــون روزه مي‌گــرد، قــدرش را 

بدانيــد و اگــر كــي بــا شــا نــاداني كــرد و ناســزا گفــت، شــا بــد نگوييــد، بلكــه بگوييــد: » مــن 

روزه دارم«

ميانه روي در عبادت

1- پيامــر a  فرمــود: اي عــي! ايــن ديــن اســتوار اســت. پــس در آن بــه مــدارا رفتــار كــن و 

عبــادت پــروردگارت را بــراي خويشــن ناپســند قــرار مــده، چــون كــه شــخص زيــاده‌رو، نــه مركبــي 

ــان رســانده اســت. پــس همچــون شــخصي عمــل كــن كــه  ــه پاي ــه ســفر را ب باقــي گذاشــته و ن

اميــدوار اســت در پــري بمــرد و چــون كــي پــروا كــن كــه مي‌ترســد فــردا بمــرد.

2- از عايشــه روايــت شــده اســت كــه رســول خــدا a(  فرمــود: چــون كــي از شــا بــه هنــگام 

ــا خــواب از سرش بــرود، چــرا كــه اگــر در حــال چــرت نمــاز  ــد ت ــازه كــرد، بايــد بخواب نمــاز خمي

بخوانــد، نمي‌دانــد، شــايد كــه بــه جــاي آمــرزش خواهــي، بــه خــود ناســزا بگويــد.

3- رســول خــدا a  بــن ســلمان و ابــودرداء پيــان بــرادري بســت و ســلمان بــه ديــدار ابــودرداء 

رفــت. ديــد مــادر ابــودرداء لباســهايي كهنــه پوشــيده اســت. گفــت: تــو را چــه شــده اســت؟ مــادر 

ابــودرداء گفــت‌: بــرادرت ابــودرداء رغبتــي بــه دنيــا نــدارد. وقتــي ابــودرداء آمــد، برايــش غذايــي 

ــا زمــاني كــه تــو  درســت كــرد و بــه او گفــت: بخــور، چــرا كــه مــن روزه دارم. ســلمان گفــت: ت

نخــوري، نميخــورم. ابــودرداء نيــز غــذا خــورد.

ــه او  ــلمان ب ــردازد. س ــده‌داري بپ ــه شــب زن ــه ب ــودرداء برخاســت ك ــيد، اب ــرا رس ــب ف چــون ش
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ــه او گفــت: بخــواب.  ــزد، ســلمان ب ــه برخي ــد. آن گاه خواســت ك ــز خوابي گفــت:‌ بخــواب، او ني

ــا  ــتند و ب ــي برخاس ــز. آن گاه همگ ــك برخي ــت: ‌اين ــلمان گف ــيد، س ــرا رس ــب ف ــان ش ــون پاي چ

همديگــر نمــاز خواندنــد و ســلمان بــه او گفــت: پــروردگارت بــر تــو حقــي دارد. خــودت نيــز بــر 

خويشــن حقــي داري. خانــواده‌ات نيــز بــر تــو حقــي دارنــد. حــق هــر حــق‌داري را بــه او بــده. 

آنــگاه نــزد رســول خــداa  رفــت و موضــوع را بــه آن حــرت گفــت و پيامــر a فرمــود: 

ســلمان راســت گفــت.

گناه

1- پيامــر aفرمــود: از گناهــان كوچــك نيــز بپرهيزيــد كــه مَثـَـل آنهــا، مســافراني اســت كــه در 

بيابــاني بــراي اســراحت بــاز ايســتند و يــي خاشــاكي بيــاورد و ديگــري نيــز بيــاورد و انــدك انــدك، 

چنــدان بياورنــد و بســيار شــود و بــا آتــش آن، غذايشــان بپــزد. اگــر گناهــان كوچــك را حســاب 

كننــد، آدمــي هــاك مي‌شــود.

2- پيامــر a فرمــود: بــا گناهــكاران دشــمني كنيــد تــا بــه خــدا نزديــك شــويد و بــا چهــر‌ه‌اي 

عبــوس ديدارشــان كنيــد و خشــنودي خــدا را در ناخشــنودي آنــان بجوييــد و از آنــان دور شــويد 

تــا بــه خــدا نزديــك شــويد.

ــه شــخص  ــي ك ــه‌اي هســت مگــر بدخلق ــزد خــدا توب ــود: هــر گناهــي را ن ــر a فرم 3- پيام

ــزد.   ــر در مي‌لغ ــي بدت ــه گناه ــه ب ــر آن ك ــد مگ ــه نمي‌كن ــي توب ــاق، از گناه بداخ

توبه

1- رســول خــدا a فرمــود: همانــا خــداي برتريــن بــه هنــگام شــب، در رحمــت خويــش را بــاز 
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مي‌گشــايد تــا بــدكار روز توبــه كنــد و نيــز، بــه هنــگام روز، در زمــاني كــه خورشــيد غــروب كنــد، 

در رحمــت خويــش را بــاز مي‌گشــايد تــا بــدكار توبــه كنــد.

2- پيامــر خــدا aفرمــود: بهشــت از آن همــه توبــه كاران اســت و رحمــت خــدا، از آن وقــف 

كننــدگان اســت.

1- پيامــر a فرمــود: كــي كــه از گنــاه توبــه كنــد، ماننــد كــي اســت كــه گنــاه نكــرده اســت 

و آن كــه از گنــاه آمــرزش مي‌طلبــد، ولي دســت از گناهــكاري بــر نمــي‌دارد، هماننــد كــي اســت 

كــه پــروردگار خويــش را مســخره كــرده اســت. 30

2- امــام صــادقj از رســول خــداa روايــت كــرده كــه فرمــود: هــر كــس يــك ســال پيــش از 

مــرگ خويــش، توبــه كنــد، خداونــد توبــه اش را مي‌پذيــرد. ســپس فرمــود: يــك ســال بســيار اســت، 

هــر كــس يــك مــاه پيــش از مرگــش توبــه كنــد، خداونــد توبــه‌اش را مي‌پذيــرد. ســپس فرمــود: 

بي گــان يــك مــاه هــم بســيار اســت، هــر كــس يــك جمعــه پيــش از مرگــش توبــه كنــد، خداونــد 

ــه اش را مي‌پذيــرد. ســپس فرمــود : يــك جمعــه بســيار اســت، اگــر كــي يــك روز پيــش از  توب

مرگــش توبــه كنــد، خداونــد توبــه اش را مي‌پذيــرد. ســپس فرمــود : يــك روز بســيار اســت. هــر 

كــس پيــش از آن كــه پلــك بــر هــم نهــد، توبــه كنــد، خداونــد توبــه‌اش را مي‌پذيــرد. 31

مرگ

1- از ميان بردارنده لذّتها )يعني مرگ( را بسيار ياد كنيد.

2- رســول خــدا a فرمــود: مــرگ را بســيار يــاد كــن، زيــرا يــاد مــرگ، رنج‌هــاي ديگــر را برايــت 

ــد. آســان مي‌كن

مرگ ناگهاني، تخفيفي براي مؤمن و مايه حسرت براي كافر است.

30	 -  نهج الفصاحه ، ص 509.

31	 -  بحارالانوار، ج 6 ، ص 19.



32
aسبک زندگی در احادیث موضوعی رسول اکرم

3- رســول خــداa فرمــود: ميــان بنــده و بهشــت، هفــت گردنــه اســت كــه از همــه آســانتر ، 

ــن مي‌ايســتند و  ــه در پيشــگاه خــداي برتري ــي اســت ك ــه ســخت‌تر، جاي ــرگ اســت و از هم م

ــد. ــان را مي‌گيرن ــان ظالم ــان، گريب مظلوم

4- پيامــر a فرمــود: روح‌القــدس در خاطــرم آورد كــه: هيــچ كــس نمي‌مــرد مگــر آن كــه روزش 

پايــان يابــد »عمــرش« و روزي خويــش بــه تمــام خــورد. پــس از خــدا بترســيد و در پــي روزي، زيــاد 

نرويــد و اگــر روزي شــا ديــر رســيد، بــا گنــاه بــه دنبالــش نرويــد، زيــرا آنچــه نــزد خداســت، جــز 

بــا طاعــت بــه دســت نمي‌آيــد. 32

بهشت

1- رســول خــدا a فرمــود: در بهشــت خانــه‌اي اســت كــه نامــش را » خانــه شــادي« گذارده‌انــد 

و كــي در آن نمي‌آرامــد مگــر آن كــه يتيــان مؤمنــان را شــاد كــرده باشــد.

ــان  ــت را برايت ــن بهش ــا م ــد ت ــت كني ــز را ضمان ــش چي ــن ش ــراي م ــود: ب ــر a فرم 2- پيام

ضمانــت كنــم: چــون ســخن مي‌گوييــد، راســت بگوييــد و چــون وعــده مي‌دهيــد، وفــا كنيــد و 

چــون مي‌خواهنــد امانــت بــه دســتتان بســپارند، رد مكنيــد و زيــر شــكم خــود را از گنــاه نگــه 

ــد. ــاز داري ــاه ب ــد و چشــم خويــش را از نامحــرم بپوشــانيد و دســتانتان را از گن داري

3- رســول خداaفرمــود: بهشــت يكصــد درجــه دارد كــه فاصلــه بــن هــر دو درجــه، ماننــد بــن 

آســان و زمــن اســت.

4- رسول خدا a فرمود: بهشت، زير پاي مادران است. 33

32	 -  نهج الفصاحه ، ص 428.

33	 -  مستدرك، ج 15 ، ص 180.
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جهنّم

1- رســول خــدا a فرمــود:‌ اگــر بــه دوزخيــان گفتــه شــود: شــا بــه تعــداد ريگهــاي دنيــا در 

ــداد  ــه تع ــه شــود: شــا ب ــه بهشــتيان گفت ــر ب ــد، خوشــحال مي‌شــوند و اگ ــد مان ــش خواهي آت

ــراي  ــي ب ــا جاودانگ ــوند ام ــن مي‌ش ــود، اندوهگ ــد ب ــدگار خواهي ــت مان ــا در بهش ــاي دني ريگه

آنهــا مقــرّر شــده اســت.

2- پيامــر aفرمــود: بدانيــد كــه بهشــت و دوزخ، بــه هــر يــك از شــا، از بنــد كفشــش نزديكــر 

34 است. 

3- رســول خــدا a فرمــود: خداونــد بــه كــي كــه عذابــش از ديگــر دوزخيــان آســانتر اســت، 

ــابي؟ «  ــي ي ــا از عــذاب رهاي ــي‌دادي ت ــا آن را م ــود، آي ــو ب ــال ت ــن م ــر همــه زم ــد: » اگ مي‌گوي

ــزي  ــو چي ــودي، از ت ــت آدم ب ــه در پش ــد: آن گاه ك ــد مي‌فرماي ــد : آري خداون ــي مي‌گوي دوزخ

بســيار كمــر از ايــن خواســتم و نــدادي و آن ايــن بــود كــه كــي را بــا مــن شريــك نســازي.

4- پيامــر اكــرم a فرمــود: هــر نعمتــي از ميــان مــي‌رود، مگــر نعمــت بهشــتيان و هــر غمــي 

پايــان مي‌پذيــرد، مگــر غــم دوزخيــان.

5- پيامــر a فرمــود: اگــر قطــره‌اي از زقـّـوم جهنّــم را بــر دنيــا چكاننــد، زنــدگاني مــردم را تبــاه 

مي‌كنــد. پــس بنگــر بــه كــي كــه بايــد از آن بخــورد. 35

شهادت و شهيد

1- رســول خــدا a فرمــود:‌ هيــچ كــس نيســت كــه بــه بهشــت درآيــد، آنــگاه دوســت بــدارد 

34	 -  ميزان الحكمه ، ص 897.

35	 - نهج الفصاحه ، ص 649.
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كــه بــه دنيــا برگــردد )حتــي اگــر( هــر آنچــه كــه بــر روي زمــن وجــود دارد، او را باشــد، مگــر 

شــهيد كــه بــه ســبب گرامــي داشــتي كــه مي‌بينــد، آرزو مي‌كنــد كــه بــه دنيــا بــاز گــردد و ده 

بــار )بارهــا( ديگــر هــم در راه خــدا شــهيد شــود.

2- امــام باقــرj روايــت كــرده كــه رســول خــداa  فرمــود: هيــچ قطــره‌اي نــزد خداونــد عــزّ 

و جــلّ محبوب‌تــر از قطــره خــون شــهيد در راه خــدا نيســت.

3- رسول خدا a فرمود: شهيد در حق هفتاد كس از خاندان خويش شفاعت مي‌كند.

اهمّيّت تفكّر و تدبّر

ــي از روي دانــش  ــن مســعود هــر گاه خواســتي كاري كن ــد: اي اب 1- رســول اكــرم aمي‌فرماي

ــد: )در  ــل مي‌فرماي ــه خــداي جلي ــز، چــرا ك ــش بپرهي ــر و دان ــدون تدب و خــرد باشــد و از كار ب

ســوگندهاي خــود ماننــد آن زن نباشــيد كــه بافتــه‌اش راپــس از آن كــه محكــم مي‌كــرد از هــم 

گسســت و رشــته رشــته كــرد. 36 درتمــام شــب بهــر اســت.

3- نشــانه‌ي خردمنــد ايــن اســت كــه هــرگاه خواســت ســخن بگويــد تدبــر مي‌كنــد، اگــر مفيــد 

بــود ســخن مي‌گويــد و ســود مي‌بــرد و اگــر زيانبــار بــود خامــوش مي‌شــود و در امــان و 

ســامت مي‌مانــد. 37

پرهيز از تكلّف

1- رسول خدا a : من متكلفّان را دوست ندارم.38

36	 -  مكارم الاخلاق ، ص 458. 

	37

2 – الكافي ، ج 6 ، ص 276. 	38
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2- مهمانت را به چيزي وادار نكن كه بر او دشوار است. 39

3- خودت را براي مهمان به سختي نينداز. 40

ــف بيزاريــم. پــس تقــوا پيشــه كــن و صــر و اســتقامت داشــته  4- مــا پيامــران و اوليــاء از تكلّ

بــاش تــا خــدا تــو را از تكلـّـف بي‌نيــاز كنــد و سرشــت ايمــاني بــه تــو دهــد و سرگــرم غذايــي نبــاش 

كــه پايانــش مدفــوع اســت و پوشــاكي كــه پايانــش پوســيدگي و خانــه‌اي كــه پايانــش ويــراني و 

مــالي كــه پايانــش بــه ارث مانــدن و دوســتاني كــه پايانــش جدايــي و عــزّتي كــه پايانــش ذلّــت و 

متانــت و هيبتــي كــه پايانــش ســتم و ناســپاسي و عيــي كــه پايانــش حــرت اســت. 

علم

1- رســول خــدا a فرمــود: ســليمان را ميــان مــال و پادشــاهي و دانــش مخــرّ ســاختند. دانــش 

را برگزيــد و پادشــاهي و مــال را نيــز بــه او بخشــيدند، زيــرا دانــش را برگزيــده بــود.

2- رســول خــدا a فرمــود: اگــر روزي بيايــد و در آن دانــي نينــدوزم كــه مــرا بــه خــدا نزديــك 

كنــد، طلــوع آفتابــش بــر مــن مبــارك مبــاد.

3- پيامــر اكــرمa فرمــود: دانشــمند و دانــش در بهشــتند. اگــر دانشــمند دانــش خويــش را بــه 

كار نگــرد، دانــش و عمــل در بهشــتند و او در دوزخ.

ــا  4- رســول خــداa فرمــود: دانــش، گنجينــه اســت و كليــدش پرســش اســت. پــس بپرســيد ت

خدايتــان رحــم كنــد كــه پرســيدن را چهــار پــاداش اســت يــي بــراي كــي كــه مي‌پرســد و يــي 

بــراي كــي كــه پاســخ مي‌دهــد و يــي بــراي كــي كــه مي‌شــنود و يــي بــراي كــي كــه آنــان 

را دوســت مــي‌دارد.

3 – مكارم الاخلاق ، ص 135. 	39

4 – الجامع الصغير ، ج 2 ، ص 688. 	40
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5- پيامــر اكــرم a فرمــود: كــي كــه دانــش را بــه نااهــل ســپارد، گويــي گوهــر و مرواريــد و 

زرّ بــه خــوكان آويختــه اســت.41

فضيلت تعليم و تعلّم

1 - رســول خــدا a: آمــوزش علــم بــه ديگــران بــراي رضــاي خــدا حســنه اســت و يادگــري آن 

عبــادت و گفــت و گــوي علمــي تســبيح و كاربــرد دانــش، جهــاد و نيــز آمــوزش آن بــه كــي كــه 

نمي‌دانــد صدقــه و بخشــيدن آن بــه كــي كــه صلاحیــت  دارد ســبب قــرب الهــي اســت. زيــرا 

دانــش، آموزنــده حــال  و حــرام و روشــنگر راه بهشــت و همــدم )حالــت( تنهايــي اســت.

2- هــر كــس دوســت دارد كــه رهايــي يافتــگان از آتــش جهنــم را بنگــرد، بــه فــرا گــران دانــش 

بنگــرد. بــه خــدا ســوگند بــراي هــر گامــي كــه طالــب علــم بــه ســوي خانــه‌ي عــالم بــر مــي‌دارد 

ــراي هــر گام او شــهري در بهشــت مي‌ســازد  ــك ســال را برايــش مي‌نويســد و ب ــادت ي خــدا عب

ــح و  ــالي صب ــد و در ح ــرزش مي‌طلب ــراي او آم ــن ب ــي‌رود زم ــن راه م ــر زم ــه ب ــي ك و هنگام

شــام مي‌كنــد كــه آمرزيــده شــده و فرشــتگان گواهــي دهنــد كــه آنــان از آتــش جهنــم رهايــي 

42 يافته‌انــد. 

3- حضور در مجلس عالم از حضور در هزار تشييع جنازه و هزار عيادت بيمار بهتر است. 43

4 – كــي كــه بــه مســجد رفــت و آمــد كنــد تــا دانــي مفيــد بيامــوزد يــا بــه ديگــران يــاد دهــد، 

پــــاداش عمـــره و حجّــي كامل را خواهد داشــت. 44

41	 -  نهج الفصاحه، ص 340.

2 -  منيه المريد، ص 100. 	42

3-  مستدرك الوسائل ، ج 2 ، ص 482 و  مشكاه الانوار، ص 135. 	43

4 – منيه المريد ، ص 106. 	44
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يادگيري علوم مورد نياز 

1- رســول خــدا a در حــالي وارد مســجد شــد كــه در آن دو مجلــس برقــرار بــود: يــي مجلــس 

درس معــارف دينــي و ديگــري مجلــس دعــا. آن حــرت فرمــود: هــر دو مجلــس فرجامــي نيــك 

ــه  ــد و ب ــن مي‌آموزن ــكام دي ــش و اح ــري دان ــد و در ديگ ــي خوانن ــدا را م ــي خ ــد. در ي دارن

ناآگاهــان يــاد مي‌دهنــد. ايــن مجلــس )ديــن آمــوزان( برتــري دارد! مــن بــراي تعليــم فرســتاده 

شــده‌ام. ســپس در كنــار آنــان نشســت. 45

2- امــام كاظــم j مي‌فرمايــد: رســول خــدا a  وارد مســجد شــد و ديــد گروهــي گــرد مــردي 

را گرفته‌انــد. پرســيد: او كيســت؟ گفتنــد: علّمــه اســت اي رســول خــدا! آن حــرت پرســيد: در 

ــت و شــعر  ــام جاهليّ ــا و اي ــخ آنه ــرب و تاري ــد: نســب‌هاي ع ــه اســت؟ گفتن ــزي علّم چــه چي

ــس آن  ــر ك ــه ه ــت ك ــي اس ــن دان ــود: اي ــدا a فرم ــول خ ــد. رس ــربي را مي‌دان ــات ع و ادبي

را ندانــد بــراي او زيــاني نــدارد و هــر كــس آن را بدانــد بــراي او ســودي نــدارد. »كنايــه از ايــن 

كــه مســلمان و جامعــه اســامي بايــد بــراي فراگــري دانــش، اولويــت بنــدي كنــد و بــه دانــي 

بپــردازد كــه بــراي دنيــا و آخــرت او ســودمند باشــد يــا زيــاني را بزدايــد.«

اهميت نظافت و بهداشت

1- رســول خــداa در احاديثــي مي‌فرمايــد: اســام پاكيــزه اســت، پــس خــود را پاكيــزه كنيــد، 

چــرا كــه جــز پاكيــزه بــه بهشــت وارد نشــود. 46

2- نظافت از ايمان است و ايمان با صاحبش در بهشت‌اند. 47

45	 - منيه المريد، ص 106.

- تاريخ بغداد، ج 5 ، ص 351. 	46

47	 - طب النبي )صلّی الله عليه وآله( ، ص 21/ بحارالانوار، ج 59، ص  291 .
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3- پشت در خانه خاكروبه جمع نكنيد كه آن جايگاه مأواي شياطين است.48

4- خدا چركين بودن و ژوليدگي را دشمن مي‌دارد. 49

5- رســول خــدا a مي‌فرمايــد: دو ركعــت نمــاز بــا مســواك نــزد خــدا از هفتــاد ركعــت بــدون 

مســواك محبوب‌تــر اســت. 50 

از آن  بهشــت  باشــد و  او خشــنود  از  زنــد خــدا  بــار مســواك  يــك  6- هــر كــس روزي 

اوســت و هــر كــس روزي دو بــار مســواك زنــد روش  پيامــران را ادامــه داده اســت. 51

اهميت پاكيزگي

1- پيامــر اكــرم a فرمــود: اولــن چيــزي كــه بنــده بــه خاطــر آن بــه حســاب كشــيده مي‌شــود، 

ــد پاكيزگــي‌اش اســت. اگــر  پاكيزگــي اوســت. اگــر پاكيزگــي‌اش خــوب باشــد، نمــازش هــم مانن

نمــازش خــوب باشــد، ديگــر كردارهايــش نيــز چــون نمــازش خواهنــد بــود.

2- رســول خــدا a فرمــود: بــر مســلمانان لازم اســت كــه روز جمعــه غســل كننــد. هــر كــي 

از ايشــان از بــوي خــوش خانــواده خويــش مــرف كنــد. اگــر آن را نمي‌يابــد، آب بــراي او بــوي 

خــوش اســت.

سيره پيامبر  a  در نظافت و بهداشت

1- پيامــر اكــرم a فرمــود: از دنيــاي شــا بــوي خــوش، محبــوب مــن اســت و نــور چشــم مــن 

در نمــاز اســت.52 

5- علل الشرائع، ص 583 . 	48

- كنزالعمال ، ج 6 ، ص 641 . 	49

50	 - الحضال ، ص 481 .

51	 - جامع الاخبار ، ص 58 / مستدرك الوسائل ، ج 1 ، ص 361 .

- الحضال – ص 165 / وسائل الشيعه ج 2 ، ص 144. 	52
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2- رسول خدا a  سر و محاسنش را با سدر مي‌شست.53

3- حــرت a هنــگام خــواب مســواك را بــالاي سرش مي‌نهــاد تــا پــس از بيــدار شــدن ابتــدا 

مســواك زنــد. 54

ــگام  ــواب، هن ــش از خ ــي‌زد: پي ــواك م ــار مس ــه ب ــب س ــر ش ــرم a ه ــول اك ــرت رس 4- ح

ــح. 55  ــاز صب ــراي نم ــن ب ــش از رف ــب و پي ــات ش ــراي مناج ــن ب برخاس

عقل

ــل او  ــن عق ــيد، در حس ــا رس ــه ش ــخصي ب ــال ش ــن ح ــر حس ــود: اگ ــدا a فرم ــول خ 1- رس

ــد. ــزا مي‌ياب ــش ج ــل خوي ــه عق ــه ب ــت ك ــن نيس ــز اي ــد؛ ج بنگري

2- رســول خــدا a فرمــود: اگــر شــخصی را ديديــد كــه بســيار نمــاز مي‌گــذارد و روزه مي‌گــرد، 

تــا زمــاني كــه بــه چگونگــي او ننگريســته‌ايد ، بــه او مباليــد.

3- رســول خــدا a فرمــود: اســاس خــردورزي پــس از ايمــان بــه خداونــد، دوســتي كــردن بــا 

مــردم اســت.

4- رســول خــدا aفرمــود: اي عــي! هيــچ فقــري شــديدتر از نــاداني و هيــچ مــالي ســودمندتر 

از عقــل نيســت.

قلب

1- رســول خــدا a فرمــود: آيــا دوســت داري دلــت نــرم شــود و بــه حاجــت خويــش بــرسي؟ بــر 

يتيــم رحــم كــن و بــر سرش دســت محبــت بكــش. و از غــذاي خــود بهره‌منــدش ســاز تــا دلــت 

نــرم شــود و حاجــت خويــش بيــابي.

ــه  ــد دلي را ك ــذاب نمي‌كن ــن ع ــداي برتري ــه خ ــد ك ــرآن بخواني ــود: ق ــدا a فرم ــول خ 2- رس

53	 - مكارم الاخلاق ، ص 32 .

54	 - مكارم الاخلاق ، ص 39 .

55	 - مكارم الاخلاق ، ص 39 .
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ــرآن اســت.  ظــرف ق

ذلّت و خواري

ــال در  ــچ گاه م ــاره آن ســوگند مي‌خــورم: هي ــه درب ــز اســت ك ــود: ســه چي ــر a فرم 1- پيام

اثــر صدقــه كاهــش نمي‌يابــد، پــس صدقــه دهيــد تــا مالتــان بســيار شــود و هيــچ كــس ســتمي 

را كــه بــر او رفتــه اســت نبخشــايد، مگــر آن كــه خداونــد برتريــن بــر عزتّــش مي‌افزايــد، پــس 

ببخشــاييد تــا خــدا عزتّتــان را بســيار كنــد و هيــچ كــس دســت پيــش مردمــان دراز نكنــد، مگــر 

ــد. ــرش مي‌كن ــد فق ــه خداون آن ك

2- رســول خــدا a فرمــود: اگــر طنــاب خــود را برگيريــد و هيــزم ببنديــد و بــر پشــت بكشــيد، 

ــزي  ــد توانگــري‌اش داده و از او چي ــه خداون ــد ك ــردي بروي ــش م ــه پي ــن ك ــر اســت از اي گوارات

بخواهيــد و بــه شــا ندهــد. 

برخي آداب غذا خوردن

1- رســول خــدا a مي‌فرمايــد: هــر كــس غــذاي حــال بخــورد، فرشــته‌اي بــالاي سرش بايســتد 

و برايــش آمــرزش بخواهــد تــا از خــوردن فــارغ شــود. 56

2- رســول خــدا a مي‌فرمايــد: بــا جماعــت بخوريــد و بســم اللــه الرحّمــن الرحّيــم بگوييــد تــا 

بركــت غــذا زيــاد شــود. 57

ــل  ــد كام ــراه باش ــي هم ــار ويژگ ــا چه ــوردن ب ــذا خ ــرگاه غ ــد: ه ــرمa مي‌فرماي ــر اك 3- پيام

ــا  ــود و ب ــاز ش ــه آغ ــم الل ــا بس ــد و ب ــيار باش ــر آن بس ــت ب ــد، دس ــال باش ــود: از ح ــد ب خواه

-  الدعوات، ص 25 . 	56

- مكارم الاخلاق، ص 149/مستدرك الوسائل، ج 16 ص 231 . 	57
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ــرد.58 ــان پذي ــه پاي الحمدالل

ــحرگاهان  ــوردن، س ــذا خ ــم غ ــا ه ــت: ب ــز اس ــه چي ــت در س ــود: برك ــدا a فرم ــول خ 4- رس

ــردن. 59 ــد ك ــوردن و تري خ

5- پيامــر اكــرمa مي‌فرمايــد: جمعــي غــذا بخوريــد و پراكنــده نباشــيد، چــرا كــه بركــت در 

اجتــاع اســت. 60

حلال و حرام

1- رســول خــدا a فرمــود: حــال هــان اســت كــه خداونــد در كتابــش حــال كــرده اســت و 

حــرام آن اســت كــه خداونــد در كتابــش حــرام كــرده اســت و هــر چــه را نگفتــه اســت، مي‌تــوان 

از آن گذشــت.

2- پيامبرaفرمــود: خداونــد دوســت دارد مردمــان كاري را كــه روا داشــته اســت، انجــام دهنــد، 

چونــان كــه دوســت دارد از نافرمــاني‌اش درگذرنــد. 61

آداب نوشيدن

1- رســول خــدا a مي‌فرمايــد: دســتانتان را بشــوئيد، آنــگاه در آن هــا آب بنوشــيد، چــرا كــه 

هيــچ ظــرفي پاكيزه‌تــر از دســت نيســت. 62

2- رسول خدا a مي‌فرمايد: از سر مشك )و ظروفي مانند پارچ( آب ننوشيد. 63

58	 - الكافي، ج 6 ، ص 273 .

59	 - طب النبي ، ص 20 .

60	 طب النبي ، ص 21 .

61	 -  نهج الفصاحه، ص 156.

62	 - الجامع الصغير، ج 1 ، ص 184 .

63	 - معاني الاخبار، ص 281 .
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ــيدني  ــا نوش ــورد ي ــذا مي‌خ ــره غ ــا و نق ــرف ط ــه در ظ ــي ك ــد: ك ــر اكرمaمي‌فرماي 3- پيام

ــد. 64 ــره مي‌كن ــش دوزخ را غرغ ــود آت ــكم خ ــامد در ش مي‌آش

ــه محــل جمــع شــدن  ــرم a: آب را از ســمت دســتگيره ظــرف ننوشــيد، چــرا ك 4- رســول اك

ــي اســت. 65 چــرك و آلودگ

5- پيامــر اكــرمa: هنــگام آب نوشــيدن در ظــرف آب تنفــس نمي‌كــرد و هنــگام تنفــس ظــرف 

را از دهانــش دور مي‌كــرد.66

مزلت شراب

ــه بهشــت در نمــي‌آورد و از نعمتهايــش  ــد چهــار كــس را ب 1- رســول خــدا a فرمــود: خداون

ــر، كــي  ــرد و ديگ ــا مي‌گ ــه رب ــي آن ك ــه شراب مي‌خــورد و ي ــي آن ك برخــوردار نمي‌ســازد. ي

ــنود  ــود ناخش ــادر را از خ ــدر و م ــه پ ــي ك ــر، ك ــورد و ديگ ــم مي‌خ ــال يتي ــق م ــه ناح ــه ب ك

مي‌ســازد.

از  و  اســت  زشــت  كارهــاي  زيربنــاي  و  پايــه  شراب،  فرمــود:   a پيامــر   -2

ــا  ــدارد كــه ب ــم ن ــن گناهــان، گناهــش بزرگــر اســت. هــر كــس شراب بنوشــد، بي ــان بزرگتري مي

ــد. ــا كن ــش زن ــه و عمه‌خوي ــادر و خال م

ــر ســه كــس حــرام كــرده اســت: كــي كــه  ــد بهشــت را ب 3- رســول خــدا a فرمــود: خداون

شراب مي‌خــورد و كــي كــه پــدر و مــادر را نــاراضي مي‌كنــد و كــي كــه بــه بي نامــوسي 

64	 - الجامع الصغير، ج 1 ، ص 320 .

- مكارم الاخلاق، ص 424 . 	65

66	 - مكارم الاخلاق ، ص 31 .
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خانواده خويش رضايت مي‌دهد. 67

پرخوري

1- رســول اكــرم a مي‌فرمايــد: خــود را از غــذا ســر نكنيــد، زيــرا نــور معرفــت در دل‌هايتــان 

خامــوش مي‌شــود و هــر كــس بــا شــكم ســبك نمــاز شــب بخوانــد حورالعــن پيرامونــش مي‌ماننــد. 

68

ــد  ــرا دل‌هــا مانن ــد، زي ــوشي نميراني ــا پرُخــوري و پرن ــان را ب ــود:  دلهايت ــرمa فرم ــر اك 2- پيام

زراعت‌انــد كــه آب بســيار آن‌هــا را نابــود مي‌كنــد. 69

3- كسي كه هر چه بخواهد مي‌خورد خدا بدو نظر لطف نكند تا آن روش را ترك گويد.

4- خدا سه چيز را دوست دارد: كم حرفي، كم خوابي و كم خوري. 70

5- پيامــر اكــرم a از حــرت عيــي ســام اللــه عليــه نقــل مي‌كنــد: هــرگاه كــه غــذا مي‌خوريد 

معــده را پــر نكنيــد، زيــرا ســنگيني غــذا بر معــده و ســينه، شــادابي چهــره را مي‌برد.71

سيره پيامبر aدر خوردن و آشاميدن

ــده  ــه مــا آتــش نخوران ــا سرد شــود و مي‌فرمــود: خــدا ب 1- پيامــر a غــذاي داغ نمي‌خــورد ت

اســت. غــذاي داغ بركــت نــدارد پــس آن را سرد كنيــد. و آن حــرت هــرگاه غــذا مي‌خــورد بســم 

ــوي ــذاي جل ــورد و از غ ــود مي‌خ ــش روي خ ــذاي پي ــتش از غ ــه انگش ــا س ــت و ب ــه مي‌گف الل

67	 -  نهج الفصاحه، ص 533.

- مكارم الاخلاق، ص 150 . 	68

69	 - مكارم الاخلاق ، ص 149 .

- تنبيه الخواطر و نزهه النواظر، ج 2، ص 121 . 	70

- علل الشرائع ، ص 497 . 	71
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ــت  ــه انگش ــا س ــرد و ب ــاز مي‌ك ــران آغ ــش از ديگ ــذا را پي ــوردن غ ــرد و خ ــل نمي‌ك ــران مي  ديگ

ابهــام )شســت( و انگشــت كنــار آن )ســبابه( و انگشــت وســط مي‌خــورد و گاهــي از انگشــت 

چهــارم كمــك مي‌گرفــت و گاهــي بــا همــه كــف دســتش غــذا مي‌خــورد و بــا دو انگشــت غــذا 

ــا دو انگشــت خــوردن كار شــيطان اســت.  ــود: ب نمي‌خــورد و مي‌فرم

2- رســول خــدا a هرگــز از غذايــي بدگويــي نكــر‌د اگــر غذايــي را مي‌پســنديد آن را مي‌خــورد 

و اگــر غذايــي را نمي‌پســنديد نمي‌خــورد. 

3- هــرگاه رســول خــداa غــذا مي‌خــورد، بــه فــرد رو بــه روي خــود لقمــه تعــارف مي‌كــرد و 

هنــگام نوشــيدن، بــه كــي كــه در ســمت راســت او بــود آب مــي‌داد. 72

هــرگاه رســول خــدا a غذايــي مي‌خــورد مي‌گفــت: »اللهُّــمَّ بــاركَِ لنَــا فيــهِ وارْزقُنْــا خَــر آمِنــهُ 

« خدايــا! در آن بــراي مــا بركــت قــرار ده و بهــر از آن روزيمــان فرمــا و هــر گاه شــري مي‌نوشــيد 

ــرار ده و  ــت ق ــا برك ــراي م ــا! در آن ب ــهِ« خداي ــا في ــهِ و ارزقُن ــا في ــاركِ لنََ ــمَّ بَ ــت: » اللهُّ مي‌گف

روزيمــان را در آن قــرار ده « 73

حجاب

1- امــام صــادق j فرمــود: رســول خــدا a ، مــردي را ديــد كــه خــود را  شــبيه زنــان ســاخته 

ــبيه  ــاس، ش ــد در لب ــان نباي ــود: زن ــرت مي‌فرم ــت. آن ح ــذر داش ــن كار برح ــود و او را از اي ب

مــردان باشــند. 74

2- رســول خــدا a از ســخن گفــن بــا زنــان نامحــرم نهــي كــرد و فرمــود: » نبايــد مــرد بــا زن 

نامحــرم خلــوت كنــد. هيــچ مــردي بــا زن بيگانــه‌اي بــه خلــوت نمي‌نشــيند، مگــر آن كــه شــيطان 

72	 - الكافي ، ج 6 ، ص 299 .

73	 - عيون اخبار الرضا »عليه السلام« ، ج 2 ، ص 39.

74	 -  وسائل الشيعه، ج 5 ، ص 25.
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ســومين آنــان اســت.75

3- عايشــه گويــد: روزي خواهــرم اســاء، در حــالي كــه لباس‌هــاي نــازك و بــدن نمــا پوشــيده بــود، 

ــد و  ــش را برگردان ــد، صورت ــه پيامــرa آمــد. چــون رســول خــدا a خواهــرم را دي ــه خان ب

فرمــود: اي اســاء! چــون دخــر بــه حــدّ بلــوغ مي‌رســد، نبايــد چيــزي از بدنــش ديــده شــود، 

مگــر ايــن و ايــن )و اشــاره كــرد بــه چهــره‌ و دســت‌ها، از مــچ بــه پايــن(. 

حيا

1- رســول خــدا a فرمــود: حيــاء دو گونــه اســت:‌ حيــاي عقــل، حيــاي بي عقــي. حيــاي عقــل، 

علــم و حيــاي بي عقــي، نــاداني اســت.

2- رسول خدا a فرمود: خداوند، صاحب حيا و صاحب پوشش است. 

حيــا و پوشــش را دوســت مــي‌دارد. پــس اگــر كــي از شــا خواســت غســل كنــد، بايــد پوشــش 

برگــرد.

3- امــام صــادق j روايــت كــرده كــه پيامــر aفرمــود: چهــار خصلـّـت اســت كــه چــون هــر 

كــي داشــته باشــد، اگــر از فــرق سرش تــا نــوك پــا غــرق گنــاه باشــد، خداونــد آنهــا را بــه نيــي 

تبديــل مي‌كنــد: راســتي و حيــا و اخــاق نيــك و شــكر. 76

4- رســول خــدا aفرمــود: از خداونــد چنــان كــه شايســته اســت حيــاء داشــته باشــيد. عــرض 

كرديــم: اي رســول خــدا! مــا از خداونــد حيــا مي‌كنيــم و حمــد و ســپاس او را مي‌گوييــم. فرمــود: 

چنــن نيســت. حيــا داشــن از خداونــد چنــان كــه ســزاوار اوســت، آن اســت كــه سر و آنچــه را 

كــه در سر مي‌گــذرد، و شــكم و آنچــه را كــه در بــر دارد، حفــظ كنــي و مــرگ و بــا را يــاد كنــي 

و هــر آن كــس كــه آخــرت را مي‌خواهــد، بايــد زينــت دنيــا را رهــا كنــد. پــس هــر آن كــس كــه 

75	 -  دعائم الاسلام ، ج 2 ، ص 214.

76	 -  بحارالانوار ، ج 71 ، ص 332 ، ج 71.
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چنــن كنــد، از خداونــد چنــان كــه ســزاوار اوســت، حيــا كــرده اســت.77

قناعت

1- رســول خــدا aفرمــود: هــر آن كــس بــه مــن تضمــن دهــد كــه از مــردم چيــزي نخواهــد، 

ــم. ــراي او ضمانــت مي‌كن مــن بهشــت را ب

2- از امــام باقــر j روايــت شــده كــه رســول خــدا a فرمــود: كــي كــه مي‌خواهــد 

ــه در  ــه ك ــبت بدانچ ــت، نس ــد اس ــت خداون ــه در دس ــد بدانچ ــد، باي ــان باش ــن مردم بي‌نيازتري

دســت مــردم اســت، مطمئن‌تــر باشــد.

3- امــام صــادق j فرمــود: شــخصي از يـــاران رســول خــداa تنگدســت شــد. زنــش بــه او 

گفــت: چــه خــوب بــود نــزد پيامــر a مي‌رفتــي و چيــزي از آن حــرت مي‌خواســتي. 

ــا  ــس از م ــود: » هــر ك ــد، فرم ــر او را دي ــت. چــون پيام ــرم a رف ــر اك ــزد پيام آن شــخص ن

چيــزي بخواهــد، بــه او مي‌دهيــم و هــر كــس بي‌نيــازي بطلبــد، خداونــد بي‌نيــازش مي‌گردانــد«. 

ــزد همــرش بازگشــت  ــته اســت. ن ــر را منظــور نداش ــي ديگ ــن، ك ــت: جــز م آن شــخص گف

ــاز گفــت. ــش ب ــت را براي وحكاي

ــرو و حكايــت را عــرض  ــز بــري اســت، بــه حضــورش ب همــرش گفــت: رســول خــدا a ني

كــن. مــرد، نــزد آن حــرت بــاز آمــد. چــون رســو ل خــدا a او را ديــد، فرمــود هــر كــس از مــا 

چيــزي بخواهــد، بــه او مي‌دهيــم، و هــر كــس بي‌نيــازي بطلبــد، خداونــد بي‌نيــازش مي‌گردانــد.

تــا آن كــه آن شــخص، ايــن كار را ســه بــار تكــرار كــرد. آن گاه كلنگــي بــه عاريــه گرفــت، بــه كــوه 

ــه  ــا آن ب ــه نصــف مــد آرد فروخــت و ب ــالا هيزمــي كَنــد. ســپس آن را آورد و ب رفــت و از آن ب

خانــه بازگشــت و آن را خــورد. ســپس فــردا رفــت و بيشــر از آن آورد و آن را فروخــت. پيوســته 

77	 -  بحارالانوار ، ص 333.
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ايــن كار را مي‌كــرد و جمــع مي‌كــرد، تــا كلنگــي خريــد. ســپس جمــع كــرد و دو شــر و غلامــي 

ــی شــد. آن گاه نــزد پيامــر  ــا آن كــه در كارش گشــايش حاصلّ خريــد. ســپس ثروتمنــد گشــت، ت

ــه  ــراي درخواســتي ب ــه ب ــه چگون ــت آگاه ســاخت ك ــرم a رفــت و آن حــرت را از حكاي اك

حضــورش رســيد و چــه مطلبــي از او شــنيد. 

پيامــر اكــرم a فرمــود: » بــه تــو گفتــم: هــر كــس از مــا چيــزي بخواهــد، بــه او مي‌دهيــم و 

هــر كــس بي‌نيــازي بطلبــد، خداونــد او را بي‌‌نيــاز مي‌گردانــد.«

آداب مجلس

1- پيامــر اكــرم a فرمــود: كــي كــه ميــان غافــان خــدا را يــاد كنــد، هماننــد كــي اســت كــه 

ميــان فراريــان جنــگ، پايــداري ورزد.

2- عبداللــه ابــن عمــر روايــت كــرده: كــم اتفــاق مي‌افتــاد كــه رســول خــدا aاز مجلــي بــر 

مي‌خاســت و دعــاي زيــر را بــر زبــان نمــي‌آورد:

خداونــدا! از خشــيتّ خــود بــه انــدازه‌اي بــه مــا ببخــش، كــه آن را بــن مــا و سرپيچــي از فرمــان 

خــود حائــل گــرداني و مقــداري از طاعــت خــود بــه مــا ارزاني دار كــه بــا آن مــا را بــه بهشــت 

خــود برســاني و يقينــي بــه مــا بــده كــه بــا آن ســختي‌هاي دنيــا را بــر مــا آســان گــرداني.

ــد  ــته‌اي، بهره‌من ــان داش ــده م ــا زن ــا آنه ــه ب ــان ك ــي و توانم ــنوايي و بيناي ــا را از ش ــدا! م خداون

گــردان و آن را بــراي مــا پايــدار بــدار و انتقــام مــا را از كســاني كــه بــه مــا ســتم كــرده انــد، بگــر.

و مــا را بــر كســاني كــه بــر مــا دشــمني ورزيدنــد، پــروز گــردان. مصيبــت مــا را در ديــن مــا قــرار 

مــده و دنيــا را بزرگتريــن انديشــه و مُنتهــاي علــم مــا قــرار مــده، و كســاني را كــه بــه مــا رحــم 

نمي‌كننــد، بــر مــا چــره مگــردان.
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3- رســول خــدا a فرمــود: بهتريــن ذكــر آن اســت كــه پنهــان اســت و بهتريــن روز آن اســت 

كــه كافي اســت.

آداب سفر

ــا! از ســختي  ــه ســفر مي‌رفــت، چنــن دعــا مي‌كــرد: خداي 1- رســول خــدا a هنگامــي كــه ب

ســفر و انــدوه دوري و سرگــرداني و دربــدري و بدمنظــري دربــاره خانــدان و مــال و فرزنــد بــه 

ــرمَ.  ــاه مي‌بَ ــو پن ت

ــب  ــه در ش ــه ك ــن آن گون ــرا زم ــد، زي ــافرت كني ــبانه مس ــد: ش ــدا a مي‌فرماي ــول خ 2- رس

پيمــوده مي‌شــود، در روز طــي نمي‌شــود. 

3- رســول خــدا a مي‌فرمايــد: نشــانه شرافــت و شــخصيت فــرد ايــن اســت كــه هنــگام ســفر 

توشــه‌اش خــوب و دلپســند باشــد. 78

ــرادران دينــي خــود خداحافظــي  ــا ب ــد ب ــد: هــرگاه ســفر مي‌كني 4- رســول خــدا a  مي‌فرماي

كنيــد، زيــرا خــدا در ســايه دعــاي آنــان برايتــان بركــت قــرار مي‌دهــد. 79

5- رســول اكــرم a مي‌فرمايــد: هــر گاه بــه مســافرت مي‌رويــد در منزلگاه‌هــا توقفــي كوتــاه 

داشــته باشــيد. 80

6- رسول خدا a  فرمود: همسفرت را بياب و بشناس، آن گاه سفر كن. 81

7- پيامــر اكــرم a  در وصيتــش بــه عــي j فرمــود: اي عــي! بــه تنهايــي ســفر نكــن، چــرا 

كــه شــيطان، همــراه تنهاســت.82

8- رســول خــدا a مي‌فرمايــد: هــرگاه در مســافرت يــي از همراهانتــان بيــار شــد ســه روز 

- الكافي، ج 8 ، ص 303. 	78

79	 - الجامع الصغير، ج 1 ، ص 89 .

80	 - الجامع الصغير، ج 1 ، ص 129 .

81	 - مستدرك الوسائل ، ج 8 ، ص 209 .

82	 - الكافي، ج 8 ، ص 303 .
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بــراي او درنــگ كنيــد. 83

آرزو

1- پيامــر aفرمــود: زيــان كارتريــن كــس آن اســت كــه عمــر خويــش را بــه آرزو ســپري كنــد، 

ولي روزگار يــاري‌اش نكنــد و از دنيــا بــرود بي زاد و توشــه و نــزد خــداي برتريــن آيــد بي عــذر و 

بهانــه.

ــد،  ــي كرده‌اي ــه چــه آرزوي ــد ك ــد، بنگري ــي مي‌كني ــود: هــر گاه آرزوي 2- رســول خــدا a فرم

ــند. ــان مي‌نويس ــه اعمال‌ت ــه در نام ــن آرزو، چ ــه از اي ــد ك ــرا نمي‌داني زي

3- رســول خــدا a فرمــود: اگــر آدميــزاد را درهّ‌اي پــر از نخــل باشــد، درهّ‌اي ديگــر نيــز مي‌طلبــد 

و بــاز هــم بعــدي را مي‌طلبــد و درهّ‌اي ديگــر. شــكم او را، جــز خــاك پـُـر نمي‌كنــد.84

دنيا

بيــش  كــس  هــر  واگذاريــد.  دنيــاداران  بــه  را  فرمــود: ‌دنيــا   a خــدا  رســول   -1

از نياز خويش از دنيا برگيرد، در هلاكت خويش مي‌كوشد، ولي نمي‌داند.

2- پيامــر a فرمــود: دنيــا شــرين اســت و دوســت داشــتني. هــر كــس در آن مــالي از حــال 

بــه دســت آورد و بــه درســتي خــرج كنــد، خدايــش پــاداش مي‌دهــد و بــه بهشــتش مي‌بــرد و 

هــر كــس مــالي از حــرام بــه دســت آورد و نادرســت خــرج كنــد، خداونــد بــه دوزخــش مي‌بــرد. 

3- رســول خــدا a فرمــود: دنيــا، سراي كــي اســت كــه سرايــي نــدارد، و مــال كــي اســت كــه 

مــالي نــدارد و كــي كــه بي‌خــرد اســت، بــراي دنيــا مــال جمــع مي‌كنــد. 

- قرب الاسناد، ص 64، وسائل الشيعه، ج 11 ، ص458 . 	83

84	 - نهج الفصاحه ص 39.
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آخرت

1- پيامــر a فرمــود: شــگفتا از كــي كــه سراي زنــدگاني )آخــرت( را بــاور دارد و بــا ايــن حــال، 

بــراي سراي فريبنــده )دنيــا( مي‌كوشــد. 85

2- رســول خــدا a فرمــود: هــر آن كــس كــه در طــول شــبانه روز، بزرگتريــن همّتــش آخــرت 

ــرود  ــا ن ــازي را در دل او جــاي دهــد و كارش را ســامان مي‌دهــد و از دني ــد بي‌ني باشــد، خداون

مگــر وقتــي كــه روزي‌اش را كامــل دريافــت كــرده باشــد.

و  هــر آن كــس كــه در طــول شــبانه روز، بزرگتريــن همتــش دنيــا باشــد، خداونــد مُهــر فقــر و 

ــش از  ــزي بي ــه چي ــا ب ــازد و از دني ــان مي‌س ــد و كارش را پريش ــاني‌اش مي‌زن ــر پيش ــاداري را ب ن

قســمت خــود نرســد. 86

استغفار

1- رســول خــدا a فرمــود: گاه هســت كــه جايــگاه كــي را دربهشــت بــالا مي‌برنــد. مي‌پرســد: 

ايــن جايــگاه بــراي چيســت؟ پاســخ مي‌دهنــد: فرزنــدت برايــت آمرزش خواســته اســت.

2- پيامــر اكــرم a: بــراي هــر كــس شايســته اســت كــه گاه بــا خويــش خلــوت كنــد و گناهــش 

را بــه يــاد آورد و از خــدا آمــرزش بخواهــد.

درخواست مرگ

1- رســول خــدا a فرمــود: هيــچ يــك از شــا بــه خاطــر گزنــدي كــه بــه او مي‌رســد، مــرگ را 

آرزو نكنــد و اگــر ناچــار بــه ايــن كار شــد، بگويــد: بــار خدايــا! تــا زمــاني كــه زندگــي بــراي مــن 

بهــر اســت، مــرا زنــده بــدار و هــر گاه مــرگ برايــم بهــر بــود، مــرا بمــران.

85	 -  تفسير درّالمنثور، ج 6 ، ص 476.

86	 - ميزان الحكمه ، ص 56.
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2- روزي پيامــرa بــه عيــادت عمويــش عبــاس رفــت كــه در بســر بيــاري بــود. او در حــالي 

كــه مي‌ناليــد، آرزوي مــرگ مي‌كــرد. بــه او فرمــود: اي عبــاس! اي عمــوي رســول خــدا! مــرگ را 

آرزو مكــن. اگــر نيكــوكار بــاشي، بــر ني‌كيهايــت مي‌افزايــي و ايــن بــراي تــو بهــر اســت و اگــر 

بــدكار بــاشي و مرگــت بــه تأخــر افتــد، از بدي‌هايــت دســت بــر ميــداري و ايــن بــراي تــو بهــر 

اســت. هيــچ گاه تمنــاي مــرگ مكــن. 87

سعادت 

1- پيامــر a فرمــود: خوشــبختي مــرد همــن بــس كــه در كار ديــن و دنيايــش بــدو اعتــاد 

كننــد.

2- پيامبر a فرمود: از خوشبختي مرد، خوش اخلاقي اوست.

3- پيامــر اكــرم a فرمــود: از خوشــبختي مــرد اســت كــه عمــرش دراز باشــد و خداونــد توبــه 

روزي‌اش كنــد. 88

آداب خوابيدن

ــر  ــران ب ــه اســت: خــواب پيام ــدن چهارگون ــي! خوابي ــد: اي ع 1 – رســول خــدا a مي‌فرماي

پشــت، خــواب مؤمنــان بــر پهلــوي راســت، خــواب كافــران و منافقــان بــر پهلــوي چــپ و خــواب 

ــر رويشــان اســت. 89 شــيطان‌ها ب

2- پيامبر اكرم a فرمود: بر بام و جايي كه محفوظ نيست، نخوابيد. 90

87	 -  ميزان الحكمه، ص 5659.

88	 -  نهج الفصاحه ، ص 271.

- الفقيه ، ج 4 ، ص 365 . 	89

- الجامع الصغير، ج 2 ، ص 707 . 	90
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3- يكي از بدترين چيزهايي كه درباره امتم هراس دارم پرخوابي است. 91

تفريحات سالم

1- رســول خــدا a مي‌فرمايــد: بــه سرگرمــي و بــازي بپردازيــد، زيــرا دوســت نــدارم ســختگيري 

و خشــونت در دينتــان مشــاهده شــود. 92

2- پيامــر اكــرم a : محبوب‌تريــن سرگرمــي نــزد خــدا اســب دواني )ســواركاري( و تيرانــدازي 

اســت. 93

ــه  ــد، ب ــرك كن ــن آن ت ــس از آموخ ــدازي را پ ــس تيران ــر ك ــد: ه ــدا a مي‌فرماي ــول خ 3- رس

ــت. 94 ــرده اس ــپاسي ك ــه( ناس ــه آموخت ــتادش )و آنچ ــه اس ــبت ب ــتي نس راس

4- پبامبر گرامي aمي‌فرمايد: تيراندازي و شنا را به پسرانتان بياموزيد. 95

سلام

  a ســام مي‌كــرد، و مــي گفــت: ســام عليــك پيامبر  a هــر گاه يــي از مســلمانان بــه پيامــر

ــت:  ــه آن مســلمان مي‌گف ــي ك ــه و هنگام ــه الل ــك الســام و رحم ــود: و علي در جــواب مي‌فرم

الســام عليــك و رحمــه اللــه، مي‌فرمــود: و عليــك الســام و رحمــه اللــه و بركاتــه و اينگونــه بــود 

ــي‌داد. 96 ــر م ــه رســول خــدا a جــواب ســام را اضافه‌ت ك

- الجامع الصغير، ج 1 ، ص 49 . 	91

- الجامع الصغير، ج 1، ص 239 . 	92

- الجامع الصغير، ج 1 ، ص 38 . 	93

- الجامع الصغير، ج 1، ص 146 . 	94

- نوادرراوندي ، ص 49. 	95

- برگرفته از كتاب سنن النبي علامه طباطبايي / نقله النوري في المستدرك 8 ، ص 371 . 	96
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فضيلت صلوات

1- رســول خداaفرمــود: بخيــل كــي اســت كــه چــون بــه نــزد او يــاد شــوم، برمــن صلّــوات 

نفرســتد.

2- رســول خــدا a فرمــود:‌ برتريــن آدميــان بــه روز قيامــت نســبت بــه مــن، كســاني خواهنــد 

بــود كــه صلـّـوات بيشــري بــر مــن فرســتاده باشــند.

3- رســول خــدا a فرمــود: اگــر كــي بــر مــن صلّــوات فرســتد، خداونــد و فرشــتگانش بــر او 

درود مي‌فرســتند.

4- رســول خــدا a فرمــود: اگــر كــي يكبــار بــر مــن صلـّـوات بفرســتد، خداونــد ده بــار بــر او 

رحمــت مــي‌آورد و ده گنــاه را بــر او مي‌آمــرزد و ده درجــه او را بلنــدي مي‌بخشــد.

پيامبر

1- رســول خــدا a فرمــود: مــرا بــه پيامــري برانگيختنــد تــا فضيلت‌هــاي والاي اخلاقــي را بــه 

كــال برســانم. 97

ــن  ــر زم ــان ب ــد آن ــورم و مانن ــذا مي‌خ ــدگان غ ــد بن ــن مانن ــود: م ــدا a فرم ــول خ 2- رس

. مي‌نشــينم

ــه اســت كــه خــرده بگــرم  و اشــكال بتراشــم،  ــد مــرا برنينگيخت 3- پيامــر a فرمــود: خداون

ــا بــه مردمــان دانــش بيامــوزم و آســان گــرم. 98 بلكــه مــرا برانگيختــه اســت ت

a اهل بيت رسول خدا

97	 - بحارالانوار ، ج 71 ، ص 382.

98	 - نهج الفصاحه ، ص 102.
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ــه هــر كــس  ــوح اســت ك ــل كشــتي ن ــن، مث ــت م ــل اهــل بي ــود: مث ــرم a فرم ــر اك 1- پيام

ــت. ــرق گش ــد، غ ــاز مان ــس از آن ب ــر ك ــت و ه ــات ياف ــود، نج ــوارش ش س

2- رســول خــدا a فرمــود: هــر كــه ديــن مــرا دارد و راه مــرا مــي‌رود و از روش مــن پــروي 

مي‌كنــد، بايــد معتقــد بــه برتــري امامــان از اهــل بيــت مــن بــر همــه امتــم باشــد، زيــرا مثــل 

ــه در ميــان بنــي اسرائيــل اســت. 99 آنهــا در ميــان ايــن امــت، مثــل بــاب حطّ

صله رحم

ــب امــت  ــه حــاضر و غاي ــت شــده كــه رســول خــدا a فرمــود: ب ــر j رواي ــام باق 1- از ام

خويــش و آنــان كــه در صلیّب‌هــاي مــردان و رحم‌هــاي زناننــد تــا قيامــت توصيــه مي‌كنــم كــه 

رابطــه خويشــاوندي را پيوســته بدارنــد، اگرچــه بــه فاصلــه يــك ســال بــا او فاصلــه داشــته باشــند، 

چــون كــه آن از ديــن اســت.

2- از امــام صــادقa روايــت شــده كــه رســول خداaفرمــود: هــر آن كــس كــه تأخــر در 

ــته  ــاوندي را پيوس ــه خويش ــه رابط ــد ك ــس باي ــازد، پ ــادمانش مي‌س ــزوني در روزي ش ــرگ و ف م

بــدارد.

پدر و مادر

1- پيامــر اكــرم aفرمــود: ســه چيــز را هيــچ كــس نبايــد تــرك كنــد: نيــي بــه پــدر و مــادر، چــه 

مســلمان باشــند يــا نباشــند. بــه عهــد خويــش وفــا كــردن، چــه مســلمان باشــد يــا نباشــد. وفــا بــه 

امانــت كــردن، چــه مســلمان باشــد يــا نباشــد.

2- مــردي بــه حضــور رســول خــداa رفــت و گفــت: مــن مــردي جــوان و بــا نشــاط هســتم و 

 a جهــاد را دوســت دارم، ولي مــادري دارم كــه جهــاد رفتنــم را دوســت نــدارد. پيامــر اكــرم

99	 -  ميزان الحكمه ، ص 5389.
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فرمــود: برگــرد و بــا مــادرت بــاش. ســوگند بــه كــي كــه مــرا بــه راســتي بــه پيامــري برانگيخــت، 

يــك شــب انــس بــا او، بهــر از يــك ســال جهــاد كــردن تــو در راه خداســت. 100

3- رســول خــدا a فرمــود: آيــا شــا را بــه بزرگتريــن گناهــان كبــره خــر ندهــم؟ ايــن گفتــار 

را ســه بــار تكــرار نمــود. عــرض كردنــد: آري، اي رســول خــدا! فرمــود: شرك آوردن بــه خداونــد و 

نافرمــاني كــردن از پــدر و مــادر، و در حــالي كــه تكيــه زده بــود، نشســت و فرمــود: بپرهيزيــد از 

ســخن دروغ.

ــتني‌تر اســت؟  ــال دوســت داش ــد متع ــزد خداون ــيدند: چــه كاري ن ــرم aپرس ــر اك 4- از پيام

فرمــود: نمــاز گــزاردن در وقــت آن. عــرض كردنــد: ســپس كدامــن عمــل؟ فرمــود: نيكويــي بــه 

ــد.  پــدر و مــادر عــرض كــردم: ســپس كدامــن عمــل؟ فرمــود: جهــاد كــردن در راه خداون

5- مــردي نــزد پيامــر a رفــت و عــرض كــرد بــه چــه كــي نيــي كنــم؟ فرمــود: مــادرت. عــرض 

كــرد: ســپس؟ فرمــود: مــادرت. عــرض كــرد: ســپس فرمــود: مــادرت. عــرض كــرد: ســپس؟ فرمــود: 

پدرت. 

ــروردگار در  ــم پ ــدر و خش ــنودي پ ــروردگار در خش ــنودي پ ــود: خوش ــرم aفرم ــر اك 6- پيام

ــدر اســت. خشــم پ

7-  شــخصی از پيامــر اكــرم a پرســيد: پــدر چــه حقــي بــر فرزنــد دارد؟ فرمــود: ايــن كــه او را 

بــه نامــش نخوانــد و پيشــاپيش او راه نــرود و جلــوي او ننشــيند و كاري نكنــد كــه مــردم بــه او 

ناســزا گوينــد. 101

8- رســول خــدا a فرمــود: هــر كــس قــر پــدر و مــادرش را در هــر روز جمعــه زيــارت كنــد 

ــد. 102 ــار مي‌آي ــه ش ــوكاران ب ــود و از نيك ــوده مي‌ش بخش

100	 -  بحارالانوار، ج 74 ، ص 95.

101	 -  اصول كافي، ج 2 ، ص 158.

102	 - بحارالانوار، ج 86 ، ص 359.
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9- رســول خــدا a نيــز فرمــود: از ســتم بــر والديــن بپرهيزيــد، زيــرا بــوي بهشــت از راهــي 

ــد. 103 ــن... آن را نمي‌ياب ــاق والدي ــد. ولي ع ــام مي‌رس ــه مش ــاله ب ــزار س ه

احياي نماز شب در خانواده

1- پيامــر اكــرم a  فرمودنــد: »همــه‌ي شــا پاســدار و نگهبــان و همــه شــا نســبت بــه زيــر 

مجموعــه‌ي خويــش مســئوليد. بنابرايــن فرمانروايــي كــه بــر مــردم حكومــت مي‌كنــد نســبت بــه 

ــه  ــه همــر و فرزندانــش مســئول اســت و زن نســبت ب ــان مســئول اســت و مــرد نســبت ب آن

ــش مســئول مي‌باشــد«.104 شــوهر و فرزندان

2- پيامــر a   فرمودنــد: خــدا رحمــت كنــد مــردي كــه شــب از خــواب برخيــزد و نمــاز شــب 

بخوانــد و همــرش را نيــز بــر ايــن عمــل تشــويق كنــد و اگــر بيــدار نشــد البتــه بــا موافقــت او] 

آب بــر صورتــش بپاشــد تــا او را بيــدار كنــد. 105

ــه در آن ــود ك ــب ب ــاعتي از ش ــرj س ــراي داوود پيام ــد: » ب ــرم a  فرمودن ــر اك 3- پيام

 خانــواده‌اش را بيــدار مي‌كــرد و مي‌فرمــود: اي خانــدان داوود برخيزيــد و نمــاز بگزاريــد. همانــا 

ايــن ســاعتي اســت كــه خداونــد دعــا را در آن اجابــت مي‌كنــد مگــر از ســاحر و باجگــر. 106

4- پيامــر اكــرم  a   فرمودنــد: هــرگاه مــرد همــرش را بــراي نمــاز شــب از خــواب بيــدار كنــد 

و هــر دو نمــاز شــب بخواننــد از كســاني نوشــته مي‌شــوند كــه زيــاد بــه يــاد خــدا بــوده انــد )كــه 

در ســوره احــزاب آمــده اســت(.107

103	 - الكافي، ج 2 ، ص 349 .

104	 -  ميزان الحكمه، ج 2 ، ص 327 .

105	 -  ميزان الحكمه ، ج 2 ، ص 327.

106	 - الصلیّاه في الكتاب و السنه ، حجه الاسلام ري شهري، ص 44.

107	 - بحارالانوار، ج 84 ، ص 158.



      
57

aسبک زندگی در احادیث موضوعی رسول اکرم

حق شوهر

1- رســول خــدا a فرمــود: حــق شــوهر بــر زن از همــه كــس بيشــر اســت و حــق مــادر بــر 

ــر اســت. مــرد از همــه كــس افزون‌ت

2- امــام باقــر j فرمــود: زني نــزد پيامــر a رفــت و عــرض كــرد: ‌اي رســول خــدا! مــرد بــر 

زن چــه حقــي دارد؟

حــرت بــه او فرمــود: ايــن كــه از او فرمــان بــرد و نافرمــاني او نكنــد. چيــزي را از خانــه‌اش جــز 

بــه اجــازه او صدقــه ندهــد. روزه مســتحب جــز بــه اجــازه او نگــرد . خــود را از او بــاز نــدارد، 

اگــر چــه ســوار بــر حيــوان باشــد. 108

زن شايسته

1- پيامــرa فرمــود: مي‌خواهــي بگويــم بهتريــن گنــج بــراي مــرد چيســت؟ زن پارســا كــه چــون 

نگاهــش مي‌كنــد، شــاد شــود و تــا فرمانــش مي‌دهــد، اطاعــت مي‌كنــد و چــون غايــب اســت، 

امانتــش را پــاس مــي‌دارد.

2- رســول خــدا a فرمــود: پنــج چيــز از مصيبت‌هــاي دنياســت: مــرگ دوســت و از ميــان رفــن 

مــال و سرزنــش دشــمنان و رهــا كــردن دانــش و دچــار شــدن بــه زن بــد.

3- رســول خــدا a فرمــود:‌ از ميــان زنــان شــا كــي بهــر اســت كــه عفيــف و راغــب اســت. 

بــراي بيگانــگان عفّــت مــي‌ورزد و بــراي شــوهرش رغبــت نشــان مي‌دهــد.

ــرون آورد،  ــوهر ب ــه ش ــز در خان ــود را ج ــاس خ ــه لب ــر زني ك ــود: ه ــرم a فرم ــر اك 4- پيام

ــت. ــرده اس ــاره ك ــت، پ ــان او و خداس ــه مي ــرده‌اي را ك پ

5- رســول خــدا a فرمــود: اگــر مي‌شــد بــه كــي دســتور دهــم در پيــش آدمــي ســجده كنــد، 

108	 -  بحارالانوار، ج 103، ص 248.
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بــه زن مي‌گفتــم در پيــش شــوهر ســجده كنــد. 109

روز جمعه

1- رســول خــدا a فرمــود: هــر روز جمعــه، مقــداري ميــوه و گوشــت بــه خانــواده خويــش 

پيشــكش داريــد، تــا بــه جمعــه شــادمان گردنــد.110

2- رسول خدا a فرمود: همانا از بهترين روزهاي شما، روز جمعه است.

3- رســول خــدا aفرمــود: اگــر كــي وضــو گــرد و وضــوي خويــش را بــا رعايــت آداب و ســنن 

كامــل ســازد، آنــگاه نمــاز جمعــه آيــد و بــه خطبــه گــوش فــرا دهــد و ســكوت اختيــار كنــد، هــر 

گناهــي كــه مــا بــن آن شــخص و جمعــه صــورت پذيرفتــه اســت و ســه روز هــم بيشــر بــراي او 

بخشــوده مي‌شــود.

همسايه و حقوق او

1- رســول خــدا aفرمــود: اگــر همســايگان، نيكــوكارت بداننــد، تــو نيكــوكاري و اگــر بــدكارت 

بشــارند، تــو بــدكاري.

ــا را  از صــد  ــه احــرام شــخص مســلمان درســتكار، ب ــد ب 2- رســول خــدا  a فرمــود: خداون

خانــه همســايه‌اش دور مي‌كنــد. 111

3- بهترين ياران نزد خداي برترين، بهترينشان نسبت به همسايه‌اش است.

4- رســول خــدا a فرمــود: بــه مــن ايمــان نيــاورده اســت آن كــه شــب ســر بخوابــد و همســايه 

مســلمانش گرســنه باشد.

5- رســول خــدا aفرمــود: جبرئيــل پيوســته مــرا دربــاره همســايه ســفارش مي‌كــرد تــا جايــي 

109	 -  نهج الفصاحه ، ص 248.

110	 - المكاني ، ج 6 ، ص 299.

111	 -  نهج الفصاحه،ص 473.
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كــه گــان بــردم بــزودي او را وارث بــر )همســايه‌اش( قــرار مي‌دهــد. 112

دوستي

1- رســول خــدا aفرمــود: دوســت بســيار گيريــد كــه پروردگارتــان بــا حيــا و بخشــنده اســت و 

شرم مي‌كنــد كــه بنــده‌اش را در ميــان دوســتان عــذاب كنــد. 

2- پيامــر اكــرمa فرمــود: بهتريــن دوســتان شــا آن اســت كــه اگــر خــدا را يــاد كنــي، ياريــت 

مي‌دهــد و اگــر فراموشــش كنــي، بــه خاطــرت مــي‌آورد.

3- رســول خــداa فرمــود: ســه چيــز اســت كــه محبــت دوســتت را برايــت خالــص مي‌كنــد؛ 

ــي ــد، جاي ــي مي‌آي ــه مجل ــي و چــون ب ــي، ســامش كن چــون او را مي‌بين

 برايش باز كني و چون نامش مي‌بري، به نامهاي خويش صدايش كني. 113

4- امــام صــادق j از پيامــر a روايــت كــرده كــه فرمــود: چــون بــرادر خويــش را دوســت 

مي‌داريــد، بــدو بگوييــد كــه دوســتش مي‌داريــد كــه ايــن كار الفــت را پايــدار مي‌كنــد و 

ــد. 114 ــتوار مي‌گردان ــودّت را اس م

همنشيني با نيكان

ــا  ــد و ب ــد و از دانشــمندان ســؤال كني ــزرگان همنشــيني كني ــا ب 1- رســول خــدا a فرمــود: ب

ــد. ــان بياميزي حكي

2- رســول خــدا a فرمــود: تنهايــي، بهــر اســت از همنشــيني بــا بــدان و همنشــن صالــح بهــر 

اســت از تنهايــي و ســخن بــه خــر گفــن، بهــر اســت از خامــوشي گزيــدن و خامــوشي، بهــر اســت 

از ســخن بــه شر گفــن.

112	 -  ميزان الحكمه ، ص 917.

113	 -  نهج الفصاحه ، ص 219.

114	 -  بحارالانوار، ج 74 ، ص 181.
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ــه  ــر آن ك ــد، مگ ــي نمي‌آي ــوي ك ــرگ س ــرا م ــويد؟ زي ــخن مي‌ش ــي همس ــه ك ــا چ ــد ب بنگري

ــك  ــر ني ــده مي‌شــوند. اگ ــه او نمايان ــه ب ــق ســلوك الي الل ــش در طري )حقيقــت و باطــن( رفيقان

باشــند، او نيــز نيــك شــمرده مي‌شــود و هيــچ كــس نمي‌مــرد، مگــر آن كــه بــه هنــگام مرگــش، 

ــود. ــده مي‌ش ــه او نمايان ــش ب ــت ياران حقيق

3- رســول خــدا a فرمــود: داســتان همنشــن نيــك، همچــون داســتان عطــار اســت كــه اگــر 

عطــر خويــش را بــه تــو نفروشــد، بــاد هــم بــوي خــوش بــه تــو مي‌آويــزد و داســتان همنشــن 

بــد، همچــون داســتان آهنگــر اســت كــه اگــر شــعله كــوره‌اش تــو را نســوزد، بــوي بــدش تــو را 

مي‌گــرد. 

يتيم نوازي

1- رســول خــدا a فرمــود: در ميــان خانه‌هــاي مســلمانان، آن خانــه بهــر اســت كــه يتمــي در 

آن باشــد و بــه او نيــي كننــد و بدتريــن خانــه آن اســت كــه يتيمــي در آن باشــد و بــه او بــدي 

كننــد مــن و آن كــس كــه خــرج يتيمــي را بــر عهــده گــرد، در بهشــت، ماننــد ايــن دو انگشــتم 

همــراه هســتيم.

2- رســول خــدا aفرمــود: آيــا دوســت داري دلــت نــرم شــود و بــه حاجــت خويــش بــرسي؟ بــر 

يتيــم رحــم كــن و بــر سرش دســت مهربــاني بكــش و از غــذاي خويــش بهره‌منــدش ســاز، تــا دلــت 

نــرم شــود و حاجــت خويــش بيــابي.

3- رســول خــدا a فرمــود: در بهشــت، خانــه‌اي اســت كــه نامــش را »خانــه شــادي« گذارده‌اند. 

كــي در آن نمي‌آرامــد مگــر آن كــه يتيــان مؤمــن را شــاد كــرده باشــد. 115

115	 -  نهج الفصاحه ، ص 480.
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هدايت ديگران

1- رســول خــدا a فرمــود: كــي كــه ديگــري را بــه كار خــري رهنمــون شــود، پــاداشي ماننــد 

انجــام دهنــده آن دارد.

2- رســول خــدا a فرمــود: اگــر كــي بــه هدايــت فراخوانــد، پــاداشي ماننــد پــروان آن خواهــد 

داشــت، بي آن كــه از پــاداش آنــان چيــزي كاســته شــود و اگــر كــي بــه گمراهــي فــرا خوانــد، 

گناهــي ماننــد پــروان آن خواهــد داشــت و آن از گناهــان آنــان چيــزي نخواهــد كاســت.

برادري

ــي  ــا درهم ــاد ي ــورد اعت ــرادر م ــان، ب ــز در آخــر الزم ــن چي ــود: كمياب‌تري ــر a فرم 1- پيام

حــال اســت.

2- رســول اكــرم a فرمــود: بهتريــن بــرادر تــو، كــي اســت كــه در راه اطاعــت خــدا ياريــت 

ــان دهــد. ــه خشــنودي او فرم ــازت دارد و ب رســاند و از نافرماني‌هــاي او ب

3- پيامــر a فرمــود: مؤمــن، آينــه بــرادر مؤمــن اســت. در غيابــش، خيرخواهــي او مي‌كنــد و 

در حضــورش، امــور ناخوشــايند را از او دور مي‌گردانــد. 116

فقر

ــه  ــر پيامــر اكــرم a گذشــت و پيامــر اكــرم ب ــد : مــردي ب ــن ســعد ســاعدي گوي 1- ســهل ب

ــرد  ــن شــخص چيســت؟ آن م ــاره اي ــود: نظــرت درب ــود، فرم ــارش نشســته ب ــه در كن شــخصي ك

گفــت: او از اشراف مــردم اســت كــه اگــر بــه خواســتگاري زني رود، خواســته‌اش پذيرفتــه مي‌شــود 

ــد. ــد، شــفاعتش را مي‌پذيرن ــر از كــي شــفاعت كن و اگ

116	 -  ميزان الحكمه ، ص 77.
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ــخص  ــن ش ــاره اي ــرت درب ــود: نظ ــه او فرم ــدا a  ب ــول خ ــت. رس ــر گذش ــردي ديگ آن گاه م

ــه او  ــتگاري زني رود، ب ــه خواس ــر ب ــه اگ ــت ك ــر اس ــلمانان فق ــرد: او از مس ــرض ك ــت؟ ع چيس

ــخني  ــر س ــود و اگ ــه نمي‌ش ــفاعتش پذيرفت ــد، ش ــفاعت كن ــي ش ــر از ك ــود و اگ زن داده نمي‌ش

ــد. ــرا نمي‌ده ــوش ف ــخنش گ ــه س ــي ب ــد، ك بگوي

آن گاه رســول خــدا a فرمــود: اگــر زمــن پــر از مردمــاني ماننــد شــخص اول باشــد، شــخص دوم 

بــه تنهايــي از همــه آنــان بهــر اســت.

2- روزي پيامبر aاز يارانش پرسيد: اي مردم! به نظر شما فقير كيست؟ گفتند: مردي كه ثروتي 

ندارد. فرمود: نه، فقير حقيقي كسي است كه از مال خود چيزي به حساب خدا پيش نفرستد، 

اگر چه پس از او مال بسياري بماند. 117

صدقه

1-  پيامــر اكــرم خــداa فرمــود: زمــن قيامــت آتــش اســت، جــز ســايه مؤمــن. چــون صدقــه‌اش 

ــاه خويــش مي‌گــرد. او را در پن

2- پيامبر اكرم a فرمود: صدقه، مرگ ناگوار را دفع مي‌كند.

ــرادرت، برايــت صدقــه محســوب مي‌شــود و  ــه روي ب 3- رســول خــدا a فرمــود: لبخنــدت ب

امــر بــه معــروف و نهــي از منكــرت بــراي تــو، صدقــه اســت. ره نمودنــت كــي را در سرزمينــي 

كــه اهلــش گمــراه اســت، برايــت صدقــه اســت و ســنگ و خــار و اســتخوان از راه برداشــتنت، 

بــراي تــو صدقــه اســت.

117	 -  بحارالانوار، ج 77 ، ص 152.
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فضيلت زكات

1- پيامــر a فرمــود: دانــي كــه ســود ندهــد، همچــون گنجــي اســت كــه خــرج نشــود و هــر 

چيــزي را زكاتي اســت و زكات تــن آدمــي، روزه اســت.

2- پيامــر a فرمــود: هيــچ مــالي در خشــي و دريــا نابــود نگــردد مگــر بــه خاطــر نپرداخــن 

ــا دادن صدقــه  ــا پرداخــت زكات بيمــه كنيــد و بيــاران خــود را ب زكات. پــس امــوال خــود را ب

درمــان نماييــد و درهــاي بــا و گرفتــاري را بــا دعــا بــر روي خــود ببنديــد. 118

عيادت بيمار

1- رســول خــدا a فرمــود: هــرگاه مــرد از بــرادر بيــار خــود عيــادت كند، در نخلســتان بهشــت 

ــوه  ــت مي ــاي بهش ــي از نخل‌ه ــه گوي ــد ك ــب مي‌كن ــوابي كس ــان ث ــي چن ــد. )يعن ــوه مي‌چين مي

مي‌چينــد(.

ــاري  ــي از بي ــر ك ــود: اگ ــه فرم ــرده ك ــت ك ــدا a  رواي ــول خ ــادق j از رس ــام ص 2- ام

عيــادت كنــد، آوازدهنــده‌اي، او را بــه نامــش از آســان آواز مي‌دهــد: اي فــاني! خــوش آمــدي 

كــه پــاداش قــدم رنجــه‌ات بهشــت اســت.

3- رســول خــدا a فرمــود: بــه عيــادت بيــار برويــد و در تشــييع جنــازه شركــت كنيــد كــه شــا 

را بــه يــاد آخــرت مي‌انــدازد. 119

تشييع جنازه

1- رســول خــدا a فرمــود: اگــر كــي در تشــييع جنــازه‌اي شركــت كنــد تــا بــر او نمــاز گــزارده 

شــود، يــك قــراط پــاداش دارد. اگــر تــا زمــاني شركــت كنــد تــا دفــن شــود، دو قــراط پــاداش دارد. 

118	 -  مستدرك، ج 7 ، ص 7 .

119	 -  ميزان الحكمه ، ص 5473.
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عــرض شــد: اي رســول خــدا! دو قــراط چيســت؟ فرمــود: ماننــد دو كــوه بــزرگ. 120

2- پيامــر اكــرم a فرمــود: مســلمان را بــر مســلمان شــش حــق اســت: وقتــي او را مي‌بينــد، 

ســامش گويــد و چــون دعوتــش مي‌كنــد، بپذيــرد و چــون بــا او مشــورت مي‌كنــد، خيرخواهــي‌اش 

كنــد و چــون عطســه مي‌زنــد، خــدا را برايــش ســپاس گويــد و چــون بيــار مي‌شــود، عيادتــش 

كنــد و چــون مي‌مــرد، جنــازه‌اش را تشــييع كنــد.

آسان گيري در خريد و فروش

1- رســول خــداa فرمــود: مــردي بــود كــه بــه مــردم وام مــي‌داد و بــه غلامــش مي‌گفــت: اگــر 

بــر شــخص گرفتــاري بگــذري، از او درگــذر، باشــد كــه خداونــد از مــا درگــذرد. بــه ديــدار خداونــد 

رســيد و خداونــد او را آمرزيــد.

2- رســول خــدا a فرمــود: اگــر كــي خــوش دارد كــه خداونــد متعــال او را از مشــكلات روز 

قيامــت رهايــي بخشــد، بايــد گــره از كار شــخص گرفتــار بگشــايد، يــا بــه او مهلــت دهــد.

قرض

1- پيامــرa فرمــود: وقتــي بــه بهشــت درآمــدم و بــر در دروازه‌هايــش نوشــته ديــدم: صدقــه 

را ده برابــر پــاداش اســت و قــرض را هجــده برابــر پــاداش. گفتــم: اي جبرئيــل! چگونــه صدقــه را 

ده برابــر و قــرض را هجــده برابــر پــاداش دهنــد؟ گفــت: بــراي آن كــه صدقــه بــه دســت بي نيــاز 

و نيازمنــد افتــد و قــرض، جــز بــه دســت محتاجــان نيفتــد.

ــده  ــا بدهــي‌اش را نادي ــه بدهــكار خويــش مهلــت دهــد ي 2- پيامــر a فرمــود: هــر كــس ب

ــه زيــر ســايه عــرش مــي‌رود. 121 بگــرد، بــه روز واپســن ب

120	 -  مستدرك، ج 2 ، ص 298.

121	 -  نهج الفصاحه، ص 384.
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3- رســول خــدا a فرمــود: مــردي بــود كــه بــه مــردم وام مــي‌داد و بــه غلامــش مي‌گفــت: اگــر 

بــر شــخص گرفتــاري بگــذري، از او درگــذر، باشــد كــه خداونــد از مــا درگــذرد. بــه ديــدار خداونــد 

رســيد و خداونــد او را آمرزيــد.

4- رســول خــدا a فرمــود: اگــر كــي خــوش دارد كــه خداونــد متعــال او را از مشــكلات روز 

قيامــت رهايــي بخشــد، بايــد گــره از كار شــخص گرفتــار بگشــايد، يــا بــه او مهلــت دهــد.

ربا

ــد، مردمانــش عــذاب الهــي را  ــا در شــهري رواج ياب ــا و رب 1- رســول خــدا a فرمود:‌چــون زن

ــد. ــش حــال كرده‌ان ــر خوي ب

2- پيامــر a فرمــود: خرمــا بــه خرمــا، گنــدم بــه گنــدم، جوبــه جــو، نمــك بــه نمــك، كالا بــه 

كالا و مشــت در برابــر مشــت بدهيــد و بگيريــد. هــر كــس بيشــر بگــرد و يــا بيشــر بخواهــد، 

رباخــوار اســت مگــر كالاهــا مختلــف باشــند.

3- رســول اكــرمa فرمــود: ‌كمتريــن گنــاه ربــا، بــه قــدر آن اســت كــه كــي بــا مــادر خويــش زنــا 

كنــد و بدتريــن ربــا آن اســت كــه كــي دربــاره نامــوس رفيقــش بدزباني كنــد. 122

حسن معاشرت

1- از امــام باقــر a روايــت شــده اســت كــه رســول خــدا a فرمــود: چــون ديــدار كرديــد، بــا 

تســليم و تصافــح ديــدار كنيــد و اگــر پراكنــده شــديد، بــا اســتغفار پراكنــده شــويد.

ــه او رحــم  ــد هــم ب ــد، خداون ــردم رحــم نمي‌كن ــه م ــه ب ــي ك ــود: ك 2- رســول خــدا a فرم

ــي‌آورد. نم

122	 -  نهج‌الفصاحه، ص 540.
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سخن نيكو

1-رســول خــدا a فرمــود: ســوگند بــه آن كــه جانــم در دســت اوســت، مــردم هيــچ انفاقــي 

نكردنــد كــه دوســت داشــتني تــر از گفتــار نيــك باشــد.

ــده  ــا از درونشــان دي ــرون آنه ــي اســت كــه ب 2- رســول خــداa فرمــود: در بهشــت اتاق‌هاي

مي‌شــود و درونشــان از بيرون‌شــان در ايــن اتاق‌هــا. كســاني از امــت مــن ســاكن مي‌شــوند كــه 

خــوش ســخن بگوينــد، اطعــام كننــد، ســام را رواج دهنــد، بــه گرفــن روزه ادامــه دهنــد و شــب 

هنــگام كــه مــردم خفتــه انــد نمــاز بگزارنــد. 

اخلاق نيكو

ــن،  ــده مؤم ــال بن ــرازوي اع ــت در ت ــزي در روز قيام ــچ چي ــود: هي ــرم a فرم ــر اك 1- پيام

ــا خداونــد ناســزا گــوي بــد دهــن را دشــمن مــي‌دارد. ســنگ‌ينتر از اخــاق نيــك نيســت و همان

2- پيامــر اكــرم aفرمــود: بيشــرين چيــزي كــه مردمــان را بــه بهشــت راه مي‌نمايــد، پرهيــز از 

خــدا و خــوش اخلاقــي اســت.

3- پيامــر اكــرمa فرمــود: از ميــان مســلمانان، كــي مســلمان‌تر اســت كــه مســلمانان از دســت 

و زبانــش ايمــن باشــند و از ميــان مؤمنــان، كــي مؤمن‌تــر اســت كــه اخلاقــش نيكوتــر اســت.

ــه  ــز را از فضيلت‌هــاي والاي اخلاقــي مي‌شــارد: آن ك ــد ســه چي ــرم a : خداون 4- پيامــر اك

از ســتم درگــذري و كــي را كــه نمي‌بخشــد، از بخشــش خــود بهره‌منــد كنــي و بــا آن كــس كــه 

از تــو مي‌بــرد، پيونــد گــري. 123

اصلاح بين مردم

1- رسول خدا a فرمود: برترين صدقه آن است كه ميان دو كس را آشتي دهي.

123	 -  نهج الفصاحه ، ص 47.
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2- رســول خــدا a فرمــود:‌ مي‌خواهيــد بگويــم چــه چيــز از روزه و نمــاز و صدقــه بهــر اســت؟ 

آشــتي دادن مردمــان، زيــرا تفرقــه در ميــان مــردم باعــث نابــودي اســت.

3- پيامبر a فرمود: ميان مردم آشتي ايجاد كن، هر چند با سخني دروغ باشد.

اعتدال

1- رســول خــدا a فرمــود: چــون خداونــد بــراي خانــواده‌اي خــوبي بخواهــد، بــه آنــان فهــم دين 

ــد ودر  ــان مي‌ده ــدگاني مدارايش ــي‌دارد و در زن ــي‌ م ــان را گرام ــان، بزرگش ــد و كوچكش مي‌ده

خرجشــان ميانــه‌روي مي‌بخشــد و گناهانشــان را بــه آنــان مي‌نمايــد تــا توبــه كننــد و بــاز گردنــد 

واگــر برايشــان چنــن نخواهــد، بــه خودشــان وا مي‌گــذارد.

2- رســول خــدا a فرمــود: ميانــه روي در زنــدگاني، نيمــي از خــوشي اســت و خــوش اخلاقــي 

نيمــي از ديــن اســت. 124

امانت

1 – امــام صــادقj از رســول خــدا a روايــت كــرده كــه فرمــود:‌ آنچــه در مجالــس مي‌گــذرد، 

امانت اســت. 125

2- رســول خــداa فرمــود: كــي كــه امــن نيســت، ايمــان نــدارد و كــي كــه بــه پيمانــش وفــا 

ــدارد. 126 ــن ن ــد، دي نمي‌كن

امر به معروف و نهي از منكر

1- پيامــر a فرمــود: مردمــان را بــه كار نيــك فرمــان دهيــد، هــر چنــد خــود نكنيــد و از كار 

124	 -  نهج الفصاحه ، ص 57.

125	 -  بحارالانوار، ج 75، ص 467.

126	 - بحارالانوار، ج 72 ، ص 198.
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زشــت بــاز داريــد هــر چنــد خــود نتوانيــد از همــه كارهــاي زشــت دوري كنيــد.

2- پيامبرaفرمــود: بهتريــن مــردم كســاني‌اند كــه قــرآن بهــر مي‌خواننــد و در كار ديــن 

ــدي بيشــر  ــد و از ب ــان مي‌دهن ــي بيشــر فرم ــه ني ــد و ب ــم دارن ــد و از خــدا بيشــر بي داناترن

ــد. ــر مهربانن ــاوندان بيش ــا خويش ــد و ب ــي مي‌كنن نه

3- رســول خــدا aفرمــود: چــون از كــي كار زشــتي مي‌بينيــد، بــه دســت خــود مانــع آن شــويد 

و اگــر نتوانســتيد، بــه زبــان مانــع شــويد و اگــر ايــن را هــم نتوانســتيد،  بــه دل مانــع شــويد كــه 

ايــن، ضعيف‌تريــن مرتبــه ايمــان اســت. 

حفظ زبان

ــان كرنــش  ــر زب ــد، همــه اندام‌هــا در براب ــح كن 1- رســول خــدا a فرمــود: چــون آدمــي صب

ــو  ــه ت ــا ب ــرا م ــرس، زي ــدا ب ــا از خ ــاره م ــد: درب ــاس( مي‌گوين ــش و الت ــا خواه ــد و )ب مي‌كنن

بســتگي داريــم. اگــر راســت بــاشي، مــا راســت هســتيم و اگــر كــج بــاشي، مــا نيــز كــج مي‌شــويم.

2- رســول خــدا aفرمــود: هيــچ كــس از گناهــان در امــان نيســت مگــر آن گاه كــه زبانــش را 

در كام كشــد.

3- رســول خــدا a فرمــود: خداونــد زبــان را عــذابي دهــد كــه هيــچ يــك از اعضــاي ديگــر را 

چنــان عــذابي نــداد؟ در پاســخ او گفتــه شــود: ســخني از تــو بــرون آمــد و بــه شرق و غــرب زمــن 

رســيد و بــه واســطه آن خــوني بــه ناحــق ريختــه شــد و مــالي بــه غــارت رفــت و نامــوس هتــك 

شــد. 

خير و خوبي

ــش از مــرگ پاكــش  ــده‌اي را بخواهــد، پي ــد خــر بن 1- رســول خــدا a فرمــود: چــون خداون
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مي‌كنــد. پرســيد: چگونــه؟ فرمــود: »بــدو الهــام مي‌كنــد كــه كار نيــي انجــام دهــد و در ميــان 

ــرد.« ــش را مي‌گ آن، جان

ــي  ــد و چاه ــنه ش ــخت تش ــان س ــه ناگه ــت ك ــخصي راه مي‌رف ــود: ش ــدا aفرم ــول خ 2- رس

يافــت و در آن فــرو رفــت و آب نوشــيد. آن گاه بــرون آمــد و ناگهــان ديــد كــه ســگي نيــز از 

شــدت تشــنگي زبــان بــر آورده و از تشــنگي لــه لــه مي‌زنــد و خــاك مي‌خــورد. آن شــخص بــا 

خــود گفــت: ايــن ســگ نيــز ماننــد مــن دچــار تشــنگي شــده اســت. لــذا، از چــاه پايــن رفــت و 

كــوزه‌اش را پــر آب كــرد و بــا دهانــش آن را نگــه داشــت تــا از چــاه بــالا آمــد و بــه ســگ نيــز 

آب داد خداونــد بــه او پــاداش داد و گناهانــش را آمرزيــد. عــرض كردنــد: اي رســول خــدا! آيــا 

دربــاره نيــي بــه حيوانــات، بــه مــا پــاداش داده مي‌شــود؟ فرمــود: نيــي كــردن بــه هــر موجــود 

زنــده‌اي پــاداش دارد.

3- رســول خــدا a فرمــود: بــر عهــده هــر مســلماني صدقــه‌اي واجــب اســت. عــرض شــد: اگــر 

ــه خــود بهــره مي‌رســاند و صدقــه  ــا دســتانش كار مي‌كنــد و ب هــم چيــزي را نيابــد؟ فرمــود: ب

ــاري رســاند. عــرض شــد:  ــدان ي ــه نيازمن ــر نتوانســت چــه؟ فرمــود: ب مي‌دهــد. عــرض شــد: اگ

اگــر نتوانســت چــه؟ فرمــود: امــر بــه معــروف و يــا نهــي از منكــر كنــد، بــه خــر فرمــان دهــد. 

عــرض شــد: اگــر نتوانســت؟ فرمــود: شّر خــود را از ديگــران بــاز دارد، ايــن كار صدقــه اســت. 127

دادگري

1- رســول خــدا a فرمــود: عادل‌تريــن مــردم كــي اســت كــه آنچــه بــراي خويــش پســندد، 

ــراي مــردم نخواهــد. 128 ــراي خويــش نمي‌خواهــد، ب ــراي مــردم پســندد و آنچــه ب ب

127	 - مستدرك، ج 7 ، ص 242.

128	 -  بحارالانوار، ج 75 ، ص 25.
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2- پيامــر a  فرمــود: هــر كــس بــا مــردم معاملــه كنــد وبرآنــان ســتم نكنــد و ســخن گويــد و 

دروغ نگويــد و بــه آنــان وعــده دهــد و وفــا كنــد، از كســاني اســت كــه جوانمــردي‌اش بــه كــال 

رســيده اســت و دادگــري‌اش پديــدار شــده و بــرادري بــا او واجب اســت و غيبتش حرام اســت. 129

رازداري

1- پيامــر a فرمــود: هــر كــس پــرده پــوش بــرادر خويــش در دنيــا  باشــد، خــدا در دنيــا و 

ــود. ــوش او مي‌ش ــرده پ ــرت پ آخ

ــاند و  ــش را بپوش ــلمان خوي ــرادر مس ــا راز ب ــس در دني ــر ك ــود: ه ــرم a فرم ــول اك 2- رس

رســوايش نكنــد، خــدا بــه روز واپســن رازش را مي‌پوشــاند. 130

فروتني

1- پيامــر a فرمــود: ‌هــر كــس بــراي رضــاي خــدا فروتنــي كنــد، خدايــش رفعــت مي‌دهــد و 

هــر كــس بزرگــي بفروشــد، خــدا كوچكــش مي‌كنــد.

2- پيامــر a فرمــود: از همــه مؤمنــان كــي ايمانــش برتــر اســت كــه بــه حــال رفعــت، فروتنــي 

كنــد و بــه حــال توانگــري، زهــد ورزد و هنــگام قدرتمنــدي، شــكيبايي ورزد.

3- رســول خــدا a فرمــود:‌ فروتنــي كنيــد و بــا تنگدســتان همنشــن شــويد تــا در پيــش خــدا، 

بــزرگ باشــيد و از تكــرّ بــه دور مانيــد. 131

129	 - بحارالانوار، ج 70 ، ص 1.

130	 -  نهج الفصاحه ، ص 227.

131	 -  نهج الفصاحه ، ص 121.
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بردباري

1- رســول خــدا aفرمــود: ســه چيــز اســت كــه در هــر كــس نباشــد، كارش بــه انجــام نمي‌رســد: 

پرهيــزكاري كــه از گناهــش بــاز دارد و خــوش اخلاقــي، كــه توانــش دهــد بــا مردمــان مــدارا كنــد 

و بردبــاري، كــه نــاداني نادانــان را بــا آن تــاب آورد. 132

او بــه  كــه  آســيبي  خاطــر  بــراي  شــا  از  كــي  فرمــود:   a خــدا  رســول   -2

 مي‌رســد، آرزوي مــرگ نكنــد. اگــر بــه انجــام آن ناچــار گشــت، بايــد بگويــد: پــروردگارا! اگــر 

زنــدگاني بــراي مــن بهــر اســت، زنــده‌ام بــدار و اگــر وفــات بــراي مــن بهــر اســت، مرابمــران.

ــي  ــاري، حــزن، آزار و غــم، حتّ ــچ خســتگي، بي ــه مســلمان هي 3- پيامــر اكــرم a فرمــود: ب

خــاري كــه بــه بدنــش بنشــيند، نمي‌رســد، مگــر آن كــه خداونــد بــراي آن، برخــي از گناهانــش 

را از ميــان بــر مــي‌دارد.

وفاداري

1- پيامــر a فرمــود: بهتريــن بنــدگان خــدا آناننــد كــه بــه عهــد خويــش وفــا كننــد و بــوي 

خــوش بــه كار برنــد.

2- رســول خــدا aفرمــود: نشــانه منافــق ســه چيــز اســت: چــون ســخن گويــد، دروغ گويــد و 

چــون وعــده دهــد، خــاف كنــد و چــون بــه او اطمينــان كننــد، خيانــت ورزد. 133

3- رســول خــداa فرمــود: چهــار خصلـّـت اســت كــه چــون در كــي باشــد، منافــق نــاب اســت 

ــد:  ــرك كن ــا آن كــه آن را ت ــي از نفــاق در اوســت ت ــا در او باشــد، خصلتّ ــي از آنه و اگــر خصلتّ

چــون بــه او اطمينــان كننــد، خيانــت ورزد، چــون ســخن گويــد، دروغ گويــد، چــون عهــد بنــدد، 

بشــكند و چــون دعــوا كنــد، ناســزا گويــد.

132	 -  نهج الفصاحه ، ص 85.

133	 -  بحارالانوار، ج 72 ، ص 205.
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بدترين مردم

پيامــر a فرمــود: مي‌خواهــي بگويــم بدتريــن مــردم كيســت؟ هــان كــه تنهــا غــذا مي‌خــورد 

و بــه كــي چيــزي نمي‌‌دهــد و تنهــا ســفر مي‌كنــد و بنــده خويــش را مي‌زنــد. اينــك مي‌خواهــي 

ــال  ــد. ح ــد ندارن ــرش امي ــه خ ــند و ب ــه از شرشّ مي‌ترس ــان ك ــت؟ ه ــر از او كيس ــم بدت بگوي

ــا مي‌فروشــد.  ــه دني ــر كيســت؟ هــان كــه آخــرت خويــش را ب ــم از ايــن بدت مي‌خواهــي بگوي

مي‌خواهــي بگويــم چــه كــس از ايــن نيــز بدتــر اســت؟ آن كــس كــه ديــن را وســيله‌اي كــرده 

اســت بــراي خــوردن دنيــا . 134

حسد 

1- رســول خــدا a فرمــود: حســد ني‌كيهــا را از بــن مي‌بــرد، چنــان كــه آتــش هيــزم را 

مي‌‌ســوزاند و صدقــه گنــاه را چنــان از بــن مي‌بــرد كــه آب آتــش را خامــوش مي‌كنــد. 135

ــر  ــه از ســجده ب ــود ك ــرّ ب ــا تك ــه شــيطان ب ــد ك ــادا تكــرّ كني ــود: مب 2- رســول خــدا a فرم

آدم خــودداري كــرد و از حــرص دوري كنيــد كــه آدم بــا حــرص بــود كــه از آن درخــت بخــورد و 

حســودي مكنيــد كــه قابيــل بــا حســد بــود كــه هابيــل را كُشــت. آري، ايــن گناهــان ريشــه هــر 

گنــاه هســتند. 136

خشم

ــود: خشــمگين  ــدرز خواســت، فرم ــه از آن حــرت ان ــردي ك ــرم a در پاســخ م ــر اك 1- پيام

ــم  ــم فراه ــه خش ــدم ك ــيدم، دي ــدا انديش ــر خ ــخنان پيام ــن در س ــد: م ــرد مي‌گوي ــو. آن م مش

ــه بديهاســت. ــده هم آورن

134	 -  نهج الفصاحه ، ص 272.

135	 -  بحارالانوار، ج 73 ، ص 254.

136	 -  نهج الفصاحه ، ص 149.
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2- امــام صــادقjاز پيامبرaروايــت كــرده كــه فرمــود:‌ خشــم، ايمــان را چنــان از بــن مي‌بــرد 

كــه سركــه عســل را فاســد مي‌گردانــد.

3- پيامــر اكــرم a فرمــود: بدانيــد كــه خشــم اخگــري اســت در دل فرزنــد آدم. مگــر نمي‌بينيــد 

كــه چشــانش سرخ مي‌شــود و رگهــاي گردنــش بــاد مي‌كنــد. هــر كــس احســاس كــرد كــه بــه 

خشــم درآمــده، بــه زمــن بنشــيند.

4- رســول خــدا a فرمــود: پهلــواني بــه زمــن زدن حريــف نيســت، بلكــه پهلــوان كــي اســت 

كــه در هنــگام خشــم، خويشــتندار باشــد. 137

آثار خوار شمردن مسلمان

1- رسول خدا a فرمود: از بدي شخص همين بس كه برادر مسلمانش را خوار بدارد.

2- ابــن مســعود، از رســول خــدا a روايــت كــرده كــه فرمــود: كــي كــه كمتريــن مقــداري در 

دل خــود كــر داشــته باشــد، وارد بهشــت نمي‌شــود. شــخصي عــرض كــرد: آدم دوســت دارد كــه 

لبــاس و كفــش او زيبــا و نيكــو باشــد. آن حــرت فرمــود: خداونــد زيباســت و زيبايــي را دوســت 

دارد. كــر، حــق پــوشي و خــوار شــمردن مــردم اســت.

خيانت

1- رســول خــدا aفرمــود: چهــار خصلـّـت اســت چــون در كــي باشــد، كامــاً منافــق اســت، و 

اگــر ويژگــي‌اي از آنهــا در او باشــد، تــا زمــاني كــه آن را رهــا كنــد، اثــري از نفــاق در خــود دارد، 

چــون امانتــي بــه او داده شــود، خيانــت ورزد و چــون ســخن گويــد، دروغ بنــدد و چــون عهــد 

كنــد، بشــكند و چــون دعــوا كنــد، ناســزا گويــد.

137	 -  ميزان الحكمه ، ص 4329.
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2- رســول خــدا a فرمــود: هــر پيــان شــكني بــه روز قيامــت پرچمــي دارد كــه گوينــد 

ايــن نشــانه پيــان شــكني فــان كــس اســت.

دشنام و بدزباني

ــن  ــود: از بدتري ــدا a فرم ــول خ ــه رس ــت ك ــرده اس ــت ك ــادقj رواي ــام ص 1- ام

مردمــان كــي اســت كــه بــه خاطــر بدزبــاني‌اش، همنشــيني بــا او را ناخــوش و  ناپســند 

مي‌شــاري.

2- اميرمؤمنــان روايــت كــرده كــه رســول خــدا فرمــود: خداونــد بهشــت را بــر هرناســزاگوي 

ــه او  ــد و از آنچــه ب ــا حــرام كــرده اســت. كــي كــه از آنچــه گوي زشــت ســخن و بي حي

ــي و  ــوده گوي ــز بيه ــي، در او ج ــو كن ــرس وج ــون از او پ ــدارد و چ ــاكي ن ــود، ب ــه ش گفت

ــابي. 138 ــيطان نمي‌ي ــاري ش همي

3- رســول خــدا a فرمــود: ناســزاگويي و بدزبــاني از اســام نيســت. آن كــس مســلماني‌اش 

بهــر اســت، كــه اخلاقــش بهــر اســت. 139

سوگند دروغ

1- رســول خــدا a فرمــود: گناهــان كبــره عبارتنــد از: شرك آوردن بــه خداونــد، نافرمــاني 

از پــدر و مــادر و قتــل نفــس و ســوگند دروغــن.

ــا ســه كــس ســخن نمي‌گويــد و  2- رســول خــدا a فرمــود: خداونــد بــه روز واپســن ب

بــه آنــان نمي‌نگــرد: مــردي كــه ســوگند مي‌خــورد كالاي خــود را بــه بهــاي بيشــر از كالاي 

راســتين خريــده اســت و كــي كــه ســوگند بــه دروغ مي‌خــورد تــا مــال مســلماني را بگــرد 

و مــردي كــه آب زيــادي خويــش را دريــغ كنــد و خداونــد بــه ايــن ســه كــس مي‌فرمايــد: 

138	 -  بحارالانوار، ج 79 ، ص 112.

139	 -  نهج الفصاحه ، ص 201.
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ــزي را  ــادي چي ــو زي ــه ت ــان ك ــم، چون ــغ مي‌كن ــا دري ــش را از ش ــش خوي ــون بخش »اكن

دريــغ كــردي كــه دســتانت در پديــد آمدنــش دخيــل نبــوده اســت«.

3- پيامــر aفرمــود: ســوگند دروغ، كالا را تلــف مي‌كنــد و كســب را از ميــان مي‌بــرد. 

140

عيب جويي

ــيد،  ــان مباش ــاي مؤمن ــوي لغزش‌ه ــت و ج ــود: در جس ــداa فرم ــرم  خ ــر اك 1- پيام

ــد ناظــر  ــي‌اش باشــد، خداون ــرادر دين ــر كــي در جســت و جــوي لغزش‌هــاي ب ــرا اگ زي

ــوايش  ــد، رس ــهايش باش ــه لغزش ــر ب ــد ناظ ــس خداون ــر ك ــد و ه ــاي او باش ــه لغزش‌ه ب

مي‌ســازد، اگرچــه آن لغــزش در نيّــت و دل، خانــه‌اش باشــد.

2- رســول خــدا a فرمــود: اي كســاني كــه بــه زبــان و نــه بــه دل خويــش اســام 

ــاي ــي لغزش‌ه ــي در پ ــر ك ــرا اگ ــيد، زي ــلمانان مباش ــاي مس ــي لغزش‌ه ــد، در پ آورده‌اي

ــي  ــد در پ ــد هــم پيگــر لغزش‌هــاي او مي‌شــود. و اگــر خداون  مســلمانان باشــد، خداون

ــازد. ــوايش مي‌س ــد، رس ــي باش ــاي ك لغزش‌ه

غيبت

1- رســول خــدا a فرمــود: از غيبــت بپرهيزيــد كــه غيبــت از زنــا بدتــر اســت. گاه كــي 

زنــا مي‌كنــد و آن گاه از راه توبــه در مي‌آيــد و خداونــد توبــه‌اش را مي‌پذيــرد، ولي كــي 

كــه غيبــت مي‌كنــد، خــدا گناهــش را نمي‌بخشــايد مگــر آن كــس كــه  غيبتــش را كــرده، 

او را ببخشــد. 

140	 -  نهج الفصاحه ، ص 277.
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2- امــام صــادق j فرمــود: از رســول خــدا a پرســيدند: كفــاره غيبــت كردن چيســت؟ 

فرمــود: هــر گاه كــي را كــه غيبتــش را كــرده‌اي، بــه يــاد آوري، برايــش از خداونــد آمــرزش 

بخواه.

3- پيامــر aفرمــود : غيبــت آن اســت كــه از بــرادرت بــه چيــزي يــاد كنــي كــه آن را 

ــدارد. 141 دوســت ن

4- پيامــرa فرمــود: هــر كــس بــرادر مســلمانش را در پيــش او غيبــت كننــد و بتوانــد 

ــد. 142 ــا و آخــرت خــوار مي‌كن ــد، خــدا او را در دني ــد ولي نكن ــاري‌اش كن ي

قهر كردن

1- رســول خــدا a فرمــود: همــه اعــال در هــر دوشــنبه و پنــج شــنبه عرضــه مي‌گردنــد 

و خداونــد هــر كــي را كــه چيــزي بــا خداونــد شريــك نيــاورده اســت، مي‌بخشــد، جــز 

كــي كــه بــن او و بــن بــرادر مســلمانش قهــر و دشــمني باشــد و مي‌فرمايــد: آن دو را 

رهــا كنيــد، تــا زمــاني كــه آشــتي كننــد.

2- رســول خــداa فرمــود: بــر هيــچ مســلماني روا نيســت كــه بيشــر از ســه روز بــرادرش 

را تــرك گويــد و اگــر كــي بيــش از ســه روز قهــر كنــد و بمــرد، وارد آتــش جهنــم خواهــد 

. شد

3- رســول خــدا a فرمــود: كــي كــه بــرادرش را يــك ســال تــرك گويــد، گناهــش همچــون 

گنــاه ريخــن خون اوســت.

كبر

1- رســول خــدا a بــه ابــوذر فرمــود: اي ابــوذر! هــر كــس بمــرد و در دلــش 

141	 -  بحارالانوار ، ج 77 ، ص 91.

142	 -  بحارالانوار ، ج 77 ، ص 60.
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ــه  ــر توب ــه پيش‌ت ــن ك ــر اي ــد، مگ ــام نمي‌كن ــت را استش ــوي بهش ــد ، ب ــرّ باش ذرهّ‌اي تك

كنــد. ابــوذر گفــت: اي رســول خــدا! مــن زيبايــي را دوســت دارم، حتــي دوســت 

دارم بنــد تازيانــه‌ام و دوال كفشــم زيبــا باشــد. آيــا از ايــن حــال هــم بيــم كــر و 

ــاي  ــرد: آن را شناس ــرض ك ــابي؟ ع ــه مي‌ي ــت را چگون ــود:‌ دل ــي‌رود؟ فرم ــندي م خودپس

ــر  ــه ك ــت، بلك ــر نيس ــت ك ــن حال ــس اي ــود: پ ــم. فرم ــدو مي‌ياب ــه ب ــق و آرام گرفت ح

آن اســت كــه حــق را فروگــذاري و بــه ناحــق روي آوري و بــه مــردم بــا ايــن ديــد

 نــگاه كنــي كــه هيــچ كــس آبرويــش چــون آبــروي تــو نيســت و خونــش چــون خــون تــو 

نيســت.

2- روزي پيامــر a بــر گروهــي گذشــت كــه جمــع شــده بودند. پرســيد: برگـِـرد چه جمع 

شــده‌ايد؟ گفتنــد: يــا رســول اللــه! ايــن ديوانــه غــش كــرده و مــا پيرامونــش جمــع 

شــده‌ايم. حــرت فرمــود: او ديوانــه نيســت، بلكــه بيــار اســت. ســپس فرمــود: آيــا شــا 

ــد اي رســول خــدا. فرمــود:‌  ــد: بفرمايي ــه حقيقــي كيســت؟ گفتن را آگاه نســازم كــه ديوان

ديوانــه حقيقــي كــي اســت كــه بــا تكــر راه مــي‌رود و متكبّانــه مي‌نگــرد و شــانه‌هايش 

ــد. كــي  ــن حــال بهشــت او را آرزو مي‌كن ــا اي ــد و ب ــد، نافرمــاني خــدا مي‌كن را مي‌جنبان

كــه از شّر او ايمنــي نيســت و بــه خــرش اميــدي نمــي‌رود. ايــن اســت ديوانــه، امــا او بيــار 

اســت. 

نفاق و دروغ

1- رســول خــدا a فرمــود: بدتريــن مردمــان را دورويــاني مي‌يابيــد كــه نــزد گروهــي بــه 

گونــه‌اي و نــزد گروهــي ديگــر، بــه گونــه‌اي ديگــر ظاهــر مي‌گردنــد.
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ــود،  ــت مي‌ش ــه بهش ــن ب ــب رف ــه موج ــاره كاري ك ــدا a درب ــول خ ــردي از رس 2- م

پرســيد. حــرت فرمــود: راســتگويي. هــر گاه بنــده راســت بگويــد، نيــي كــرده اســت و 

هــر كــه نيــي كنــد، ايمــان آورده و هــر كــه ايمــان آورد، بــه بهشــت مــي‌رود. مــرد پرســيد: 

اي رســول خــدا! كاري كــه موجــب آتــش مي‌شــود، چيســت؟ فرمــود: دروغ. هــرگاه بنــده 

دروغ بگويــد، ناراســتي و انحــراف در پيــش گرفتــه و هــر كــه از ره ناراســتي و انحــراف 

درآيــد، كافــر مي‌گــردد و هــر كــه كافــر گــردد، بــه آتــش رود.

3- از پيامــر خــداa ســؤال شــد: آيــا ممكــن اســت مؤمــن ترســو باشــد؟ فرمــود: آري. 

ســؤال شــد: آيــا مي‌شــود مؤمــن بخيــل باشــد؟ فرمــود: آري، ســؤال شــد: آيــا ممكــن اســت 

مؤمــن دروغگــو باشــد؟ فرمــود: نــه .  


