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:مقدمه  

 

  كودكان روش، اين در. است  خودرشد  يادگيري و استقلال اساس بر  یسور مونته روش

. گيرند مي ياد  خود  یها  مندي علاقه به  توجه  با  و مستقل طور به  

  و  واقعي تجربيات طريق از كودكان كه است استوار اساس  اين بر یسور مونته آموزش

  يادگيري  محيط .یتئور ی روشها يا ها  كتاب طريق از فقط نه  گيرند، مي  ياد اول دست

  و  دهد پاسخ كودكان ی فرد ینيازها به  تا باشد   شده طراحي و  منظم بايد  سوري مونته در

. كند یيار خود يادگيري در را آنها  

  ی ها انتخاب و ميكنند شركت يادگيري  فرآيند در  فعالانه كودكان ،یسور مونته روش در

  كودكان به  و ميكند  عمل راهنما يك  عنوان به  سوري مونته روش در معلم .دارند  را خود

  آغاز تر پايين سنين از ميتواند یسور مونته روش بگيرند   ياد خودشان تا كند یم كمك 

. شوند مند بهره روش اين از توانند مي ی سالگ ٢ از كودكان و  شود  

  و  باشد مناسب ،یبزرگسال تا ینوزاد  از سنين، تمام  یبرا تواند مي  یسور مونته روش

  مونته روش در یحس  و یحركت فعاليتهاي .  كند یپشتيبان را یيادگير از  مرحله هر

  ياد   یعمل تجربيات طريق از تا  كنند مي كمك  كودكان  به و  هستند مهم بسيار یسور

. بگيرند   

  كه است خودآگاه و مستقل ی كودكان  پرورش  یسور مونته روش یاصل اهداف  از يكي

  و ساده بايد یسور مونته  روش  در وسايل دارند را خود یيادگير و  یگير تصميم توانايي

د آورن دست  به را یواقع  تجربيات تا  كنند كمک كودكان به  و باشند  طبيعي  

  از بخشي را آن و دهد مي  اهميت كودكان ميان  تعامل و  یهمكار به  یسور مونته روش

. ميداند  ی يادگير فرآيند  

  از يكي  و دارد  اشاره یيادگير فرآيند در یآموزش وسايل از استفاده به""  مواد  با كار"

". است  یسور مونته  روش مهم اصول  

  داشته  خود یيادگير بر یبيشتر تمركز  تا  ميكند كمك  كودكان به  منظم و آرام محيط يك 

. باشند   
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  آنها یاجتماع  توسعه به كودكان، ميان تعامل و  یهمكار تشويق  با  یسور مونته روش

.ميكند كمك   

  به بتوانند تا  باشند داشته  یتجرب و عملي  یآموزشها بايد ی سور مونته روش در معلمان

. كنند عمل راهنما  عنوان  

  آن به و  كنند مي تجربه  را خودآگاه و  مستقل يادگيري  كودكان ،یسور مونته روش در

. ميشود  داده اهميت  

. باشد مفيد بزرگسالان، تا نوزادان از سنين، یتمام  براي تواند مي  سوري مونته روش  

  تشويق هايشان یمند علاقه  اساس بر خود  انتخابهاي به  كودكان ،یسور مونته روش در

. شوند  یم  

  تجربه  به بسته كه است پويا فرآيند يك   یيادگير كه است  باور  اين بر  یسور مونته روش

. كند ی م تغيير محيط و ها  

 روش مونته سوری چیست؟ 

فرد است  روش مونته سوری که ماريا مونته سوری ابداعش کرد، رويکردی منحصربه 

های درس تأکيد دارد. هدف اين روش ايجاد  که بر استقلال و رشد شخصی در کلاس 

بتوانند با سرعت يادگيریِ خود آموزش ببينند و در اين  محيطی است که در آن کودکان 

هايشان را پرورش دهند. عناصر اصلی روش مونته سوری  ها و توانايی بين، کنجکاوی 

های راهنما و مواد آموزشی  های درس بدون شرط سنی، معلمهای مختلف، کلاسفعاليت

اند. تخصصی  

های خشک و جدی آموزشی فرق دارد. اين  درس مونته سوری کاملا با محيط  کلاس

شده، منظم، تميز و هماهنگ است و شامل مواد آموزشی  دهی کلاس محيطی سازمان 

های  های حسی و فعاليت شده برای رشد کودکان در کارهای عملی، کاوش طراحی

کشف و شناخت علايق خود آموزان را بهسوری دانش شود. روش مونته تحصيلی می  و   

کند. انتخاب مستقل تشويق می   
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کلاس میاين  برگزار  سنی  محدوديت  بدون  و  پويا  فعاليت ها  در  شوند.  آموزشی  های 

های خاص کودکان و مراحل مختلف رشد آنها  های مونته سوری با توجه به توانايی کلاس

شوند و در تمام مدت، حس استقلال و کنجکاوی  با رويکردی عملی و جذاب معرفی می

می  تحريک  را  به کودک  برنامهاينکنند.  ارائه  بدون  سختگيرانه،  ترتيب،  آموزشی  های 

غوطه مختلف  مفاهيم  و  موضوعات  در  می کودکان  مادام ور  اشتياقی  و  به  شوند  العمر 

 .کننديادگيری پيدا می 

 

 ماریا مونته سوری که بود؟

در کياراواله ايتاليا به    ۱۸۷۰اوت    ۳۱پزشک و مربی ايتاليايی، ماريا مونته سوری در  

نيازهای  وقفه های بی ها و پيگيری دنيا آمد. او به فداکاری  ای مشهور است که برای رفع 

ای های اوليه زندگی خود ارادهآموزشی و پرورشی کودکان انجام داد. مونته سوری از سال

نشان میقوی و کنجکاوی فکری ويژه  از   داد. حمايت خانواده ای از خود  مونته سوری 

 اش بسيار تأثيرگذار بود. دادن به آينده تحصيل او بر شکل 

ای فنی درس بخواند؛ اين کار در آن زمان برای دختران  مونته سوری توانست در مؤسسه 

را مطالعه کرد و   علوم چندان معمول نبود. او در اين مؤسسه دروسی مانند رياضيات و

التحصيلی از دانشگاه  سوری پس از فارغ   بعدا علاقه خود به پزشکی را دنبال کرد. مونته 

 يکی از اولين پزشکان زن در ايتاليا شد.   ۱۸۹۶رم در سال 

های بالينی مختلف، علاقه مونته سوری به رشد کودکان افزايش يافت.  حين کار در محيط 

ناتوانی  نيازها و  او کودکان دچار  های ذهنی و رشدی را زير نظر گرفت و تلاش کرد 

ای های آموزشی نوآورانه مسئله سبب شد مونته سوری روش پتانسيل آنها را درک کند. اين  

توانايی  اساس  بر  کودک  هر  از  ويژه  فردی و  حمايت  بر  که  کند  ابداع  ورا  سرعت   ها 
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فرد هريک از آنها متمرکز بود. در واقع تعهد مونته سوری به صلح و  منحصربه  يادگيری

پيدا کرد. هدف اصلی مونته سوری   آموزش در سرتاسر جهان در رويکرد او انعکاس 

 پذير بود. آموزش، تربيت و پرورش افراد دلسوز، آگاه و مسئوليت 

زودی  در ايتاليا آغاز کرد، اما روش او به   ۱۹مونته سوری کار خود را در اواخر قرن  

به  يافت. همچنين  و  در سرتاسر جهان گسترش  اين روش  به کارايی  انتقادهايی که  رغم 

  ۱۹۱۹شد، مونته سوری در سال  های درس مونته سوری مطرح می هزينه ساخت کلاس 

المللی اين روش را در لندن برگزار کند و پس از آن،  توانست اولين دوره آموزشی بين 

 روش خود را در مراکز آموزشی مخصوص در کشورهای مختلف گسترش دهد. 

 فلسفه و ابزار مونته سوری چیست؟ 

های  دادن به شخصيت افراد و توانايی های اوليه زندگی در شکلمونته سوری معتقد بود سال

ذهنی آنها نقش حياتی دارند. روش او بر ايجاد محيطی تأکيد دارد که استقلال، انضباط 

کند. کلاس درس مونته سوری طوری برگزار  شخصی و عشق به يادگيری را تقويت می 

 های خودگردان تشويق شوند. آموزان به اکتشاف، يادگيری عملی و فعاليت شود که دانش می

عنصر اساسی روش مونته سوری محيط آموزشی آماده و نقش محوری معلم در کلاس ٢

کلاس  هستند.  شده درس  چيده  مناسبی  آموزشی  مواد  با  سوری  مونته  درس  که های  اند 

پاسخگوی علايق طبيعی و مراحل مختلف رشد کودکان هستند. اين مواد آموزشی مانند  

حروف  مهره يا  رنگی  آزمون های  و  تصحيح  اجازه  می کاغذی  کودکان  به  دهند.  وخطا 

کلاس  در  کودکان  به همچنين،  و  سوری  مونته  سوری  های  مونته  ابزارهای  کمک 

 و احساس موفقيت خود را تقويت کنند.  های حل مسئلهمهارت  توانندمی

از جنبه  ديگر  اشاره کنيم يکی  بايد  تأکيد بر توجه روش مونته های جالبهمچنين  سوری 

سوری معتقد بود که کارهای روزمره مانند ريختن  های عملی زندگی است. مونته مهارت
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نه  ظروف  شستن  و  کفش  بند  بستن  مهارتمايعات،  تقويت  تنها  را  کودک  حرکتی  های 

بلکهمی در کودک پرورش می نظم  و پذیمسئوليت  کنند،  فعاليت را  اين  های عملی  دهند. 

نگر کودک هستند و بايد در روال روزانه کلاس درس مونته  جزئی جدانشدنی از رشد کل 

 سوری جای بگيرند. 

 نقش معلم در روش مونته سوری

کند. معلم مونته  معلم مونته سوری هم در اين روش آموزشی نقشی بسيار حياتی ايفا می 

کند که به  جای اينکه شخصيتی مرجع باشد، نقش راهنما و ناظری را ايفا میسوری به

دقت پيشرفت، علايق  ها به سوری معلم  گذارد. در روش مونتهفرديت هر کودک احترام می 

کنند و در صورت نياز، راهنمايی و حمايت دلسوزانه  های هر کودک را مشاهده می و چالش 

کند تا احساس استقلال کنند  دهند. اين رويکرد به کودکان کمک می آميز ارائه می و محبت 

 های خود بيشتر اطمينان پيدا کنند. و به توانايی 

کنند. هدف  های آموزشی سنتی، مربيان مونته سوری همچون راهنما عمل میبرخلاف نقش

های مونته سوری محيطی  آنها تسهيل گرايش طبيعی کودکان به ابداع و اکتشاف است. معلم

ها احساس غرور و  کنند تا کودکان بتوانند با انجام فعاليت شده فراهم می مناسب و طراحی 

 العمر به يادگيری را در خود پرورش دهند. کاميابی پيدا کنند و علاقه مادام 

 آیا روش مونته سوری محدود به بازه سنی خاصی است؟ 

شود، اما اين  به کار گرفته می  مهد کودک  حاضر معمولا روش مونته سوری در  در حال 

مختلف رشد  مراحل  برای  مونته سوری  نيست. روش  سنی خاصی  بازه  روش مختص 

توان استفاده کرد.  طراحی شده است. از روش تربيتی مونته سوری حتی در خانه هم می 

طلبانه خود  های استقلالهای حرکتی و فعاليت توانند مهارت در اين روش، کودکان نوپا می 
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و يادگيری   تعامل اجتماعی توانند دبستانی يا مهدکودک می را رشد دهند و کودکان در پيش 

 عمومی خود را تقويت کنند. 

های  و پروژه  تفکر انتقادی های ابتدايی مونته سوری مشوق همکاری،بر اين، کلاس علاوه

آموزان در  دانش ابتکاری هستند. همچنين اين روش بر استقلال فکری و رهبری شخصی 

تأکيد دارد. در ايران هم برخی مهدکودک  ها و مدارس از سطوح راهنمايی و دبيرستان 

وجوی ساده اينترنتی برای مدارس مونته  برند. با کمی جست روش مونته سوری بهره می 

های ای آشنا شويد که از مربی توانيد با مؤسسات آموزشی سوری در ايران و شهر خود، می 

 کنند. های آموزشی مجهز به ابزار مونته سوری استفاده می ديده و کلاس آموزش

 کارایی روش مونته سوری

اند. برخی از تحقيقات  شده درباره روش مونته سوری نتايج متفاوتی داشته تحقيقات انجام 

های تحصيلی و اجتماعی هستند و  حاکی از اثرات مثبت روش مونته سوری روی مهارت

همه، کنند. بااين های اين روش از نظر هزينه و کارايی تأکيد می برخی ديگر بر محدوديت 

روش مونته سوری شهرت بسياری کسب کرد و تحسين بسياری را برانگيخت و در طول  

ساليان، توجه مربيان و والدين و پژوهشگران زيادی در سرتاسر جهان را به خود جلب  

 کرده است.

شود. رويکرد  های درس سنتی محدود نمی های مونته سوری به کلاس حاضر، ايده  در حال

توان ذهنی  سرپرست و مدارس کودکان کم های پرورش کودکان بی مونته سوری در خانه 

توان برای رشد  هم کاربرد دارد. همچنين از روش تربيتی مونته سوری در خانه هم می 

مبنای  توانايی  بر  مونته سوری  کل روش  در  کرد.  استفاده  کودکان  و حسی  فکری  های 

محيط  در  يادگيری  به  افراد  هميشگی  عشق  و  طبيعی  رشد  به  عمل  احترام  مختلف  های 

 کند. می

 مزایا و معایب روش مونته سوری

تر و در تعامل اجتماعی خود موفق  تر شوندتوانند مستقل کودکان می  کمک اين روش،به

بااين  مونته باشند.  روش  زياد  هزينه  ساختارمند  همه،  و  سنتی  چارچوب  فقدان  و  سوری 
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سوری اشاره کند. در ادامه، به برخی از مزايا و معايب روش مونته هايی ايجاد می چالش 

کنيم. بديهی است که اين مزايا و معايب ممکن است بر اساس ترجيحات فردی، مدرسه  می

 خاص مونته سوری و نيازهای هر کودک متفاوت باشند. 

سوری مزایای روش مونته   

نگر برای کودکان، اجتماعی، جسمی و فکری کلرشدعاطفی ☆ 

های حل محور و آموزش حس استقلال، تفکر انتقادی و مهارت يادگيری کودک  ☆ 

 ☆انطباق با سرعت يادگيری فردی هر کودک

 ☆تأکيد بر يادگيری عملی، لمسی و تجربی کودکان برای ارائه مفاهيم انتزاعی 

همدلی بندی با سنين مختلط و يادگيری احساسگروه توانايی آموزش به ساير  ☆ 

آموزان.دانش   

مدت به يادگيری و کنجکاوی خودانگيخته.علاقه طولانی  ☆ 

یها با مشاهده کودکان مختلف در محيط آموزشاحترام به اختلافات و تنوع  ☆ 

سوری معایب روش مونته   

شدت به نوع  های درسی متنوع با نتايج مختلف که به استانداردهای محدود و برنامه

 ☆آموزش معلم وابسته است

انتقال از محيط مونته سوری به مدرسه سنتیهای چالش  ☆ 

بندی و امتحانات سنتیفقدان آموزش رسمی و تأکيد کمتر بر درجه  ☆ 

آموزش غيرمستقيم و بدون ساختار که ممکن است در آينده تحصيلی کودک مشکلاتی  

 ☆ايجاد کند
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 جمع بندی

مونته سوری در  ارزش ميراث ماريا مونته سوری از محبوبيت و موفقيت مداوم آموزش  

های  سراسر جهان مشهود است. رويکرد او از آزمون زمان سربلند بيرون آمده و با شيوه 

آموزشی مدرن ادغام شده است. روش مونته سوری مسيری متمايز برای پرورش و رشد  

دهد. اين  های اجتماعی، عاطفی، فيزيکی و تحصيلی ارائه میجانبه کودکان در زمينه همه

های خودراهبر و رويکردی  شده، فعاليتسازیهای يادگيری شخصی روش از طريق محيط

های خود را کشف کنند و زيربنای موفقيت  کند تا پتانسيل آموزان کمک مینگر به دانش کل

 ريزی کنند های مختلف زندگی پايه را در جنبه 
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