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1 پیشگفتار

پ��گ���ر

�ض�ورت��أ�������ب�را����ی��������س���ی�چ�������

در���ل���ض��در���ود������ار���س�درس�چ��������در�دورهٔ�ا���ا����������از�������ار�دا���آ��ز�

د����و�����در���ا������ر�و��د�دارد.��������������ا�����ص���س���ی�چ�������)���ر�دا���آ��زان�

چ������ٔ��������������������در������س(������ن���س���ی�چ�����������������،������������ی������

و�دوره���ی�آ��ز���و��ه����ز�دار��.�ا���در������ا�����������ن�از�������و������������ی�����������

����ردار����ده�ا��.�از���ی�د���������از�ا�����س����را���������اداره�����������������ت����������

������� ��ار��.� ����� ������ت� ��س���� ا��� در� آ��زش� ز���ٔ��چ������ در� ��� دار��� ا���ا��� آ��زش� ���

�����ن� و� دا���آ��زان� ��� ����ط� ����د،� آ��ز��� ���� و����� و� ����� را������ی� و� ���ب���ی�در���

��������ا���و������ن���س���ی�چ����������م����آ��زش�ا������ب����در���س���ی���د��؛���ا��������

ا���ن� ���هٔ� ��� آ���،� آ��ز��� ����� و�������ی���ص� و� دا���آ��زان� ���ز��ی� ��� ����ا� ���������زی�

ا��.�ا���ا������چ�������و�و���������آ����������ان��������س�چ�������������ه�دار���اض�����������و�آ����

را������م�د��������������ری�از�ا��اف�آ��ز��،����ا�������و�����د���زودرس�رو���رو������زد.

��وه��������ر��ی���س���ی�چ�����ٔ��دورهٔ�ا���ا�����ز��ن���و���و��������ر��ی�آ��ز�����ای�او������ر�

ا��ام�����أ�������ب�»را����ی����������ن�و��هٔ���س���ی�چ�����ٔ��دورهٔ�ا���ا��«���ده�ا��.�در����ب�

��ض����������ر�����ف���دن������از�����ت�و�چ������،���ش���ه�ا���������ا���ن����ارائٔ��������و�

ا����ت���رد����ز،���������ن���س���ی�چ�������در�ا���م��������و��������������ن���ری�ر����ه���د.

در�ارائٔ��ر����د����������������دن�آ����������از�����ث����ی��������ه�ا��.�ا�����واض��ا������ا���

���ب������از����ز��ی������ن���س���ی�چ�������را�����ف���ا�����د�و������ن���ای���������������

آ��زش���ی���د������دآ��زی،����ا������و����دل��������������������ن���س���ی�چ������،�آ��زش���ی�

���������و����������و��هٔ������ن�و���ر��اران�آ��ز������ز�دار��.

���س���ی�چ�������و��������و��د�آ��ن�آن�در�ا��ان�

�����و��د���س���ی�چ��������در�ا��ان���������آ��ز�������و���������و���و�آ��زش�����������ای�

�������دد.��������از�ا���د������ات��ّ���و������در�آ��زش�و���ورش�������هٔ�����،�ا����������و���������������

ا����ر� ������ن،�در� ��ده���������ی� و����������و� ز��ن� را������ ارزش���ی� و� ���ز��� ���

��������،����م���،���ا��،���������و���������اده�������روش���ی�����������ن�دا����ا���

)ض����،�����(.�
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���ر���س���ی�چ��������)�������������ٔ��������(�در�آ��زش�و���ورش�ر���������ل������رواج�

ا���ا���و��������������دورهٔ����،����و�چ��ر������ دا��.�از���ل���������آ��زش�و���ورش�در�دورهٔ�

����������،�دورهٔ��������ٔ��اول�)ا���ا��(�و�دورهٔ���������دوم�)را������(������رت�������ت�������و�را���ن�

در�د���س���ٔ����د��ن����������������ار������)�����ٔ���������دورهٔ����������ا���ا��،�ادارهٔ����������ت�

و����������،�����(.�در�ا��������ٔ�����������ف�از�دورهٔ��������ٔ��ا���ا�����ای����م���د��ن����ر�ا���از�

���ی�و�رو�����������رت�را���ن،�ا���ری�و�����ن�ا��م�و���س���ی�چ���������������ٔ���������������

��.����داً�از���ل���������ا����ار����م��ــ�ــ����س���ی�چ�����������������������و����������������)در�

�������س����������ر���آ��زان�����د������(������ن�ادا������ا���ده�ا��.�

��� ����وت� آ���� در��� ��ٔ����� و� ����آ��� ���ر� ��� ������� آ��ز��� ���م� ا��ان� در� چ�������� ��س���ی�

������ٔ�در�����س���ی�������������.�از����ٔ��د����ا������������س���ی�چ��������در�ا��ان������ان�

�����ارد�ز���ا��ره���د:

���ا���گ��رو�������و���ا���خ�ص����ا������

���ان،�����د�و��������������دن�راه���ی�ار����������رو������و�������و���م�د���������و���ٔ������ٔ��

��������ای����ر�در���ارس��������.

���وت���ی��������������ث��������از����ر�دا���آ��زان�در���ارس�������د���������د.

��������اد��������ی������ر�����������������ف�������چ��������و��������������������د.

دا���آ��زان����������از�رو�������د����ا����ده�از�و��د���د��ن��زم�ا�������در�ا��ر� ��������اد�

���ورزی،�دا��اری،�����������و����ه�و���������������رو���������د���������ت���������.

����رب����ر��ی�د����در�ا���د���س���ی�چ�������

��س���ی�چ�����������ه�ای�������ا�����������ف�د����������»آ��زش���ای����«����و��د�آ��ه�ا��.�ا���

��س����������در����ر��ی������و�������رو������دورا���ده،����������و�����ا����ر�و�در��������ارد�

در���ا���رو���������ر��ی����������وض����ا����دی���������دار��،������������د�)���������(.

از�آ���������س���ی�چ������������از�روش���ی�آ��ز���ا�����������ا������ز��ی�����ری�از���د��ن�

������ان� آرام� ا�����س� آ����و� ��ٔ���� ا�������در����ر��ی� �أ�������،� ���������وم� در� را� وا���ا�������

را���ری����������ه�و���رد��������ص�وا�����ه�ا��.�ا�����رواج���س���ی�چ�������در��������ر��ی�

����������وت�ا��.�ا�����س����در�������رو���������ر��ی�����������ل�و�در����ر��ی���������و�در�

��ل�����������را���ا��.�در�����س���ی�چ��������در���������ر���در���ول�ا������ن�داده���ه�ا��.
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��ول�ا��(�در�����س���ی�چ�������در���خ�����ر���در���ل���ی�اخ��

����در�����س�����ل���ر

%�/�����س���ی�ا���ا������ــ����ا����
)�������و������،�����(

%�/�����س���ی�ا���ا�����������

%�/����س���ی�ا���ا������ــ����ا������

)ا����،��������و�را��،�����( %�����س���ی�ا���ا������ــ������ئ��

%��������س�������ا�������

%��/���دا���آ��زان�ا���ا����������ل

)����(������

%��/��دا���آ��زان�ا���ا������گ�����

%��/��دا���آ��زان�ا���ا����������

%�/���دا���آ��زان�ا���ا����������

%�/���دا���آ��زان�ا���ا��������ا��

%��/���دا���آ��زان�ا���ا��������ر�����

%��/���دا���آ��زان�ا���ا��������داگ����ر

%��/��دا���آ��زان�ا���ا������������

%��/��دا���آ��زان�ا���ا������������

%��/���دا���آ��زان�ا���ا��������ح����ج

%��/��دا���آ��زان�ا���ا��������ر��������

%�/��دا���آ��زان�ا���ا������ا���ا��

��ا������ن����د������ض�ورت���������س���ی�چ��������در����ر��ی�������������و�در���ل�������

چ�������� ��س���ی� ������ �،����������� ���ر��ی� در� �،����� ��هٔ� ��ل� در� ا��.� ����وت� ������� ���

ا�����ی������� و� ارو��� رو������ ������ی� ��� آ��ز�����ب� ��ا�����زی�����ت� ��ای� ��د���� را���

������ب����آ��.�از���ف�د����روش���������در�آ��زش�چ�������������ر������������د،�ا��ار��ی�آ��ز���

رواج� ���� ���� ������ن� ���� ��وه���ی� ا���ط� و� ���د���� ��و��� را� ������ ��د���ی� ��� ��د���ی�ا���
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��ر��ی���و��������د.�در������������در���������������ا�������،�ض�ورت���������س���ی�چ��������

در����ر��ی�در��ل�������راه�������������ای�����ف���دن����ز��ی�آ��ز���دا���آ��زان�وا���ا�������

در�������دور�از�د���س�و�������������و…�ا��.�

���������و� ا��،����وی� ���ه���ی�آ��ز�������ز���آ��زش�چ������������� در�ا������ر������ً�از�

����ً�از�آ��ز��ران���س���ی���������و�����������������ٔ��آ��ز�����ار���و�دورهٔ�آ��ز���در�ار���ط����

��س���ی�چ�����������را��ه�ا��،�ا����ده��������.�

���ر���،� ��د���ی� و� �����ن� ����� آ��زش� ��دآ��زی،� ��اردی�چ�ن� ��� ��������� آن� ��وه����

�������ر��ی�د����در��،�������������ه���ی�ارائٔ������ای����ب���ی�در���و���ا���آ��ز��������،�

��ٔ�� ��ل� ����� ��ارد� ا��� ا����� ا��.� ��ه� ���ر��� ا��� در� چ�������� ��س���ی� ������� ����� ���ث�

���ر��ی�در��ل�������������د�و�در������از�ا������ر���د���ورد��ی������از���س���ی�چ������������

��ارش���ه�ا��؛�از������دا���آ��زان���س���ی�چ��������در������و���ر��������������دی������ا���

����������ن،���ر� ا����ی�آ��زش� ��������� ا��� ��ارس���������دا����ا��.� �����از�������ن���د�در�

������و�������������هٔ�ارائ���ر���داده���ه�ا������در�آ��زش�چ�����������������آن��أ���������د.

��������ی����ر��ی������در�ار���ط����آ��زش�چ��������در���ل���������دی�����ٔ��������دا���������

���������ی������و���د���ی�����ن�»��ارس������«�در��������ا�������و�در�����ع���ا�������ان�د�������

���آ��زش�د�������را�در�������ی�رو�����������ز�چ�����ی�ا��ا���د��.

را� ��ر��� د���ورد��ی� و� ������� ��ک������� ���ان� از� ��ا�����ا��� ���و���ن� در� چ�������� ��ارس�

ا��ا���د����)چ������،�����،��������از�آ��زاده،�����(.����چ������������ی����ودی�������آ��زش�

چ��������در�زا��������د���آ��ه�ا��،�����ی�������������آ�����.�از����ٔ��د���ورد��ی�����آ��زش�

چ��������در�زا�������ا�����زی����د����ن���������ای�در����������ا����������از�آن�����ا��ازهٔ������از�

����ت�آ��ز������ه��������ده�ا��.

در�����ع���ا�������د�از����ر��ی�������������و�در��ل�����������ی�آن����������آ��زش�چ��������

از�������د���ی�����������آ��زش���������در���ارس���دی�ا��.�����در��������ارد�دا���آ��زان�

��ارس�چ��������د���ورد��ی�����ی�در�ز�������ی�ا�������و�در�����������دا���آ��زان���ارس���������

دا����ا��.�
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�������������ی����ب�را����ی��������س���ی�چ�������

���ب�»را����ی����������ن���س���ی�چ������«�دارای���������ا��.�

����اول����ض�ورت،������،���������و�چ�������و���������ی������ای������ن�در���س���ی�

چ�������ا����ص�دارد�و���������از�������ی�������������در�ا�����س���������دازد.�����ً������ٔ�����ب�

را������ا��ن�ا�������آ��ز�����؛�چ�ا�������اول���ش�دارد������ن���س���ی�چ�������را�در�ر���ی�

و���������������س���ری�د������ض����������ی�در���در���ا������دد���ــ���د���ی����ا����������

آ��ز���در���س���ی�چ�������را�����د������.�

����دوم������������������ا������ب�ا��،����ا��اف�و�ا����رات������دی�دورهٔ�ا���ا���ا����ص�

دارد.�ا����������ارائٔ��ا��اف�ا����دروس�������ٔ���������در�دورهٔ�ا���ا��،����ا����رات������دی�از�

ا���ا��� ��������اول�������������دورهٔ�اول�و�دوم� ���ٔ������و� ��� از������و�ار���� ��ای���ر� دا���آ��زان�

�����دازد�و�از�ا����������������ن���ا���در����ه���داری�از�ا��اف�ا�������درس����������������د�ز��ن�

�زم�در���س�درس�������ر��������ی�������ن،�����������.

������م����ب����������رو���د���و�را���د��ی���دد���ــ���د���ی�در���س���ی�چ������،����������

را���د�)����������،����ه������ا��،���ا���و���������ی(������دازد.�ارائٔ��را���د��ی������������ف�

��������ا������دد���ــ���د���ی�در���س�درس،������ا����������س�چ�������را�در�ادارهٔ���س���ا�������

از��������.�ا����ده�از�را���د����������:

�����ری،���و���و��������

����د���ی����ر���

����ا���آ��ز��������������ف�����ک�

����ا���آ��ز�����������������ی�������������دورهٔ�اول�و�دوم

����د���ی�و���س�����س

����ا������ٔ��آ��ز�����دآ��ز�و��هٔ�دا���آ��زان�دورهٔ�دوم�ا���ا���

�������و���������ر����د������������ای������ن�در���ا�����ی�آ��ز���������������ا�����س�

دارد�و���آ��ه�از�������ت���ر�����ن�و������ن���ا�����س���ی�چ�������ا��.

����چ��رم������ث�����ر�����ارز�����������و��������و����������زی�آن����ا��اف�ا����دروس�و�

��ا������ر�دا���آ��زان�در���س���ی�چ������،���������ی�ارز������و�ارائٔ��چ���������ا����ص�دارد.

�ـ��د���ی�������دی�در�������م���ای� در������������������ی���ا���آ��ز������������را���د��ی���دد���ـ

دورهٔ�اول�و�دوم�ا���ا���آورده���ه�ا�����������ن���ا������ا����در���رت�������از�آ����ا����ده������و����������از�آن�

را�����زم�دا�����،�������������ا�����س���د�������د����و������ر���در���ا���آ��ز�����ا����������و������������

������آ��������������.





�����اوّل

کلّیات

���ت�ک��������

در�ا�����������ث�ذ������ح������د:

����������س�چ������

���������و�چ������ی���س���ی�چ������

���������ی������ای������ن���س���ی�چ������
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9 فص��اوّل�:ک�یّ�ت

م��مه

����ب� د���� و� ا��ان� در� آ��ز��� ��ا��� ����اری� ��ای� �ؤ��� ا����ب���ی� از� ���� چ�������� آ��زش�

�����د.������ر����آ��زش�چ��������������ای�از����ن�ا���������آ��ز��ران���������د�����������و���

از�دا���آ��زان����از���������و���ا�������ی�آ��ز���������ن�ا��،�آ��ز�����د����را�ارائ��د���.����ا���

�����ت������آ��ز���و������ر���ی�ا��������ت�از���ی�����������ن����ر������������������س�چ�������و�

����ارائٔ�������������از���ی�آ���،�ا���ا��ه�را�����������������آ��زش�چ���������������ض�ورت،�����������

آ��ز���ا��؛�چ�ا������د�������ر�دا���آ��زان�در���وه���ی�����و��������ی�������آ��ز��،������

���������ا��������د����دا���آ��زان�����������������دا����������و������ا������������د�آ�������ا��������ری�

از����رت���ی��زم���ای�ز�����ا�������را���������.���وه����آن،�����م�آ��زش�����������ط�����������،�

دا���آ��زان���س���ی���������������������آ��ز���دار�����������ا�������������������������ی�در���

��د�را����ان�����.�از�آن������،�دا���آ��زان����������و�������در���س���ی����������ا���ن�������������از�

آ��زش���ی��������������ر��ی���د،��������م���ر�����س���ی������،�ا����ده�����.�در���س�چ�������

���������ی�����ری���ا��������د����دا���آ��زان�����ت�در������د����را�����ف������و������ا�������

�����وا��������������و�������ا����د��������در�آ���������د.���������س���ی�چ�����������د�������ود���دن�

���اد�دا���آ��زان،���������ا������������������و��������و���ا����ی���ی�دا���آ��زان���د�را�������������

و���ای�آن��������ر��ی����،����چ����ز�������ای�ار���ط����������و�����ادهٔ�دا���آ��زان�و�����ا��اد�����،�

����ش����ا��������و�����آ������������ا��اد���������آ��زش�و���ورش�و�ا���د����ش�����������������ئ��

آ��ز�����ا�����������������ا����دهٔ������از�����ت�چ�������ٔ��او����و�ا��اد�����������د.�

ا��� آ��ز��� ا��ار� از� )����(�آ��زش�چ���������������ای� �������������� از� �)����( ���ن������ ���

آ��زش،� ��ع� ا��� ���� و�������ی� از� ���� و� �����د� �����ر������� ����دی� آ��زش� ������ ����د� ��ای� ���

آ��ز��ری�ا������ا���آ��د���را�دا������������������ان�����������������ا���آ��زش�ا��،�دا���آ��زان�

و� ��و��� ��ز��ن� ��س���ی�چ������،� )آ��زش�در� ����� ا������� ����� ���� ا������ ��� ��ا������� را�

�������ر��ی�آ��ز��،����،�ص���(�.

�ــ�و��ا���اول�ا����������در���ل�������������ر�����ن���ز��ن���و���و��������ر��ی�آ��ز���و�و��ا���دوم�در���ل������
�����و���و�����.
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1ـ1ـ��ع�یف�ک�س�چ��پ�یه

��ٔ��� چ��� ��� دو� دا���آ��زان� ������ر� ���������ز�����ا������ �����ر� ��� چ������� ��س�

���������� ا�����س���� �����د.� ر���ی� و� اداره� �����س،� �������������و�در� �������

��ص�آ��ز���در�آ��زش�و���ورش�ا�����������������������د����������از�����،����رب�و�

��ا�������ی�����وت�را�در������س���ا��������زد.

��� از� ���� ����� �����ن� ��ا� ��ار��،� را� ��س���� ا��� و����ب���ص� در��� ��ٔ����� چ������� ��س���ی�

��ع���س� ��� ا��ا����� �����ٔ��در���را������ر������ن���ر�������.����اد����������ی�در����������������

چ�������ای����در�آن���ر���������،�������دارد.����ا��س��������ل�����د���آ��زش�و���ورش�����ٔ��

��ل������و������ٔ��در�����������ٔ�������دورهٔ�ا���ا��������������ٔ��������،�در�دورهٔ�اول�و�دوم�

ا���ا���ا��.در���ا������������آ�������ٔ����س���ی�چ������،�ا�����س��������������ا������������در�

���������ی� �����و������ت� �،���� �����ا������ا�����،� ����� ��� ا��� ���������د� دورهٔ�������� ���

��رگ،��������ی�����د�در������س�����دو�����������������ا�������������.�در���ر���چ������،�������

�������������ً������ر���ا�������������ی����ا���������در������س���ار���������.���ای����ل؛�اول�و�دوم�

���چ��رم�و���������آ�����������آن�ا�������������ی�دورهٔ�اول�در������س�و��������ی�دورهٔ�دوم�در����

��س���ز������������ا��������������از��������������ی�������ا���در������س�ا����ب��������ا��.�

��ای����ل؛�دوم،�چ��رم�و��������اول،���م�و�����.

1ـ2ـ���ص�����و�چ��ش�����ک�س�����چ��پ�یه

��س�چ�����������������������ای���د���ی���ا��������زد.���ل�ا��������آن�را�������ان�����������

��ص�آ��ز���������،����������ب���ای�ر�����������ٔ��دا���آ��زان���ا�����د؛�ز��ا�در�ا�����ا���

دا���آ��زان������د�����������د���ی�را�������ه�دار���و����آ��������ی���د�را����������دن���������������

�����ر���������و����آز�����������������ل�������را���ور���������و���������ی��������در����ح�������آ����

������داده� د���� ���������ی� ��� آ��ن���ورش���������و� در� �����ر������������������ی� �����ا��� �������؛�

�����د.�������ان����ل�دا���آ��زان�در����ط�������ی����ون�از���س���ا������������و�در�������ئ��و�

����ت�����������������������و�����در������و�����ٔ��������������������������������������.�

��� ������ �������ی� دا���آ��زان� ������ و� ار���ط� ��ای� ����� ا���د� د���� ��� چ������� ��س���ی� در�

������،����������ا���������چ�،�ا���ن�ر������������رت���ی�������و�ا�������آ������ا��������د.
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د����������در�������ی��������ح���،�د������������و�����رو�����������س���ی�چ�������ا��؛�ا���

ا��������چ����د������������س�چ���������ا���������و�����������اد��������������در������س�������و�

���اد����������ی�در���آ������������،�آن�را������از�����ت�آ��ز��،�از��������������دا���آ��زان،�

�����������و�چ������ی���س���ی� در������ ���دل� �.������� �������و�و���������� ����د�ز��ن�و����د�

چ�����������از�����������ی�ا����������ن�ا�����س�����.�

�������رۀ��ــ�ــ�����؛���������و�چ������ی���س�چ�������
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در���ول�ز��������از���������و�چ������ی�����د�در���س���ی�چ�������ذ�����ه�ا��.

��ول�ــ�ــ���������و�چ������ی���س�چ������

چ�������������

�درک������و�ار���ط��ؤ���و���اوم������و�دا���آ��زان�

�ار���ط��ؤ���و���اوم�����،�وا�����و�����ٔ������

�ر���������و�ا����د��������دا���آ��زان

�ر������رت���ی�ا������،�����ری�و�ر���ی�دا���آ��زان

�ر������رت���ی����������)������ئ����دی(

�ر������رت���ی�ز�����دا���آ��زان

����������ش�����������������������ی����ر����

��ا�������ی� و� ���رب� �،���� ��� دا���آ��زان� ���� ����دهٔ� ������ ����� �

����وت�در������س

�ا����ار����������ی���د���ی�در�����ت�����ر���

������ه�����������������د���ی���د�و���������ن������د�����هٔ������

���ر���،� ��د���ی� در� ����������� ��د���ی� �������� ������ �����ه� �

����را���و�����آ��زی

�ا��ا������������������ی�دا���آ��زان

���������ز������دآوری�������در�����ل���ی����

���������ف��������در���������ز���ٔ��ا������،�ا����دی�و�������

���ش� و� ������� د���� ��� ��� د���ا��� ������ ادا�ٔ�� ا���ن� ��ا�����ن� �

����اده������در���������������ن�را�ادا���د���.�

������������ز��ی���دی������از�دا���آ��زان�در���س���ی���������

.........................................�

��� ����� چ��� در��� ���ب���ی� ����ای� ����ن���دن� �

��س���ی���������

��� ���ب� در��� ����ت� ��ول� ����ن���دن� �

��س���ی���������)��������در�����(

���ر������ز��ن�����از���������ٔ��در��

����د��������و�و���������

����������دن�دوره����و�������آ��ز�����ای������ن

���� ��� ����� و��� ����د� و� ز��ن� ���ود��� �

����ن���دن����ب���ی�در��������س���ی��������

����ده� ��� ��� ���� ����ده� از����� ����� �����ت�

��ل�در���س���������������ٔ���������

��� ���ف�������ر�����ن����ادی�از�دروس�����������

ورزش

در� دا���آ��زان� از�دوز�������دن� ����� ����������ئ��

�����از����������ر

��س���� ا���� در� ���� و� د���� ��������دن� �

������ص�در�دورهٔ�دوم�ا���ا���

����������از����دا���آ��زان�در�������رو������

����ش������در���رد�آ��زش�چ������

...................................�

از�آ������������س�چ�����������������ص���ای���������ا���و������أ������ا���و����������ٔ��

�������و����ا������������������،������ا�����������و�چ������ی���ص���د�را� آ��ز��،�

دا��������؛������ا�����ارد�د���ی�را������ان������ول���ق�ا��ود.
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�������رۀ��ــ�ــ���خ����ح�����ی�ح����ای������ن�در���س���ی�چ������

1ـ3ـ�ص�ح�������ح��ه�ا��مع���ن�ک�س�����چ��پ�یه

�������� و� ����� ��� دا���آ��زان� ���ر� از� ����� ����ع� ��ا��� ��� ����� ��� چ������� ��س���ی� �����ن�

و� ������� ا��� ا���ی� دار��؛� ������ه� ��د���ی� ����� ���������در� و����� و� ������� �،����� ������ و�

ا���������������رت�ا��� �����از� ا��.� و��������������ز����دا������������ی���������� ا���م�

�����ر���ی� آ��ز��،� چ������،��������ز��ن،���ا��� ��س���ی� و���ز������� ������� �������ر��ی،� از:�

������ و� ا����ب� آ��زش،� در� ���وری� �����ر���ی� ��������ی،� ��د���ی،� � ــ� ��دد��� ����ع� روش���ی�

��اد�آ��ز���و�ارز�����.�ا������������ن���س���ی�چ���������ا���از���ارد�ذ����ه�و�������از���ا���

���ا�����،�ا�����،�ا������،�������������و...�ا��.�

ارز����� �������������ز��ن و� ا����ب�

��اد�آ��ز��

��ر��د����وری�

در�آ��زش
����اری�ار���ط��ؤ��

��اح��آ��ز���������ر��ی������گ�ی
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�ــ�ــ�ــ��������ر��ی

در�����ری�از���ارد��������س�چ�������������ی�����دی�در������آ��ز���������ه�دارد؛�از����ٔ��

ا���������������ان�������������ر��،����������س�درس،�ار���ط����وا�����و�����ٔ�������ا��ره���د؛�

�����ا���از��������س�چ�������ا����ر����رود������������،����ری�و�ا����ف�����ی�ا���و�����را���������

����������.�او���ای��������در�ا���ا����زم�ا����������ر��ی��������دا��������.�از����ٔ����اردی����

ا����ر����رود���ای�آ�����������ر��ی���د����رت�ا���از:

���������ر��ی���ای����������ر����������ری�����������ر��

���������ر��ی���ای�چ������آ��زش�درس���ی��������ی������������ر����ز��ن�در���ل���ل��������

���������ر��ی���ای�چ������ا����ده�از����ی�آ��ز��،�����������ا����ار�دا���آ��زان�و������در�

��س�

���������ر��ی���ای�چ������ا����ده�از�ا��ار�و���اد�آ��ز��

���������ر��ی���ای�چ������ار���ط����وا�����و�����ٔ������

������������د���������س�چ����������ز�����������ر��ی���ی���ص،���������������������از�دا���آ��زان�

��س،���ا�����ر���و�������و�ا����ئ�ت������ا��.

�ــ�ــ�ــ��������و���ز���������س���ی�چ������

��س���ی�چ������������ً�دا���آ��زان�ا�����دار���و����������س������������������آ��ن��������

���ر��،�در�����������������������ر��ی�و��������ا�����س����و�����ای�����و�د��ار�ا��.

از� دا���آ��زان� ����رداری� ����وت،� ������� و� ���������� ���ظ� از� چ������� ��س���ی� ������� �

��ا��������و�ا����اد��ی�������ن،��������رو��اد���و����������ی�����������در���������از���س�درس�

�������������������ا���ق����ا���،�از����������س�درس��������������ه����ا���و����رت���ی�����ری�

و� د���را�������� ارائٔ�� آ��ز��،� ��ا��� ��د���ی،� ����� ��ز������� �������ر��ی،� و� ��������� ����� از�

را���������،����رت�و���ا�����ر���و���و���دی،�ارز��������ر�دا���آ��زان�و���ا�������ا����هٔ����ر���

آ��ن�را�����������د.

��ز���������س�درس�چ���������������������آن،�از���س���ی������������س����و�د�������ا��.�

��ز���������س���ی�چ�������از�دو�����������������و���ر���ا��؛���ز����������ی����������س�

درس�و���ز��������������د���ی�دا���آ��زان.

ا��(���ز����������ی����������س�درس:�چ��������ز�������و����ه����ی�از����ی��������

��س�درس����ا��ازه�و�������س�������دارد.����ی���س���ی�چ���������������ی�������������
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و�در��������ارد������ا���در�������چ�در،����،�ا��ق�����ر���چ��و��������ٔ��در��������؛������

��������ا���ا���از�ا�����و��ه�ای�����ردار�ا��؛�ز��ا�او������ا��������ا���ی�در��رهٔ�چ������آرا���و����هٔ�

��������،�����و����هٔ�ا����ده�از�����،����هٔ�ا����ده�از�د��ار��ی� ��� دا���آ��زان�روی�ز���� ������

��س�و���ر���از���ا���ا�����ت�����د،���ا����ا����ده�را����د.�

�������س�چ���������������������اد�������و����ی�آ��ز��،��زم�ا���������ار�������������������وه�و�

������ار��������د�را���������.�ا��������هٔ�ا����ار��������������وه���������ا���آ��ز���وا�����ا���

و�ا���ن�دارد�در������از�����ت�آ��ز������������.�در��رت�ا���ن�����ا����ار��������������وه������

��������ای������������را����������ٔ����س�و������و�����و���اد�آ��ز�������ط������د،�د������دا����

����.�در���رت�ا���ن،��زم�ا����������������ای�����ط������د�دا��������.���وه����آن�چ���������

�������������ای�����������������را����������������ی��������������وه�����������دا���������و����ا������آ�����

آ����را������ه����.�در���رت�ا���ن�����ٔ�������������������وه���������ای�����������������ا������را����

����آ�������������و���ای�دا���آ��زان��������������وه���ا�������ای�������������������وه����ا���د�����.

��د���ی� ������ت� در� ����ری� �أ���� ��د���ی،� ����� و� ������� ����� در� ����� آرا��� و� چ����ن�

چ������� ��س���ی� ������� ����� ��ز������� در� ا����ف�����ی� دارد.� چ������� ��س���ی� دا���آ��زان�

������������ا���و�ا�����ت���س�و���ر��،�از�ا�����و��ه�ای�����ردار�ا��.������از���ارد�������دی�

���رت�ا���از:

��������������از���س��������ر���ر�������،�»����������از���س�درس«����ای�ا���م����������ی�

��ص���د���ی؛����ً����ٔ����ا��ن�و�������،����ٔ��������و��������ه،����ٔ�����م�و������،����ٔ��

ا����ف����ا��ار�و���اد�������و�������،����ٔ��ر�������ی�آ��ز���)ض�����ت،�را����،��������ن،�

د����ه����������و…(.�و�ا������������ی�د���ی����������������������ا���و�ا�����ت���ر�����ای�

��س���د�در�����������د.

��در�وض��������ا�����ت���ا��،������ان���س�را����������������ای���ر��،�ا���م�������و�������

��ر��ی�دا���آ��زان���������د.

�ــ�ا�������������������ا��ق�درس�و���س����ود�������د�����������ا������ون�از���س،�ز��������در����������������،����ر���������
��������د. �����ری�
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����� دا���آ��زان� ��د���ی� ����� ��ز������� دا���آ��زان:� ��دگ��ی� ���ط� ��ز������� ب(�

��ارد�ذ���ا��:

��آ��ده���زی

��ر���ی�و��������آ��ز���

����������ا���ر���ری

���أ����ا�����������روا��

آ��ده���زی:����ٔ����ول���ر�و����������ی�������در���وع���ل��������از�ا��ا��ت�ض�وری���ای�

��ٔ��� ��� در���در� ��ض���ت� ��ٔ�� ��������و��� ��ول� ا��� ���آ��.� ���ر� ��� ��د���ی� ����� ��ز�������

در����اد�و���������������در���س���ی�چ������،� �����������د�در���س�چ�������ا��.�����������ع�

ارائٔ�������ول���ای���ٔ����س��������������و�ا��،�ا���ب�������������ول���ص������س�را���د�

�����آ��ده����.�ض�وری�ا��������در��رهٔ�روش���ی���������ر�����ض���ت�در���در��������ی�����د�

���������ی�و���اد�آ��ز�����رد����ز�را�����آوری�و�آ��ده�����.

ر���ی�و��������آ��ز��:�ر���ی�و��������آ��ز��،����رت�از���ری�و��������ا���د��������ی�

�����ز�����و������ آ��ز��� ر���� ������ان� دا���آ��زان�ا��.��������س�چ������� �������ای���د���ی�

������وت���ی� دا���آ��زان����ا��اف�آ��ز�����ا������.�ا���ا��������و��ه� ������ای���ای�د���������ٔ��

��دی�دا���آ��زان�در���س���ی�چ�������را��������.���������درک�ا������وت���������ا���دا���آ��زان�را�

�����د���ی�������و�آ����را��������ا������.���وه����آن��زم�ا��������در��������ا�������������د���ی�

���رت���ی� د���� از� آن� ا��ای� و�چ������ ز��ن� در��رهٔ� ���������ی� ���ارد.� دا���آ��زان� ���ه� ��� را�

ر���ی�و��������آ��ز��������ا��.

و����������ر���ی�آ����را� �����ز��ن� ����� ا������رت����و���������� از� ����از������ر���ی�������

��ر�������و����ا��س����ز،�آ����را������ر����د.�در�وا����������������و����������ی����ا��س��������

��ص�آ��ز�����������������ر������ن���س���ی�چ�������و����ز����ا����ط����ی�آ�����.�

���������ا���ر���ری:���ا���ر���ری�رو��������ا���س�را����������دا���آ��زان������د؛�

ز��ا�آ�����������آ�����از���ا������دا����در�����������چ��ر���ری�ا���م�د���.�در���������ا���ر���ری����

��ارد�ز���������������د.
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��دا���آ��زان��������ا���������از�آ����چ��ا����را���دارد�و�چ��ر���ری���������ل�ا��.

����ا����������ای�دا���آ��زان����������و�ا��ا������و�از�����ری�آ����در����ٔ�������ٔ����ا���ا����ده���د.

�����������ر���ر�دا���آ��زا��������ا���را�ر���������������������د.����آ�������������ا����������������.

��س،� ��ای� ����ن���اری� در� ا��� �زم� ��� ا��؛� ا������� ا��� ��� درس� ��س� در� ����د���ی�

�����ا�����ر���و����������د.

�����از���ا�����ای�دا���آ��زان������ا����������ارد�ز�������:

��و���������و�دا���آ��زی�در���ل��������دن�ا��،�د���ان�����������.

�����آرا��،���ون�����د�زدن�و������������������.

��ا���در���وه�������و��د�دارد����دا���آ��زان�������������در����ر���آن�������،�د�����د�را�����

������و�از����������������.

��و�…

�������ا���و����رات������ا�����س�������دارد،�و��زم�ا����������ا���را��������دا���آ��زان�

دا���آ��زان�و������ی����������������وز�������در� ��������ا��ازه�درک�و���ان� ��������.�ا�����ا���

��س�چ�����������د.

��أ����ا�����������روا��:�ا�����روا���در�دا���آ��زان����رت�ا���از�دا����اوض�ع�و���ا���

��������ای�ر���ذ����و��������آ����و�دور��دن�از�ا��اع�آ������ی�ا��������������و����روان�������؛�

��������ای����دا���آ��ز����ا���در����������اده،���ر���و�����در�ا����ع���ون���س�از���وز������ع�آ����

ا����������ر������و�از���دن�در�آن�����������ت����د.�ا���دا���آ��زی�از�ا�����روا����زم�����ردار�

����،�����ً������ا���در�ز�������ی�������ر���ری�ــ�ار�����،��������و�����در���زه���ی������،�ز�����و�

ر��������و�ا���س�آرا��������ی����ا����.�در���ا�������ا���س���ا����در��������و��د�دارد،����������ی�

ار������و�ا�������آ�������ود������د�و�آ����در���زهٔ����ئ���������������������رد���������و�دچ�ر�

اض��اب���ی������،�ا���د���و�����ت�������روان���������������؛���ا�����������ا����أ�����ار�در�

ا���د�و�����ا�����روا���دا���آ��زان،��������ر�����ف���دن�آ�������و�����ت������از����دِ�چ����ا�����،�

ض�وری�ا��.�

و� ���� ا���ر� ا��زهٔ� دا���آ��زان،� ������ ا����ل،� ا���س� ������ �،�� ��� ������� ا����رات� دا����

�������دن�و�������از�����رد��ی�����و�ا���د����ی�������������در���������اده�و���ر���از�

��ا����ا�����������ا�������ر���و�ا�����دا���آ��زان���������.
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دا��������اده�و������ن�����،�از����ظ������������ا���ز�������ی�ا�����روا���را���ای�دا���آ��زان���ا���

���.�ا���������د���ل�ا������������دا���آ��زان�دارای�ا���س�ا���������ی������،�������ا������از�وا�����

آ�������ا����ر���ر�����را�������ا���د�ا���س���ا������ز��ا���ن�����������د،�����ل�����.������ن�����از�

ر���ر�������������اض��اب�دا���آ��زان������د،���������؛�ر���ر������������أ��������از�������ا������ت�

آ����و�����ا�����ی�ا�������در���د���ی،�آز��ن����و�ارز�����،�ارائٔ��������������،���م�������ا����رات�و�

��ا�������،���������������ا���دا���آ��زان���س���ی�چ�������در�������������س���ی��������.�

ب�ق�ار��ار���ط�مؤث�

دا���آ��زان�و� �����ن���س���ی�چ����������د���������ت�و������ه������ای����دار�����د�وا����،�

����ٔ�������از��������و��ه�ای�����ردار��.�ا���ا������آ��������������������������������ی��������اده����

و�����ٔ�������ار���ط��ؤ�������ار�����.�آ�����از���ا���������،�ا�������و�ا����دی�دا���آ��زان�و�

وا�����آ���،�ا����ئ�ت������و������و���������������در�����ٔ�������و��د�دارد،������ا�������ری�از�

�.��� را���� ��ر��� ا����دی� و� ������� آ��ز��،� ���ئ�� ز���ٔ�� در� چ������� ��س���ی� �����ن� ����ت�

آ��������������ز��ن�و�آداب�و�ر��م����������ر�ا�����دارد�و�در�����اری�ار���ط��ؤ������دا���آ��زان،�

وا�����و�����ٔ����������������ا����������.�

�������س�چ��������زم�ا���و�������ی�����،�ذ���،�����،����ز���و�������ت�دا���آ��زان���د�را�

�������و�را���ر����������ر����د�������������اری�ار���ط��ؤ������دا���آ��زان�و�دا���آ��زان�����������

��د،�������ا���������ان����ور����������ئ��دا���آ��زان،�وا�����آ����و���������ٔ��������������.�

�ــ�ــ�ــ��������ز��ن

��ای� �����ن� ا��.� چ������� ��س���ی� �����ن� ������� در� �ؤ��� ��ا��� از� ���� ز��ن� �������

���ا���م�ر����ن�و������ن،����ز����آ���������رت���ی�������ٔ���������ز��ن�در���س�درس�ا��.�آ���������

و� ارز������ و� دا���آ��زان� آ��ز�ِ�� ���ز��ی� ��� ���������� ������ت،� آ��ز��� ����د���ل���دن���ف���ی�

ارائٔ����ز��رد،����دل�����ار�����.�و����������ن�در�����ت���ری،�����از�������������ر��،�ا������ا����ده�

از��������ز��ن�در���س�درس،������ن������ا���������ودی�چ������ی���ِ��رو�را������و���زد�����س�

��د�را�ا��ا���د���.
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از����ٔ����اردی�����زم�ا���در��������ز��ن،���رد��������ار������،����رت�ا���از:

ا��(���ز��ن�د���ز��ن����ا��س�او�������ی������در���س�درس:��������ز��ن�در���س�درس�

او�������،� ���������و�����آ��ز������د.������� او��������و�����ن�دادن����������ل� ��ای�����،����������

�����ن�را�در����روز�در�����ی��������،��������دارد.�او��������یِ���رآ��������������دادن���ر������ا��س�

ا�����������از�و�����و������������������از�������آ��������������د.�او��������ی�را������������ر�

�������ا�����د،�������ان����ل:�»ر��ض��و���ر���در�����ت�اول،�و�ا���ز��ن�ا��زه�داد،�ا���م���ر��ی�

���ی«.�ا������هٔ�����������ا����������������ز��ن������و�دا���آ��زان��������د.�

�ـ��دگ��ی:���ای�������������� ب(��������ر��ی�������،�����������ا��اف�و�را���د��ی���دد���ـ

��س�و���������������������ا��اف�و�را���د��ی���دد���ــ���د���ی��������ر��ی���د.�������������������

��������ی����ر����ز�دار��،���ای���������ل�����������.������������در�آن�����ً�از�دا���آ��ز������ا����

���اد�������������را�������ان�������درسِ�ارائ����ه��������،�ز��ن�ارز�������س�را���ر����د��.�

دا���آ��زان� ���������ٔ���� ��� و� ������ ������ �����ح� ��������ا������������ ��������������در���س،�

��وژه����ری�از�را���د��ی���دد���ــ� در���������آ��ز�������.��������در���ر��������ر���و���و�

��د���ی���رد�ا����دهٔ����������،�در�������������،�ا���م���وژه���ی���دی�و���و�������������������د.

��س���ی� �����ن� �:���� ���ط� �����������ه� ���������ی� �������ق�ا��اخ��� از� ا����ب� پ(�

چ����������د����و���������������������ه�دار��،�از��������ا���آ��ز��،����ٔ��ا��ار�و���اد�آ��ز��،�

ارز���������������������������و��������زی�آن�و���ر����������و�…،������ً��������د�ز��ن�رو����رو�

�����.������������������������ر��ی�وا����������و������،�از�ا�������و����،���دداری�و������������ر�����

او��������و�ز��ن����ی�������آ����را�ا���م�د���و�از����������ا��ا�������������ی������������ه�ا����ب����.�

در�����ا�����رت�ز��م�ا��ر�از�د����������رج������د�و��������در�����������و�������د����ا�����د.�

ت(����������ا�����ت�غ�����ظ�ه:������ا�������از���وز������در���س،���ای�آن��������دا��؛�

����� ��رد� ����ف�����.�در� �������ن� ا��اف�� از� را� �����ن� ا��� ����� �������� ��������ی� چ�ا���

�����ا���� چ������� ��س���ی� �����ن� ا��� دارد،� و��د� ����ی� ا����رات� �،����� ����ی� ������ ا�����ت،�

���������زِ�دا���آ��زان����ا�����و������،���ای�ا�����ارد�����������ای���ا�������.�������ن�د���������

��س�چ�������������ا���از�ا�����ت���������ه�����آ��ه�در���س�������ان��������������آ��زش�و���د���ی�

ا����ده����.�
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ث(�������ز��ن�������������ی����������:���������و�������اوا���دار������ا��������ط����

���ز��ی�دا���آ��زان�و�وا�����آ�����.�ا�����������ا��ش���د����در�����������ز�������ای���د�����ا�����

ا��ای� و� ��ای���ح�ر��ی� �،����� ����� ��������و���� ���ز��ی� ��ای� ������ی���� ز��ن� او��������یِ� دارد.�

��رآ������������ی�������ض�وری�ا��.�و���������ن�����������������������د�و����ان�ز��ن،�����ده�

�������،�ا���ا����ل�و��د�دارد������س�درس،���را���و���زد�������ی����ا����.�ا��ای����������ی�

�������ز��ن�در���س�درس�����ز����������ا���������ِ����س��ُ�ا��ژی،������و�����ل�����.

ج(�����دل���دن�ز��ن�آ��زش������������ی�ح�ض��در���س�درس:���������ول�ز��ن����ی����

ا��س���������و�را���د��ی���دد���ــ���د���ی�از�ض�ورت���ی���س�چ�������ا��.�در���������ول�

ـ�دا���آ��ز؛�در���ا������دد��� ز��ن����ی�از������ع���ز��ن�د����������ا����ده������د؛�ا��(������ـ

�،)��������� ا����ت���� ����ف���دن� )�������ر� ���������ی�������� ��د���ی،�ارز������و�ا��ای�

ب(�دا���آ��ز�ــ�دا���آ��ز؛�در���ر���و���و���د���ی����ر���،�����آ��زی،�پ(����د��د���ی؛�

��د���ی������رت���دی�و����ا����ده�از���اد�آ��ز���)�������ر�ا�����م���د���ی�و�ا��ا������ٔ��

دا���آ��زان������د���ی(.

���ً���اول�ز��ن����ی�در������را����دارای��������ی�چ��رم،������و�����ا��،������ان����

������ی�ز�����������د:

ـ���دگ��ی�در��������ی�دورۀ�دوم�ا���ا��������ض�ع�در�����ر�� ��ول�ــ�ــ�ز��ن����ی����������ی���دد���ـ

����������������������چ��رم��ض�ع�در��ز��ن

8:
50
���
8

��
�ر
�

�15د����

�����ــ�دا���آ��ز

�15د����

دا���آ��ز�ــ�دا���آ��ز

�20د����

��د��د���ی

�15د����

دا���آ��ز�ــ�دا���آ��ز

�20د����

��د��د���ی

�15د����

�����ــ�دا���آ��ز

�20د����

��د��د���ی

�15د����

�����ــ�دا���آ��ز

�15د����

دا���آ��ز�ــ�دا���آ��ز
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��ول�ــ�ــ�ز��ن����ی����������ی���دد���ــ���دگ��ی�در��������ی�دورۀ�دوم�ا���ا��������ض���ت�در���

���م،���ر���و�������ت�ا������

���������)������ت�ا������(����������)��ر��(�����چ��رم�)���م(��ض�ع�در��ز��ن

8:
50
���
8

���م
�15د����

�����ــ�دا���آ��ز

�15د����

دا���آ��ز�ــ�دا���آ��ز

�20د����

��د��د���ی

��ر��
�15د����

دا���آ��ز�ــ�دا���آ��ز

�20د����

��د��د���ی
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��ا���آ��ز���از����ٔ�����رت���ی�ا����������ن����و��ه�در���س���ی�چ��������ا��.��������س�

چ�����������از���ا���آ��ز����زم�ا������ا����ؤا�ت������د��:

��چ������������را��������ر������؟

��چ������ا�����را��������ر������؟

��چ�ا������آ����را���ر������؟

��چ����������آ����را���ر������؟

��چ�����ز��ن�را�����������؟

��چ�������د���ی�دا���آ��زان�را�ارز���������؟

در� ������� ����� ا��ا��� ا�������� ��د،��زم� را������ �������� ا��� ��� ����� آن��������� ����از�

��ول� آ��ز��،� ���������ی� ا����ب�و���ا��� ��د���ی،� ــ� ��دد��� ��ا���� ا��ا�������� را���د��ی� آن�

ز��ن����ی������،�ا��ار�و�و�����آ��ز�����رد����ز�و�ا���ل�آن�در�������������د.���������م�ا�������������

را�����������از���ر���ا���م�د���و�����م���ا���آ��ز������ا�����ت�������������ه�ای����ا���ن�دارد�در�

��ا������دد���ــ���د���ی�رخ�د������������دا��������.�������رت�د������ح�آ��ز�������������.�ا�����

����ر�از���ا���آ��ز��،���������ح�درس���ی���ّ���و�����ل�����،��������������ٔ������آ��زش���ای�

���������������د.�
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�ــ�ــ��ــ������رگ��ی�روش���ی�����ع���دد���ــ���دگ��ی

آ��زش����ز��ن�چ��������ٔ��در��،������ن���س���ی�چ�������را�������������زد����در���ل�ز��ن�آ��زش�

از�روش���ی�����ع���دد���ــ���د���ی�ا����ده�����.��زم�ا���در�ا����ب�ا���روش���،�و�������ی�����

ر��ی�دا���آ��زان�و�ا��ل�����������ه�از���������ی���د���ی���رد��������ار����د���������������

در�ا����ب�روش���ی� �����از���������� ��ا������دد���ــ���د���ی�و���������������ا���آ��زش���د.�

��������دد���ــ���د���ی������ا��������������������،����رت�ا���از:

��دا���آ��زان�������ی���د���ی������������د�را�دار��.

��دا���آ��زان�از�������������������د���������.

��دا���آ��زان�از�����������آ�������د����������و�ا�����ع���د���ی��������ٔ��ا����د��������آ��������

.������

����ح�درس���������������ز��،�����،����رت����و�ا����اد��ی�دا���آ��زان�در���س���ی�چ�����������.

��������������ارد�ذ����ه�����ری�از�روش���ی���دد���ــ���د���ی�در���س���ی�چ���������را���دار��.�

����ر��د�����ا���روش����در���س���ی�چ����������رت�ا���از:�روش���ض���،������و�����،���د���ی�

���ر���،������ٔ�������،�آ��زش�از��������������)����آ��زی(،���وژه���و��،���وش���ی�و…�.�

دا���آ��زان�را� ا���روش������������د����������ا��اف�آ��ز���را��������������،������ ا����ده�از�

�����د��د���ی��������������و����ث�ر���������آ���������د.���وه����آن�دا���آ��زان����رت����و�

���ش�����������������������������درک�»چ��������د�����«������د.

�ــ�ــ���ــ�������گ�ی

��������ی��������ی��������دا���آ��زان�در�����������د���ی،�����دا���و����رت�و�در�������

د����������ا��اف���������ه����را������������در���ا������دد���ــ���د���ی�ا��.

�����������ب،���ا�������ا������������ی���د���ی�را���������ای�دارد������ٔ��دا���آ��زان�را�در����

������� ��د� ������و������ر���ی�دا��� در� ��� �����زد� ��ا����� را� آ���� و� ������� ــ���د���ی� ��دد��� ��ا����

دا���آ��زان� ��در����درک����وت���ی���دی� ���ر�������.�������رت�د���������������ان���������������

ــ� �����ر���ی�را���د��ی���دد��� ��� را����در������ا���و� آ���� ا����ه���ی�درو��،� ���ا���د� ���ا��� �����و�

��د���ی�������ا���ن���د���ی�����دار�را���ای���ٔ��دا���آ��زان���ا�����������������������������ا���

��د���ی���د����دا���و����رت���ی���رد�ا����ر،�د����������ا����.

��ای� ��ا������� دا���آ��زان�را�در�ز���ٔ���������ی،� �����ا��������ن���س���ی�چ��������زم�ا���
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����و����و��������دن�آن،���������دن،���د���ی����ر���،�ار���ط�و������ت���و��،�������و�������

دا�����د�و�����������������������و���ا��������و�ا�����ت�آ��ز����زم�را���ای�آ������ا�������.�

������� ������ ��ٔ���� و� ��و��� ار�����ت� ر���ی� ��و��،� ���������در���ر��ی� ���ان� ��� ����� ����

�����ی�ا���م���د.� ������ت���������� ا���ر�و� و�����������ا���ی���وه�ا��؛���������ای�������دل�

���و���ٔ��ا����ار�چ����ر���ری،������ن�دا���آ��زان�را���ای�ر���ی���د��ر����������ی����د���ی�آ��ده�

�������.���������ی������ا���در���وه���ی���چ�������وه���ر�����������س�ا���م���د.�

���������������ا������ار������ا���د��������و�آن�را����������د��،�����او�������ان���������،������������

����ر��ی�ر���ر���و��،�در�ا���ای��������ی���وه،����رت����ا��ای���ا�����ر���و���و���ز��رد�دادن����

دا���آ��زان�در��رهٔ��������������������دن�����ری�آ����در�����و�����و����������ی���د���ی�ا��؛������ری����

آ����را����درک�����ی�از�ا���ی�ار������را�����������)���ن���ر�������ً�ا��ره���،����������ا���و�����ر��ی�

��ر���و�����������ی�و�����ری�دا���آ��زان��������ا�����(.���ای�در����������دا��������و��،����������

����������او��ت������������������د������������ت�ا�����������روی���وه�را�����ف���زد.

�ــ�ــ�ــ������رگ��ی����وری�در�آ��زش

��ای������ن���س���ی�چ�����������������ض�ع�در���)����ا(�و�را���د��ی���اگ�ژ����)������و�

�����(،�ض�وری�ا���ا���ا���دو���ع�دا�����ای��������ب���دن،����������.����ا����ده�از�ا���دو���ع�

دا��،������ن���ض�ع�در���را������،�و�راه���ی�����و�����ای�ارائٔ��آن����ا�و�آن�را���ای�دا���آ��زان������

د��������������.�ا�������������ع������از�دا�����ای������ن����و��ه������ن���س���ی�چ�������ض�وری�

ا���و�آن������در�ا����ده�از����وری�ا��.�در�د���س���دن����وری���ی��������ای�دا���آ��زان�و�

�����ن����ا�����ا�����ض�ع����ا��ا��؛�چ�ا��������ان�از�آن�در���ا������دد���ــ���د���ی�در���ر���و�

��������ه���د.

��ا������دد���ــ� در� ��������ای���� ���������ی����وری���ی������� از� چ��������زم�ا��� ��س� �����

��د���ی�ا����ده��������،�آ�����دا��������،��������چ��������������ا������دد���ــ���د���ی�در�����ٔ��

ا����ده�از����وری���ی���ص�را���ا��.�ا�����ع�دا��������ا��������ا�����ارد�����:

�������������از�ا��ار���و����وری���ی�����د���ای�ا���م����و���ٔ����ص

����ا�����ا����ب����ا��ار�و����وری��������ی��������آن

��را���د�������ای�ا����ده�از����������ی�ا��ار�و����وری

��و���ا����������ر��دن�را���د��ی���ا��ژ������ای�ا����ده�از����وری���.�
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�����ن����������������ض�ع�در���ای�را������ر������������������،�������������ا�������روش���ر���

ا��اع�روش���ی� ���وری،�ا����ده�از� �.������� �����ر��د����وری���ی�������ن������� ���ن���ض�ع�در���

�����در���ا������دد���ــ���د���ی�را����ور������زد،�ا������وری���ی��������ا����ارائ����ی��������و�

����ع����و�ا����ف�������در���ا�����ا������دد���ــ���د���ی�را�������������.�

����ا������رت� ��اگ�ژی،�و� ��رد����وری،� در� دا��،� و� ���ز�������رت�� ���وری� �����ن�������

���ا�����،���������رت�و�دا�����ر��د�����ٔ��آ���������،�و�ا���د�و�����اری����دل�در�����ا�������ؤ����

ا��.�دا���در��رهٔ����وری�������ا���������������������و���ا���در�������������د؛���ر����ؤ������ز����

درک�ا���������ا������چ��������وری������ا��ژی�و�����ا������������د.�

ض�وری�ا��������ن���ای�����اری����دل��������وری،���ا��ژی،�و�����ا�در�������راه����������������

�������ر� از� �����ن� ����و����� ا��� در� ����و��������.� ���������� ����� �������آ��ز�����ص� ��� ���

�ـ��د���ی،��������ر��ی��������. ���ر�������������،������ا���و���ز���ی���ح���،���ای�����د���ا������دد����ـ

)TPACK(ـ����ــ�دا���آ��زش�����ا���ا����ده�از����وری� �����ـ

)2020�،TPACKسازمان�(���
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����ن�ذ���ا����������������ن�����������از����وری�ا����ده��������،������������������������از����وری�

و���ض�ع�در���دارد،��������و��������������را������هٔ�دا���آ��زان������ارد�������ا����ده�از����وری�

ــ���د���ی�������م����������ٔ�� از�را���د��ی���دد��� در������ �����دآ��زی�و�����آ��زی����داز��.�

آ��ز�����دآ��ز،���د���ی�����س�و�…����ا�����رد�ا��ره������ی���ا�����.

�ـ����ــ�ا����ب�و���������اد�آ��ز�� �ــ�ـ

��اد�آ��ز������ا��ار�و���ادی�����������د������ای�آ��ن���دن،������،�������و�ار���ی�����������در�

ــ���د���ی���رد�ا����ده���ار�������د.�����د����از���������ی�����،����������ی�در� ��ا������دد���

��رد�ا����ب������������اد�آ��ز��������،������������ا��اف�آ��ز���و����������ی���دد���ــ���د���ی�

ا��.�ا����ده�از���اد�آ��ز�������������ا��اف�آ��ز��������ؤ��ی�در�������دا���آ��زان������د���ی�

و������������ن����آن�دارد؛���وه����آن،�ا����ده�از���اد�آ��ز��،�در���ا������د��د���ی����از����ٔ��

روش���ی��ؤ���و�ض�وری�در���س���ی�چ������،�������ص�در�دورهٔ�دوم�ا���ا���ا��،������ؤ��ی�ا����

�������.�ا��������ن������ا����دا���آ��زان���������������ی�����ا�را�درک������و������ر�����،��زم�

ا���از���اد�آ��ز���������در���ا������دد���ــ���د���ی�ا����ده�����.�

در�ا����ب���������و���������اد�آ��ز��������������ت�ز���ض�وری�ا��:

��������������ا�������و�ا����ده�از�آ����آ��ن�و��ؤ�������.

�������دا���آ��زان�را������د���������و���ا����ا���ه�����.

����ا����ی���د��د���ی�دا���آ��زان�را�ا��ا���د��.

���������������اد�دا���آ��زان�����.

��������آ������ده�و�ارزان������و�����ٔ��اض����در����ا��������.

���������������ا���ا�����و����������������ا����ب���د�.

������ا����ور�از���ادی�ا����ده���د�������را����و������ر�را���ن�در���������������د�����؛����

���ان����ل:������������������������ن�)��،���گ���،�دا�����،���غ�در���و…(،����ا��ت�)��ف���،�

������ زائ�� ��اد� �،)… و� ز��ل� آ��،� ����(����� ��اد� و…(،� ���ا��ت� ا����ان� و� �����

)�������ی�����و،��������ی����،�����ت�دوچ����و�…(.

��در���رت���وم�از�ا�����ت�دا���آ��زان،�وا�����و���������ی������در������و������������اد�آ��ز���

ا����ده���د.�

�ــ�در�ك��ب�را����ی������������و��هٔ���ر���)��م(���������ز��ن���و���و��������ر��ی�آ��ز������ك��ــ������ــ�چ�پ�اول،������
���ا�����ض�ع���ّ��ً���دا������ه�ا��.
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�ــ�ــ�ــ�ارز������

�ـ��د���ی�و�������ٔ���������آن�ا��.���ف������ارز�����،� ارز������������ا������������ا������دد���ـ

ا��ح�و�����د���ا������دد���ــ���د���ی�و����������������د�دا���آ��زان�در�د����������ا��اف���رد�

��د���ی� ــ� ��دد��� روش���ی� و� ����ا� ��ف���،� ���� �������� و� ������ ����� ارز������ در� ا��.� ا����ر�

����ط���������دهٔ��در�����رد��������ار����د�.�

ارز��������ا���ی����م�دار���ای�����آوری،�������و������،����وت،���ر��د،����������ی�و�در�������

��رد� دا���آ��ز� و� ����� �����د� ����� از� ������ ���ح� ���در� ا��� و�ا����ت� ��ا��� ��ارش���دن�

ا����ده���ار�������د.

�����ا���ارز���������ا��اف�������ن�ا���م������د.��������������ؤا�ت�ز��������ا��������را��������

���ا��اف�ارز��������ا������:

��آ���دا���آ��زان��������ٔ����د���ی�������������؟ 1

��آ���دا���آ��زان������������ا��اف������������ه،�در���زهٔ�ز�������رد����،�د����������ا���ده�ا��؟���ام� 2

ا��اف�������������ا��؟

����ام������������دا���آ��زان�������������ی�����������ز�دار��؟ 3

�����������ی�دا���آ��زان�چ���؟ 4

و� را���د��� ��ام� ا��؟� ��ده� ������ ا����ب���ه،� ��د���یِ� ــ� ��دد��� روش���ی� و� را���د��� ��آ��� 5

روش�����������ز���ی�����؟

��آ������������ی���دد���ــ���د���یِ�ا����ب���ه���ای��������،���������ده�ا��؟���ام����������ی� 6

��دد���ــ���د���ی��������ز���ی���د؟���ای�چ�����������؟

��در���رت���وم�چ�������ا���در�������و���ا������������ی���دد���ــ����د���ی������ا���م���د؟���ای� 7

چ�����������؟

��آ���ا�����ت�)���،�ز��ن،�و�����و������ات(���ای��������،���������ده�ا��؟���ام���رد������ا��ح� 8

��د؟

��آ���روش����و�ا��ار��ی�ارز��������������ده��ا��؟���ام�روش����و�ا��ار��������ا��ح���د؟ 9

��10آ������هٔ�ارائٔ����ز���رد�در��رهٔ���������������دا���آ��زان���������ده�ا��؟�)ز��ن���ز��رد،�

ر����د���و�…(.

روش���ی� و� ا��ار��� از� ���ه����ی� ��� �����ن� ا��� �ؤا�ت��زم� ا��� ��� ���������� ��ای�

�ـ������. �ــ�ك��ب�را����ی������در�ارز�����������������������ز��ن���و���و��������ر��ی�آ��ز��،�����ـ
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��ا����ت������و�����������دا���آ��ز�را�����آوری�و�����ك���.

�����ز��ی��������و�����������دا���آ��ز�را���������ك���.

��������وت����و����ز��ی�روان��������دا���آ��زان�د����و����������و��ه�و����آ��������رد�������ك���.�

��د���ی������)������د����ك���(�دا����������و����������ی���دد�����د���ی�روزا���و�������آن�

را�در���ل����������ك���.

��دا���و����رت���ی���د�را�از���������رت���ی�������،���دآ��زی�و�دوره���ی����������

����روزر�����ك���.

��������������ران���د�������ت�آ��ز���و����������د�را����دل�����.

����ای���ا���دا���آ��زان�ا���ی��������و�ا�����������)����ا�����(.

���������ی� و� ��وژه���� ���������ی���ق،� ك���،� ������ت� ����� از� را� دا���آ��زان� ����ا����ی�

ا��ام���و���������د���.

���������ر�ار���ی�ك�����ز�����دا���آ��زان،��������ی���د���ی�ا���د�ك���.

��دا���آ��زان�را�در���ا������دد���ــ���د���ی���ا���ك���.

����������������ای���د���ی���دی�و���و���ا���د�ك���.

�����������ی�روزا�ٔ����دی�و���و���را��������������ول�ز��ن����ی������������ه،���ز���ك���.

�)����� و� ��ك��� روا��� �،������ �������ی� )در� ��ك����� چ������� ��د���ی� �����������ی�

ا����ب������ا���ك���.

�����دا���آ��زان�ك���ك����ك��درک�ك�����������،���ز��رد��ی�آ��ز���و�ارز�����،��������ی�

��د���ی�ا���ك��آ����را�����������ز��ه���ا����������.

����ای�ا���د�ا����ه�در�دا���آ��زان،�ك�ر��ی�آ����را�در�ك�س�������������ار��.

����ع�در�ز��ن�������از����هٔ������د���د�و���و��������������������������دا���آ��زان�ارز������

آز��ن���ی� ر���ر،� �����هٔ� ����� از� ارز������ ا��ار��ی� و� روش���� ا��اع� از� آ���� ا��� ض�وری� �.����

�����دی،���ر����،���ارش�����ط�������������ی���و���،�ارز�����ا��اع�د�����������،���دارز����،�

�����ل�����،�ارز��������دی�و���و���و�…�ا����ده�����.

��ص�ه����و�ر����د��
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)�����ل�آ��زی�و�ك�ر��و��(� ���������� دا���آ��زان�از������ك�ر� �����ر������رت���ی���د���ی�

��ور�دا���������.

و� آ��ده���زی� روزا��،� را� ��د���ی� ــ� ��دد��� ���������ی� ���ز� ��رد� آ��ز��� �����ات� و� ����اد�

��ز��ن�د���ك���.

��ا��ار��ی�ارز������)����ٔ��ر���ر،�آز��ن������دی،���د����،�����ل������و�وا��������و�

…(�آ��ده�ك���.

�����������ی�روزا���و����������ی�دا���آ��زان�را������رت����������آ������ر���ك���.

�����������ی�دا���آ��زان�را����وا�����و������ن�آ��ز�����ارش�د���.

و�…(� ������ �����ز���،� ���وری،� )�����ات� ����رو� آ���هٔ� ��� ����� دا���آ��زان� او���ی� �����

آ�����د���.





فصل��دوم

ا��اف�اص���و����������گن�
ب����ه�����درس��دورۀ�اول�و�دوم�ابت�ای�

ن�ات�ک�ی���فصل

در�ا�����������ث�ذ������ح������د:

��ا��اف�ا�������������ی�در���دورهٔ�اول�و�دوم�ا���ا��

��ا��اف�و�����������ی����������������ی�در���دورهٔ�ا���ا��

����ول����������������������ی�در���دورهٔ�اول�و�دوم�ا���ا���
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را����ی��������ج�اول�ا��اف�اص�����اد�در���

����دوم����ب�������ان�������������و������و��ه�در������ر����ب������������ه�ا��.�

������در��رهٔ����ه���داری�از���اول�ا��اف�ا��������ت��١٠٠����33ا�����������������ا��:�

١.������ا����اج�ا��اف،����ب�را����ی������در�ارز����������������������1�11ده�ا��.�

����ن�ذ���ا������ب�����ر������ا���������ن�در���������ر�������ی��������ا��.�

��اد� 2.����د����������در�د�����������ن���س���ی���������������ب���ی�را����ی������

��رد� �����د� ��ا��س� در��� ��اد� ا��اف� �،������ ارز������ در���������و����ب�را����ی�

ا����ر�از�دا���آ��زان�در���������در�ا�������آورده���ه�ا��.�

�����ن�����م���س���ی�����������������������اد��������ی���س���د��������م���ورت�)��ا���

آ��ز��،��ارز�����(����ا��اف�دروس�آن��������ا�����������.�

ا�������ب���ی� ا��اف� ��� ��س���ی���������� ��������������ن� �������ر� ا��اف� 3.�ارائٔ��

��ده�ا��.�ا�������د������آ��ن����ا��اف� ��ار����������ا� در��������ی��������������

را���ای������ن� ����� در���� در��������� ��اد� ����� ده����ان�را����ی� ��ا������و���ا����

��س���ی�������������������زد.�

٤.�از�د����و�������ی���اول�ا��اف�ا����در�ا����������دو���رد�ا��ره������د:�

�����د� ��ف������٤ ��ای���� �1�11���������� ارز������ در� ����� را����ی� ��در����ب�

در�����ا����رات������دی���������ه�ا��.�در���������در�����دوم����ب������در�

���در�������������و��� �،������ ا��اف�ا���،�ا������ر��������������رت� ��اول�

ا����رات�از�دا���آ��زان���س���ی�����������ای���ر�از����������������������،�آورده���ه�

ا��.�

����اول�ا��اف�ا����در�دو�دورهٔ�اول�و�دوم�ا���ا�����������ه�ا���و�������ه�در������

از���اول���ز���������ت�در��������،�������دا�����������ع�و���ا�������ع�در��������ی�

����،�� داده���ه�ا��� داده���د.�������ان����ل،�در���ول�درس����م����ن� ���������ن�

��ث�ا��ژی�در��������ی����دوره�در������ی���دا������ه�و�ار���ط�آ����������ا��.�
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�ق��ه�

��������������در�����������،�������و���و���د����ا��اف�ا��.�ا��اف������و������را�رو����������.�

و�������ا��اف�������������ای��������ر���ن����ا��اف��������ح����و���������������و�����د�و���ٔ��

������������را�����������������ا��اف����������������د�و����از�ا��ای�����������و�����������������و�

د���ورد������ا��اف����������د����ا����ت��زم�در�ا��اف،�����������و������������������آ��.���������ان�����

ا��اف�را���������د�����������������د.����ن���ر������������������ی�ا����و������را������������،�

ـ���د���ی�����در���آ��زش����را����ن����د���.�در���ا������دد�����ــ���د���ی� ا��اف�����در���ا������دد���ـ

�����ارز�����ا����������ف������ف�����،���ش������ف�����������ب�����در���ر����ا��.

���������،���ح����و����������ی�����ری�در���ارس�ا���م������د����ا�������ف������ف������������

ا��ار�و������ات� دا���آ��ز،�و��،������،� ا����اد�و�ا����هٔ� �،���� )��ا����ی����و�ا����هٔ� ��ر�ر����������

و…(���ا�����.�ا���ا��اف�ُ��ّ���و������������،�ارز�������������ا�����د.�ارز�������ا���ی�ا������

������را����ا��اف،��������و�������را�ُ��ّ���������.�����ر��ی�ارز�����و��������ی������دی����������ا��س�

ا��اف������������ه���و�������.�

������������ا��������ر���ن����آن�را� �،���� �����������������از�ا��اف���ا���� ز��������ذ���

��������.�ا���ا���در���س���ی������������د�������د���������و����ب���ی�در���ا����������ی��������.�

��ا�����س���ی���������ا���ب����������������ن������ی��������������������ب���ی�در������ا��اف�

���اد��������ی�����د�در���س،�ز��ن�را�������������و���زد��� ������������و����ا���و����������������

��س���د�را�ا��ا���د���.���������ا��اف�آ��ز�����ا����������د����ز���ا�����دارد:

��ا��اف،������ن�و�دا���آ��زان�را�در������در�����ار����د���و����آ����ا���ا���ن�را����د��������� 1

د�����اوان�روی����������ی�روزا��������������.

��ا��اف���������ن��������������������������و��������دا���آ��زان�را�������.���ا����������ی� 2

�����������و���������ا������در���م�اول��������������ه�����.�

��ا��اف���������ن�و�دا���آ��زان��������������ای�ر���ن��������������ا����ه�دا���������. 3

��ا��اف���������������ا��ا�������������ی���دد���ــ���د���ی������د.�ا��اف���ای�ر���ن����آ���� 4

������ا��ا�������������ی� ������������ی�در��������ا���،���������ن���������������در���������

��س���ی� ���� �������ی� )از� ز��ن� دادن� د��� از� ����ی� ��� ��د���ی� ��دد���ــ�

�������(�ا��.�
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��ا��اف�����������د������ن�و�دا���آ��زان����د���ورد��ی������ی�د��������.�آ������د�را���� 5

������������������م���ی����ی�را������ی�ا��اف��������.���ش���ای�ر���ن����ا��اف����آ����

��������������������������از�آ����������������د��������.

��ا�در�ا�������ا���ا�ا��اف�ا�������ب���ی�در���دورهٔ�اول�و�دوم�ا���ا���و���������ی������آ�������

از����ب�را����ی������در�ارز�������������و��هٔ������ن�دورهٔ�ا���ا�������1�11ا����اج���ه�ا��،�ارائ��

�����د.����از�ا��اف،���ول�������������دورهٔ�اول�و�دوم�ا���ا��������������از��������ب���ی�در���و�

را����ی������آ�����،�ارائ�������د.�����ر�از��������و����رت���ی�����،��������و����رت���ی�ا����و�

����ک�����د�در���اد�در���دورهٔ�اول�و�دوم�ا���ا���ا��.�در�ادا�ٔ��ا�������در��رهٔ�و�������ی��������

و����رت���ی������������ت������ی�ارائ����ا�����.
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