
 

 》درمدارسکوچ آشنایی باطرح 》       

 

 

 : کوچ طرح

پ   بــا (کوچ )  ی طرح کنتــرل وزن و چاقــ ب  یر یشــگیهــدف    ی ها  در مدرســه   ی ا  نهی زم  یها یماریاز 

  سبک در  رییآموزان چاق و تغ  دانش  روزافزون  شیشــده اســت. با توجه به افزا   اجراسراسر کشور

کردن   اده یرا ناچار به پ  مربوطهمســئولان رفته که ــشی پ  یا  گونــه به  ت یآنها، وضع ی ا  هیو تغذ  یزندگ

 کرده است.  وضع نیا  شتریب  یشــروی از پ  یریجلوگ یبرا  ی ا برنامه



ه  شاخص تود  شــود،  ــوزان گرفتهآم  قد و وزن دانش   نوبــت،   طرح کوچ بر آن است که در چند ده  یا

  ی مربسناد شود،  سامانه وارد    اطلاعات.  ردیگاز پنج گروه قرار  یکی آموز در  دانش  د،هــریبه دست آ   یبدن

 را پر کنند.  ها نامه  ثاقیم آموزان  ارائه دهد، و دانش برنامه ورزشی  لیرا در تکم ی ا ــه ی تغذ ه برنامــ

 :طرح کوچ یایمزا

در  شود یباعث م نیهم آموزان مطلع شدند. متفاوت دانش  یبدن یها تیو معلمــان از وضع انیمرب☆

 . رندینظر بگ   درموضوع را نیا دهند، یپس ارائــه م  نیا که از ی ناتیتمر

  ی فرد همخوان  یجســم  تیتوقعات با وضع  نیا   یاما گاهــ  دارد،  یآموز خود توقعات  هر معلم از دانش ☆

 .کند  توجه  زینکته ن  نیاســت معلم به ا ن،الزم یندارد. بنابرا

ها    شــد خانواده  باعث طرح  نیندارنــد. ا  یخــود آگاه  فرزند  یجسم  تیها از وضع  خانواده  یبعض☆

  بلکه فرزند،  لاغری  ای   یچاق  تیتنها وضع  گرنــهیکنند و د  دنظریخود تجد  ی ا  ــهی تغذ  در فرهنگ  یکم

 گرفت.  قرار موردتوجه زیخانواده ن   یاعضا ریسا

آنان متوجه شدند   طرح،   نی. با ادانستند ی خود را نم تیوضع هم  خودشان ی آموزان حت  دانش یبعض☆

 کردند.  تلاش  یعیطب  رساندن خود به وزن ی دارند و برا  یجا  در کدام دسته

به    ی و بــاز  ورزشباعث شد  داد،  ی آموز م  معلم به دانش   که   ییها   نیو تمر  ها  ی طرح کوچ با باز☆

 شوند.  وارد درون خانه و خانواده 

 گرفته شد.  یجد  و ی ادآوریشــده بود، دوبــاره    فراموش مدت نیکــه در ا  ی ا  هینــکات تغذ☆

  ی رو  نامه  ثاقیم  نصببود.   ی خوبـ  اریبســــــ  ه دیا   کردند،  یمآمـوزان پر  که دانش  یی ها  نامه   ثاقیم☆

  ه یتغذ  مداوم و توجه به   یــادآوری موجب    آن،   آمــوزان قرارگرفتن   دانش   روزانه  د ید   و در معرض   وارید

 . شود یم یو انجام حرکات ورزش

خانوادگ  هــا  امهن  ثاق یم  تــوانیم  یحتــ  ،یآتــ  یها  ســال  در به صــورت  تا هم  طرح  یرا    ه کــرد 

 خود توجه کنند.  یجسم تیوضع خانواده به   یاعضــا

 اشکالات طرح کوچ: 

آموزان   دانش ی غربالگر ها، امکان مدرســه  بــودن یرحضوریغکرونــا و ط یبــا توجــه بــه شــرا☆ 

  به   آموزان  دانش   ه مراجع  شــنهاد یکه پ   بود   نجایوجود نداشت. ا  ی ریگ  بر اندازه  معلم   و نظارت شخص 



  ــاز س  یماریخطرناک و ب  ممکن است   ، ییکرونا  طی در شــرا  آن،  مراکز بهداشــت مطرح شد که خود 

  ی قد و وزن دانش آموزان نظارت  یریاندازه گ  ی که رو  آنجااز    نطور،ی خانوادهاش باشــد. هم  ایفرد    یبرا

و موثق    حیصحتا چه حد    دهنــد،  یآموزان ارائه م  کــه دانش   اطلاعاتینبود   مشــخص وجود نداشت،  

  ی آت  یدر روزها  نکهیا   یبرا   ای  فرســتادند  یمخود را    (ییایرؤ)مــوزان قد و وزن  آ  دانش   یاســت. گاه

 . کردند یارائه م حیناصح  یبا آنها کار نداشته باشد، عددها  معلمنشــوند و   ناتیتمر ریدرگ

بخشها  ☆ کاف  ، ییدر  تمرکز  و  تسلط  نداشت.    یرو  یمعلم  با  یگاهدانشآموزان  معلم  دانش   د یکه    به 

  ه یها توص  در بخشنامه   گر،ی ها نداشت. از طرف د  بچه   اعمال  یرو  ی نظارت  چ یه  داد، ی م  نیآمــوزان تمر

را انجام    ناتیتمر  ا یآ   دانست   ی بود که معلم نم  نگونه ی نشــود. ا  افت یدر  لم ی ف  آموزان  دانشاز    کردند   یم

و حواس    شود  یمدامنه    نییو پا  بالا آموزان    تمرکز بر طرح کوچ شامل دانش  نطوریهم  ور؟یخ   ا ی  دهدیم

 . شودیدارند، پرت م  ی متعادل تیکه وضع یی ها بچه

  لحظه   ی ها  . بخش نامهاســت طرح    نیفراوان ا  یاه  یو کاغذباز  ادیز  یها  هیحاشــ  یبعده  مســئل  ☆

 ازگرفتنیامت   ی که هر معلم بــرا  شــود   یتلخ م  ی قصه وقت  و  رندیگیرا از معلم م   یفرصــت کار عمل  یا

 . کند یم(اهیس)ها را   بودن، برگه پاسخگو به صرف  ای

عمل    ه یمتخصص تغذ  ک ی  حد در    م یاست که چرا از معلم توقع دار  نیا   شود   ی که مطرح م  ی ســؤال  ☆

  شتر ی آموزان چاق تمرکز شــده و ب  بر دانش   شــتری ب  اســت، کند؟ همانطور که از نام طرح مشــخص  

معلم قصد دادن    اگر  یند. در ضمن، حتا  شده  ده یکاهش وزن تدارک د  یبرا  زین  شده  یطراح  یپوسترها

 را داشــته باشد،   یموزآ وزن به دانش  شیافزا  برنامه

 ــ ند یفرا نیا و   (طلبد  یم نیو تمر زمانها  عضله، ماه لوی ک کیکردن هر  اضافه) زمانبر اســت  اریبس

دانش  توانینم  گر،ید   ــانی ب  بهاند.    گرفته شــده   دهیناد  زین  یفرد  ی تفاوتها گروه    کیآموزان    به همة 

  عهده از    نیا توجه کرد و   زیو ... ن  یکیژنت  سابقه  ،یچاق  ی به علتها دیداد. با  کســانی یاه یذه تغبرنام

 معلم خارج است. 

. به  ستی ن  یی کودکان ابتدا  ســنجش  یبرا   ی درســت  ار یمع(BMI)نىشــاخص تــودة بد  نکه، ی در آخر ا  ☆

  را یز  ،《ستی مناسب ن  اصلا وزنت  》  ای  《ی نخور تا الغر شــو》:  گفت    توان  ی کودک هشت ساله نم

توجه و    مناسب ســنش    اصلا نامطلوب دارد و هم    ر ینفس او تأث  به  و اعتماد   ه یدر روح  هم برخورد   نیا

 ! ست ین یموضوع نیتمرکز بر چن

 شنهادها یپ



  ی هم جلسات نیوالد ی برا  شود،  ی مگذاشته  یجلســات انی و مرب رانیدب ی بهتر اســت همانطور که برا  ☆

 خانواده حل کنند.   یا   هیسبک تغذ  قیو از طر  یا   شهیرا ر  یچاقخصوص برگزار شود تا مشکل    نیدر ا

را هــم بر عهده    ی ا  ــه یتغذ  برنامه   ارائه   تیمسئول   ، یبهداشت، به جز غربالگر  شبکهبهتر اســت    ☆

 در نظر داشته باشد.  طش یشراهر فــرد را با توجه به   ییغذا م یو رژ ــردیگ

  ی حاتیآموزان توض  دانش  به پزشک در نظر گرفته شود تا    ک یهر چند مدرسه    ی بهتر اســت برا  ☆

پزشــک هم    کی  (همچون حضور راهبر)محروم    مناطقحالت ممکن، در    نیرت  درحداقل  ایبدهــد و  

 شود.   گرفتهدر نظر  شانیبرا

به مدرســه   ه ینام اول ثبت  ی براآموزان   که دانش  ی کنند تا زمان ابلاغ بهتر اســت بخشنامه را زودتر    ☆

  نیوالد   ا یحضور مجدد در مدرسه به آنها داده شود    ی برا  یخیتار  ای شوند    یریگ   همانجا اندازه  ا ی  روند،یم

 شوند.   هیتوجآنها  


