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 بیان مسئله

های اجتماعی در چارچوب ز کارکردهای مهم وزارت آموزش و پرورش، رشد مهارتیکی ا

باشد.ارتقای میساحت تربیت اجتماعی به عنوان بخشی از جریان تربیت رسمی و عمومی 

گسترش احساس رضایت عمومی سلامت روانی و مهارت های اجتماعی شهروندان، رمینه ساز

 از زندگی، بسم تعاملات اجتماعی سازنده، رشد اعتماد عمومی و مشارکت همه جانبه اجتماعی

ه کند و ب را به شایستگی طی توسعه و پیشرفت مسیر در صدد است تا ایاگر جامعه .می شود

شاداب و دارای سلامت روانی و  و نشاط با شهروندانی ها ی خود برسد، لازمه آن داشتن آرمآن

که با روحیه ای سرشار از امید در مقابل  است برخوردار از مهارت ها و شایستگی های اجتماعی

 چالش های پیش رو، انتخاب آگاهانه و مبتنی بر شناخت درست داشته باشند. 

 تغییر فرهنگی، -اجتماعی سریع در جامعه کنونی و تغییرات ها،ت و پیچیدگیتحولا سیر

 هجوم و گستردگی ارتباطات و فناوری اطلاعات، یهپیچید و گسترده شبکه خانواده، ساختار

پذیری های رشدی خود، آسیباطلاعاتی، باعث شده است تا نوجوانان براساس ویژگی منابع

ی کارهایی چون اعتیاد به مواد مخدر، رفتارهای پرخطر و بزهبیشتری داشته و در معرض آسیب

دلیل اصلی این مخاطرات، فقدان  دهدیمو شواهد عینی نشان  هاگزارشقرار بگیرند 

باشد و کودکان و نوجوانان، اولین ها و مخاطرات میهه با آسیبهای لازم برای مواجمهارت

باشند. به ویژه آنکه دشمنان، فرصت طلبان و سوءاستفاده کنندگان ها میقربانیان این آسیب

دیدگی فزونتر آنها، های شوم خود قرارداده و برای آسیبآموزان را مخاطبان برنامهنیز دانش

های روانی توانمندی کند زمینه برای ارتقایراین ضرورت ایجاب میاند. بنابگذاری کردهسرمایه

های ارتقایی منسجم و مداخلات درمانی و حمایتی هدفمند مدارس اجتماعی در قالب آموزش -

ها و امکانات خود از جمله ظرفیت وپرورش با استفاده از تمام ظرفیتمهیا گردد و آموزش

های تربیتی، فرهنگی، هنری، ورزشی، اردویی و ... برای های درسی، فعالیتها و کتاببرنامه

آموزان و در نهایت ایجاد نشاط و های اجتماعی دانشارتقای سلامت روانی و افزایش مهارت

 گذاری نماید. ریزی و سرمایهشادابی در آن ها برنامه

 نظام مراقبت" استقرارآموزان  با  اجتماعی دانش -روانی هایلذا بسته تحولی ارتقای مهارت

کانون یاریگران "آموزان با راه اندازی پذیری دانشو نقش")نماد  آموزاناجتماعی دانش

های اجتماعی، مراقبت در برابر رفتارهای حل کاهش و پیشگیری از آسیبعنوان راهبه  "زندگی

لحاظ نمودن  ورشدمدار  رییشگیپ پرخطر و تحقق اهداف تربیت اجتماعی براساس رویکرد

 ، تدوین و در دستور کار قرار گرفته است.آموزاندانش کپارچهیرشد و تکامل  هایویژگی
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 اهمیت و ضرورت

سلامت غربالگری آزمون "مبتنی بر داده های براساس نتایج ارزیابی های صورت گرفته 

، در حوزه "شناختی کشورنمشاوره و خدمات روا یهاهستهمراکز و و گزارش  رفتاری -یروان

بینی، امید، نشاط و های خوشسلامت روان با رویکرد مثبت و منفی )مشتمل بر خرده مقیاس

آموزان در عزت نفس و افسردگی، اضطراب، خشم و رفتارهای پرخطر ، حدود یک سوم دانش

باشند. متأسفانه در مقایسه جنسیت  معرض خطر و نیازمند انجام اقدامات فوری و تخصصی می

نیازمند مداخله  دیدگی قرار دارند وبیشتر از پسران در معرض آسیب دخترانگفت: باید 

سامانه پایش و " هایمبتنی بر دادهگرفته های صورت، نتایج ارزیابیهستند تریجدی

  ها، حاکی از آن است:و تحلیل کلی روند آن "آموزاندانش یاجتماع هایآسیب

آموزان دهد که فراوانی دانششش ساله نشان میهای میدانی در یک بازه زمانی داده •

سال تحصیلی در  2.500.000 ، به حدود 1392-93در سال تحصیلی  000/187در معرض خطر، از

با ) آموزانمیزان خطرپذیری دانشبرابری  10دهنده رشد حدود رسیده است که نشان98-1397

 باشد.  میدرصد 5/1رشد سالانه حدود 

. آموزان کشور، در معرض خطر هستنددرصد دانش 20تا  10ردها، بر اساس آخرین برآو •

می های اجتماعینیز از موارد فوریتدرصد  2تا  1آموزان پرخطر بوده و از دانشدرصد  10تا  5

 .باشند

 500آموزان، در معرض خطر خودکشی هستند که نزدیک به دانش 1400هر ساله حدود  •

خودکشی منجر مورد  96، 1398زنند. بطوری که در سال نفر از این جمع، دست به خودکشی می

ای است که در طی سه سال آموزان گزارش شده است. این وضعیت به گونهبه فوت در بین دانش

آموزان در زمینه رفتارهای کننده دانشگذشته، خودکشی، همواره یکی از سه خطر اول تهدید

 .پرخطر بوده است

 بطور که ایگونهبه. دارد آموزاندانش پرخطر رفتارهای بین در بالایی رتبه خشونت، •

 .دارد آموزاندانش خطرپذیری بین در را اول رتبه همواره میانگین،

روند رفتارهای پرخطر کودکان و نوجوانان در آینده به سمت افزایش اختلالات بهداشت   •

  .ش خواهد رفتروان، تشدید انحرافات اخلاقی، مصرف مواد  مخدر، خشونت و خودکشی، پی

آموزان یکی از مهمترین راهبردهای اجتماعی دانش-های روانینابراین ارتقای مهارتب

های اجتماعی است که با سرمایه گذاری اندک می توان به پیشگیری و کاهش آسیب

 دستاوردهای بزرگ دست یافت و از هزینه های سنگین درمان، جلوگیری کرد.
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 ها(های زیرنظام)قانونی، پژوهشی، راهکارها و برنامه مستندات برنامه

بک ستوصیه هفتم و دوم از بیانیه گام دوم انقلاب توسم مقام معظم رهبری )در خصوص  •

 ی، معنویت و اخلاق  زندگ

 آموزش و پرورش  نیادیسند تحول بن 1-7و  3-8، 3-7راهکار •

 تربیتیو زیر نظام راهبری و مدیریت  3-3بند  یمل یدرس برنامه •

 یسازتیظرفاز اعتیاد در و سند جامع پیشگیری  مبارزه با مواد مخدر یکل یهااستیس •

 در مدارس کشور رانهیشگیها و خدمات پبرنامه یفیو ک یتوسعه کم یبرا

 

 )نماد( آموزاندانش ینظام مراقبت اجتماعفعالیت اول: 

شامل غربالگری، آموزش و ها یافته از خدمات و برنامهای نظاماین برنامه مجموعه

های آموزان در برابر رفتارهای پرخطر، آسیبهای روانی و اجتماعی دانشتوانمندسازی، و حمایت

دبستانی تا پایان متوسطه دوم اجتماعی و جراسم از طریق مداخله به موقع و مؤثر از دوره پیش

 .گرددو پرورش اجرا میدستگاه با محوریت آموزش  14باشد که در چند فاز و با مشارکت می
 

 اهداف

 :كیفی اهداف

 یبخش نیمشارکت ب قیدانش آموزان از طر یبرا یاستقرار نظام جامع مراقبت اجتماع •

 یاجتماع یهابیآساز  یریشگیرشد مدار در جهت پ یهاآموزشگسترش  •

 دهیدبیآسو  ریپذبیآسآموزان  دانش یینظام شناسا جادیا •

از طریق  آموزاندانش یبرا یتوانمندسازو  یتیحما مؤثرو توسعه مداخلات  یطراح •

 آموزانبه دانش تیحما واستقرار نظام ارجاع مناسب اراسه خدمات 

 تیظرف جیو بسحوزه امور اجتماعی  یهادستگاهو  نهادها یهابرنامهمنابع و  ییافزاهم •

 خیریه و یمشارکت مردم
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 : كمی اهداف
عناوین  

 خدمات

 

 

    

 فازهای  

 اجرایی      

به          خدمات ارتقایی اراسه

دانش آموزان / والدین / 

 کارکنان

 انجام غربالگری پایه

انجام شناسایی 

 نشانگان محور و

 در مدارس اورژانسی

خدمات تخصصی و 

 یامداخله

خدمات 

مددکاری 

و 

 معاضدتی

دانش 

آموزان 

تحت 

 پوشش

مدارس 

تحت 

 پوشش

دانش 

آموزان 

تحت 

 پوشش

مدارس 

تحت 

 پوشش

دانش 

آموزان 

تحت 

 پوشش

مدارس 

تحت 

 پوشش

دانش 

آموزان 

تحت 

 پوشش

مدارس 

-تحت

 پوشش

مدارس 

تحت 

 پوشش

 فاز اول

سال 

تحصیلی   

99-

1398 

1.000.000 6578 1.000.000 6578 
 کل 

دانش 

 آموزان
105.000 

کل        

-دانش

 آموزان
105.000 105.000 

 فاز دوم

سال 

تحصیلی 

1400-

1399 

3.000.000 13.400 3.000.000 13.400 
 کل 

دانش 

 آموزان

105.000 
 کل 

-دانش

 آموزان

105.000 105.000 

 فاز سوم

سال 

تحصیلی 

1401-

1400 

5.000.000 30.000 5.000.000 30.000 
 کل 

دانش 

 آموزان

105.000 
 کل

دانش 

 آموزان

105.000 105.000 

 

 رو آثار مورد انتظاخروجی 

 اجتماعی -ی روانی هابیآسکاهش  •

قای   • اجتماعی و سففلامت روان دانش آموزان و در نتیجه      –ی روانی ها یتوانمند ارت

 ارتقای نشاط و شادابی در جامعه

 دسترسی مطلوب دانش آموزان به خدمات ارتقایی و تخصصی •

 

 دوره تحصیلی مربوط

در فاز دوم در تمام  درصدی 100پوشش  صورتبهنفر  1.000.000ی )آموزدانشپوشش جمعیت 

دوره های تحصیلی بر اساس غربالگری پایه،  شناسایی و تشخیم  نشانگان محور و اورژانسی 

 آموزان کشوردر چارچوب سامانه همگام با پوشش تمام دانش
 

 یی و مراحل اجرا فرایند

 آموزش ارتقایی و پیشگیرانه برای مجریان طرح و کارکنان مدرسه و والدین •
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 ارتقایی و پیشگیرانه برای تمامی دانش آموزان مدرسهآموزش  •

از طریق سامانه همگام   هاستیلچکی غربالگری پایه، هاآزموناجرای همزمان  •

 )بخش سامانه جامع مشاوه 

آموزان در معرض خطر در اجرای شناسایی )نشانگان محور واورژانسی  برای دانش •

 مدرسه )توسم مشاور یا مربی منتخب 

 شده شناسایی آموزاندانش برای مدرسه مختصر مداخله •

شده به کمیته نماد منطقه جهت ارجاع درون دستگاهی  شناسایی آموزاندانش ارجاع •

ی  و ارجاع استانای و شناختی منطقههای مشاوره و مراکز مشاوره و خدمات روان)هسته

طریق سامانه های همکار مانند وزارت بهداشت، بهزیستی  از برون دستگاهی )دستگاه

 همگام )بخش سامانه جامع مشاوره 

شناختی ، مددکاری و ای و روانخدمات )تشخیم درمان تخصصی مشاوره اراسه •

 ارجاع آموزاندانش به دستگاهیهای انتظامی و قضایی درون و برونحمایتی، معاضدت

 شده 

 آموزاندانشی ادوره، پایش و پیگیری مراقبت بازگشت به مدرسه برای انجام •

 

 مسیر اجرایی طرح نماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غربالگری و شناسایی

 غربالگری پایه

 غربالگری نشانگان محور

 غربالگری اورژانس

 تشخیص اولیه

  توسط مشاور 

 یا 

ارجاع به كمیته نظام مراقبت روانی اجتماعی  مربی منتخب

 منطقه آموزش و پرورش

 ارجاع به هسته مشاوره

 ارجاع به مركز مشاوره خانواده

 آموزش های ارتقایی

 ارجاع به كمیته امداد حضرت امام خمینی)ره(

 مداخله مختصر و مراقبت اولیه در مدرسه

 تشکیل و تکمیل پرونده 

 ارجاع به شبکه بهداشت / بیمارستان

 ارجاع به درمانگاه فرهنگیان

 ارجاع به سازمان بهزیستی

 معاضدت های انتظامی

 معاضدت های قضائی

 پیگیری / بازدید از منزل / بررسی میدانی

كمیته نظام مراقبت روانی اجتماعی گزارش به 

 منطقه آموزش و پرورش

تهیه گزارش و 

بازگشت به كمیته 

نظام مراقبت 

روانی اجتماعی 

 منطقه

بازگشت به مدرسه / پیگیری 

 برای تکمیل خدمات

ارجاع به دستگاه های همکار 

 برای دریافت خدمت

 تشکیل پرونده

 پیگیری میدانی 

 

 ارائه خدمت تشخیص ، مشاوره ، درمان و مددكاری

 به همراه معاضدت های انتظامی و قضائی 

 بازگشت به كمیته نظام مراقبت روانی اجتماعی منطقه

 

 پیگیری 

 و مراقبت های تکمیلی  ، 

 معاضدت تحصیلی

 

 

 

 معاضدت تحصیلی

بازگشت به 

 مدرسه
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 ها آنسهم و نقش تعیین  و و مؤثر میعوامل سه

ی های تخصصساختار منسجم در) قالب دبیرخانه برنامه، دفتر مرکزی نماد و گروه ایجاد •

 یهاتیظرف و منابع یگذاراشتراک بهمنظور بهای نماد  ی و منطقهاستاندر سطح ستاد  و میز 

دستگاه )آموزش و پرورش، وزارت کشور، قوه قضاسیه، سازمان برنامه و بودجه،  14مشترک بین 

کمیته امداد امام خمینی )ره ، نیروی انتظامی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

 سازمان بهزیستی، وزارت تعاون و ... 

 برای قضایی یهاتیحما و مددکاری ، معاضدتی و خدمات درمانی، حمایتی نیتأم •

 آموزاندانش

سازی نظام جامع غربالگری تشخیم و درمان به شناسایی و پیاده نظام ایجاد •

 خطر عوامل بانیدیده و کنندهمحافظت عوامل منظورتقویت

استقرار سامانه جامع مشاوره )نماد  به عنوان بخشی از سامانه همگام آموزش و پرورش  •

  برنامه نماد فرایندگیری از آن در و بهره

 

 ازین منابع و اعتبارات مورد

منابع و اعتبارات مورد نیاز طرح از محل اعتبارات آموزش و پرورش و با مشارکت سایر 

 میلیارد ریال اعتبار نیاز می باشد.  420به  اول ربم، تأمین خواهد شد که در گامدستگاه های  ی

 ،غربالگری) شد خواهد اجرا کامل طور به شده گرفته نظر در بسته اعتبار، تأمین صورت در

 صورت در و  اورژانسی و محورنشانگان محور،پایه غربالگری طریق از مداخله و ارجاع آموزش،

  مدارس سایر در و  مدرسه 6500) کامل صورت به مدارس از تعدادی در برنامهتامین اعتبار،  عدم

  اورژانسی خدمات. )گرددمی اجرا اولویت به توجه با بسته از بخشی
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 فعالیت دوم: یاریگران زندگی

 مقدمه

ها و آموزش و مشارکت با هدف استفاده از ظرفیت همه تشکل« کانون یاریگران زندگی»

های تواند نهضتی فرهنگی برای ارتقاء مهارتهمتایان و همسالان شکل گرفته و می

های اجتماعی و اجتماعی و کاهش آسیبآموزان و در نتیجه ارتقاء سلامت روانی دانش

 پیشگیری از اعتیاد ایجاد نماید.

 

 اهداف

  :اهداف كمی

 شاخم عنوان اقدامات

 فاز اول

سال 

تحصیلی   

99-1398 

 فاز دوم

سال 

تحصیلی 

1400-1399 

 فاز سوم

سال 

تحصیلی 

1401-1400 

راه اندازی کانون 

یاریگران زندگی در 

مدارس )تمامی دوره 

 تحصیلی 

 مدرسه
درصد  20

 مدارس

درصد  60

 مدارس

درصد  100

 مدارس

عضوگیری فعال کانون 

یاریگران زندگی از میان 

 دانش آموزان

نفردانش  50

آموز به ازای هر 

 مدرسه / کانون

000/000/1 000/000/3 000/000/5 

های برگزاری کارگاه

 آموزشی

یک دوره به ازای 

کانون /  10هر 

 مدرسه

2000 60000 100000 

سازی کانون شبکه

یاریگران  زندگی در 

 مدارس

 33 33 33 شبکه

های مهارتی آموزش

آموزان عضو دانش

 کانون

یک دوره به ازای 

 هرمنطقه
750 750 750 
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 :كیفی اهداف

 برای فعال، یررسمیغو  رسمی یهاتشکل ویژه به کشور مدارس یهاتیظرف ییافزاهم •

 جامعه و مدارس در اعتیاد ژهیوبه اجتماعی یهابیآس کاهش و پیشگیری،کنترل

 کشور یآموزدانش

 یپیشگیر زمینه در محورجامعه و مشارکتی داوطلبانه، یهاتیفعال ساماندهی و ترویج •

  کارکنان و آموزان، والدین دانش بین در اعتیاد ویژه به اجتماعی یهابیآس از اولیه

 یهابیآس با مبارزه برای یآموزدانش یهاتشکل و هاگروه کیفی و کمی توانمندسازی •

  مدارس در اعتیاد ژهیوبه اجتماعی

 و مخدر مواد از انزجار و پرهیز منظوربه هدفمند و مستمر یرساناطلاع و یسازآگاه •

 کشور یآموزدانش جامعه در سالم رفتارهای و الگوها ترویج

 رآثار مورد انتظاخروجی و 

 ژهیوبهی اجتماعی  هابیآسی جهت مبارزه با آموزدانشی هاتشکلتوانمندسازی  •

 اعتیاد در مدارس

 اعتیاد در مدارس ژهیوبهی اجتماعی هابیآسکنترل و کاهش  •

 

 دوره تحصیلی مربوط 

ی در طی چند مرحله امرحله صورتبهی تحصیلی  در مناطق روستایی و شهری هادورهتمام 

 اجرایی مشمول طرح  خواهد شد.

 

 ییو مراحل اجرا فرایند

 رد هماهنگی مجری، برگزاری جلسه مدارس تعیین تابعه، مناطق به دستورالعمل ابلاغ •

مدارس کشور در فاز اول و  %20منتخب در  مدارس در کانون تشکیل آغاز  ها،استان سطح

 کانون یریعضوگ

 مناطق و سطح درها کانون برای آموزشی یهاکارگاه برگزاری یسازتیظرف •

 از طرح، حمایت مجری مدارس در کارکنان و والدین آموزان، دانش مدارس،توانمندسازی

 مدارس و مناطق در زندگی یاریگران کانون هایفعالیت

 انکب ، تشکیلاستان در زندگی یاریگران کانون تیساوب سامانه یاندازراهی سازشبکه •

 کانون یامنطقه و قطبی جلسات ، برگزاریاستان در زندگی یاریگران کانون اطلاعات

 زندگی یاریگران
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 حمایل و کلاه زندگی، اهدای یاریگران کانون عضویت کارت اعطاء و طراحی بخشی هویت •

 برگزاری جهت تابعه مناطق و استان در مناسب اداری فضای اختصاص زندگی، یاریگران کانون

 زندگی یاریگران کانون اعضای ستاد هایفعالیت جلسات

 سطح در زندگی یاریگران کانون نمایشگاه و جشنواره دستاوردهای برگزاری ترویج •

 وجوانن جشنواره قالب در زندگی یاریگران کانون برترین از تجلیل ملی * و ایمنطقه ی،استان

 انتشار و زندگی، مستندسازی یاریگران کانون یاستان ملی همایش سالم، برگزاری

 زندگی یاریگران کانون دستاوردهای

 

  ها آنسهم و نقش تعیین  و و مؤثر میسهعوامل 

 الف  برون بخشی: ستاد مبارزه با مواد مخدر/ کمیسیون فرهنگی اجتماعی شورای اسلامی 

/شورای در مدارس یآموزدانشی هاتشکلی/آموزدانش سازمانب  درون بخشی: ظرفیت 

ی فرهنگی تربیتی  / مشاوران/ هاکانونفرهنگی و هنری ) کلی/ظرفیت ادارهآموزدانش

 / مدیران/ کارکنان مدارسمعلماندبیران/ 

 

 ازیمنابع و اعتبارات مورد ن

 

 

  یابیو ارزش شیپا یهاشاخص

های عملکردی براساس میزان دستیابی به اهداف اجرایی کوتاه مدت و شاخمسنجش 

 اثربخش:

 آموزان، معلمان، کارکنان و والدین و مدارس تحت پوشش مداخلاتتعداد دانش •

 در سامانه نماد  پیشگیرانه و ارتقایی هایآموزش)ارتقایی 

های برگزار شده برای آموزشهای آموزشی و کیفیت اجرای ها و دورهتعداد کارگاه •

 مشاوران و مربیان منتخب مدارس مدارس تحت پوشش نماد

 معاضدتی در سامانه نماد و  مددکاری)حمایتی  کیفیت اجرای مداخلات میزان  •

 آموزان و مدارس تحت پوشش فعالیت کانون یاریگران زندگی تعداد دانش •

 سال تحصیلی 99-1398 400-1399 1401-1400

120 600 300 
 شدهینیبشیپاعتبار 

 ) میلیارد ریال  

- - 140 
 اعتبار محقق شده

 ) میلیارد ریال  
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و مربیان عضو کانون یاریگران آموزان های آموزشی اجرا شده برای دانشتعداد دوره •

 زندگی

تعداد و میزان کیفیت برگزاری نمایشگاه ها و جشنواره  دستاوردهای کانون یاریگران  •

 زندگی 

 و اجتماعی – روانی هایتوانمندی اجتماعی، ارتقای -روانی هایآسیب میزان کاهش •

 تخصصی و ارتقایی خدمات به آنان مطلوب آموزان و دسترسی دانش روان سلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


