
 

 .است مادر و پدرخذ تصمیمات مهم ازمسئولیت های ا

 و پدر نقش نزدیک چه و دور های سال در چه کهن ایران ادبیات و تاریخ به مروری

 سال هزار در اسفندیار و رستم ی  اسطوره از. است مشهود ایرانیان زندگی در آن اهمیت

 نقش بر ایرانی؛ های خانواده دور چندان نه های سال ی پدرسالارانه سیستم تا گرفته پیش

 در او مستقیم حضور و پدر نقش رسد می نظر به. گذارند می صحه ایرانی ی جامعه در پدر

 ای هسته با و اخیر های سال در که است ایرانی های خانواده های  ارزش از یکی خانواده

 شده گرفته نادیده مادر تربیتی و اقتصادی نقش شدن پررنگتر سپس و ها خانواده شدن

 .است

 آموزش خانواده



 و درآمدزایی نقش به تنها پدران ما امروز ی جامعه های خانواده اکثر در رسد می نظر به

 در کنند؛ می واگذار مادر به را فرزندان به مربوط امور و پردازند می اقتصادی مشکلات حل

 موثر زندگی از رضایت میزان الخصوص علی و روانشناختی بهزیستی در آنها حضور حالیکه

 با والدین ی رابطه  گرا؛ جمع و فردگرا جوامع در فرهنگی های تفاوت از جدا اما. است

 .است سنی گروه این در زندگی از رضایت سطح ی کننده تعیین عامل مهمترین نوجوان

 رو پیش را مثبتی ارتباطی سبک و هستند قاطع حال عین در و پذیرا و گرم که والدینی

 در مساله این دهد می نشان شواهد. دارند بالاتر زندگی از رضایت با فرزندانی گیرند می

 آموزش های برنامه رو این از. شود می دیده شمول جهان صورت به و ها فرهنگ ی همه

 ارتقای به والدین، به صحیح ارتباط آموزش با غیرمستقیم طور به تواند می والدین

 .شود منتهی نوجوانان در روانشناختی بهزیستی

 

 آنها عواطف و بنفس اعتماد رشد و فرزندان شدن بزرگ در پدر وجود-1

 و آورده بار به ها خانواده برای که بسیاری های مشقت علت به امروز جامعه متاسفانه

 زیادی زمان خانواده اعضای نیازهای کردن مهیا برای پدرها از بسیاری است شده موجب

 دارند که شغلی نوع علت به نیز پدرها از برخی باشند، کار مشغول خانه از خارج را

 پدر غیبت و فاصله این و باشند داشته خود فرزند با را کیفیتی با و زیاد زمان توانندنمی

 تلاش در ترنج گروه که کند وارد آنها فرزندان به جدی هیجانی های آسیب تواندمی

 آید فائق مشکل این بر آوری فن نفوذ و قدرت از گرفتن کمک و اپلیکیشن طراحی با است

 از استفاده مدد به و دور راه از حتی را سالم و کیفیت با ای رابطه بتوانند فرزند و پدر تا

 .کنند تجربه فناوری و مجازی فضای

 و درآمدزایی نقش به تنها پدران ما امروز ی جامعه های خانواده اکثر در رسدمی نظر به

 کنند؛می واگذار مادر به را فرزندان به مربوط امور و پردازندمی اقتصادی مشکلات حل



 زندگی از رضایت میزان الخصوص علی و روانشناختی بهزیستی در آنها حضور حالیکه در

 مساله این ایران، در اخیر های سال های پیچیدگی و مشکلات به توجه با. است موثر

 کمرنگ با نتیجه در. باشد شده منجر ها خانواده در عاطفه و قدرت شکاف به تواندمی

 های هیجان و احساسات و کرده نقصان و خلاء احساس فرزندان پدر، قدرت و حضور شدن

 عنوان به تواندمی نیز زندگی از رضایت و بهزیستی کاهش. کنندمی تجربه را منفی

 ایرانی نوجوانان نتیجه در. شود گرفته نظر در منفی های هیجان و احساسات این از یکی

 کنند؛می تجربه را عاطفی و نظارتی ی وزنه یک عنوان به پدر مثبت و پیوسته حضور که

 بدون. کنندمی تجربه را کمتری روانشناختی آسیب ادامه در و بیشتر زندگی از رضایت

 در انکاری غیرقابل نقش ایران، ی جامعه روزهای این اجتماعی و اقتصادی مسائل شک

 .دارد ها خانواده در الگو این ایجاد

 .باشدمی   فداکاریو  صمیمیت  اساس روابط اعضای خانواده نسبت به هم باید بر

بر م خانواده را از مهمترین و اساسی ترین واحدهای اجتماعی میداند که بنای آن را اسلا

 می داند.استوار  همدلی و همدمی، الفتاساس 

 است. فرزند تربیتیکی از مهم ترین مسئولیت های خانواده 

 شود. می خانواده در جسمانی بنیه تقویت سبب خانوادگی رسوم

 است. خانواده  نخستین جایی که انسان به آن تعلق خاطردارد

کی از بهترین راه های نمایش ایمان و اعتقاد خانواده و ایجاد زمینه ی معنوی برای ی

 است شرکت خانواده در مراسم مذهبیفرزندان 

تقویت ارزش های  و  به عهده گرفتن مسئولیت تصمیمات خود ی ،احیا هویت خانوادگ

 .به آهنگ زندگی موفق کمک میکند خانوادگی

 



 

 

 

 

 


