
. اثر دیموسسه بوستان کتاب به چاپ پنجم رس یاز سو یدیشته محمد وحنو« لازم از نماز یهایدانستن»کتاب 

دهدیو فلسفه نماز پاسخ م ییدرباره چرا ینماز پرداخته، و به سوالات تیو اهم گاهیجا رینظ یحاضر، به موضوعات  

 نی. با اگذاردیم ریاو تاث یو بر همه رفتارها دهدیفرد مسلمان جهت م یو اجتماع یفرد یبه همه کردارها نماز

تحقق  یوقت نهای. همه ابنددیاز آن رخت برم هانهیو فحشا و منکر در همه زم رسدیم یبه پاک زیاجتماع ن ه،یفرض

ماز را به ن گرانیجذب د یهاراه م،یو فلسفه نماز آگاه شو ییبه چرا م،ینماز را بشناس تیو اهم گاهیکه جا ابدییم

میکن داینماز، وقوف پ نیرکخود در برابر تا فهیبه وظ م،یبدان  

 

او هم دگرگون  ینید یهاپرسش رودیم شیپ یاساس مطالب کتاب، انسان هرچه در عرصه علم و رشد عقل بر

را  ییهاهم سوال نیخصمانه معاند یهایسازشبهه ن،ی. علاوه بر اردیگیو رنگ عصر و زمان م شودیم

ها و دادن به آن پرسش حیپاسخ صح ی. براآشوبدیاستوار را برم ریغ یهاشهیها و اندو روح زدیانگیبرم

و ظرف ذهن آنان  میها را رفع کنهمراه آن، شبهه ایو  نیقبل از آموزش احکام د دیها بابا شبهه یعلم ییارویرو

بخوانند؟  : چگونه نمازکردندیخود سوال م نیاز والد می. به طور مثال، نسل قدمیاحکام، آماده کن رشیپذ یرا برا

او  یهایو آگاه لاتیپرسش، جواب مناسب سن، تحص نینماز بخوانند؟ اگر به ا ا: چرپرسندیم دینسل جد یول

شده است به بخش  یکتاب سع نی. در ادیکه چگونه نماز بخواند؟ نخواهد رس یداده نشود نوبت به سوال بعد

لازم  انیمربو  رانیو معلمان، دب نیهمه والد یها پاسخ مناسب داده شود که دانستن آنها براسوال نیاز ا یادیز

 .است

 

نماز تیو اهم گاهیجا  

آن  یبه شرط قبول گرید یعباد یکه همه کردارها یفراوان دارد؛ به طور تیوالا و اهم گاهیدر اسلام جا نماز

میکنیم ینظر نینماز از منظر د اهگیو جا تیجا به اهم نی. در اشودیم رفتهیپذ : 

 

ینیواجب د نی( نخستالف  



که خداوند بر امتم واجب  یزیالصلوات الخمس؛ اول چ یامت یاول ما افترض الله عل»اکرم)ص( فرمودند:  امبریپ

گانه بودپنج یکرد نمازها .» 

نشد مگر طهارت و  عیتشر یعبادت چیاکرم)ص( در مکه بود، ه امبریکه پ یدر مدت»: سدینویشهرآشوب م ابن

 یامت، سنت )مستحب موکد( بود. پس از معراج و در سال نهم بعثت، نمازها ینماز که بر او واجب، و برا

هجرت کرد، در شعبان سال دوم هجرت، روزه واجب شد،  نهی)ص( به مدامبریکه پ یگانه واجب شد. هنگامپنج

 نیگزینماز جمعه در سال نخست هجرت جا ضهیب شده و فرواج زین دیو نماز ع هیکرد و زکات فطر رییقبله تغ

واجب شد هایینماز ظهر و سپس زکات دارا . 

 

)صامبریآموزه پ نی( نخستب ) 

«  نیبود که اول نیاکرم)ص( ا امبریو روش پ رهیالصلاة؛ س علمهیالله)ص( اذا اسلم الرجل، اول ما رسول  کان

نماز بود آموختند،یکه به افراد تازه مسلمان م یزیچ .» 

 

نی( ستون دج  

مثلها کمثل عمود الفسطاط اذا ثبت العمود ثبتت الاوتاد و  ن،یالصلاة عمود الد»: دیفرمایباقر)ع( م حضرت

 مهیاست، مثل نماز، مثل ستون خ نیوتد و لا طنب؛ نماز ستون د ثبتیالاطناب، و اذا مال العمود و انکسر لم 

و  خیبود و هرگاه کج شده و بشکند م واهندها ثابت خو طناب هاخید ماست، هرگاه ستون، ثابت و پابرجا باش

ماندینم یطناب ». 

است،  نینماز ستون د نه؛یفمن ترک صلاته متعمدا فقد هدم د نیاصلاة عباد الد»: ندیفرمایم زیاکرم)ص( ن امبریپ

را منهدم کرده است نشید قیپس هرکس عمدا نمازش را ترک کند به تحق .» 

 

نیاول در فروع د تی( اولود  



 هیمتفاوتند مانند سر و قلب نسبت به بق تیو اولو تیاست و از نظر اهم یمختلف یاعضا یگونه که بدن دارا همان

درباره نماز  نید یایکه اول یراتیاست و از تعب نیچن زین نید یاول را دارند؛ اجزا تیبدن که اولو یاعضا

موضع الصلاة من »: دیفرمایاکرم)ص( م امبری. پرداستفاده ک یاول را به خوب تیو اولو تیاهم توانیاند مفرموده

سر در بدن است گاهیمانند جا ن،ینماز در د گاهیکموضع الراس من الجسد؛ جا نیالد .» 

« از  ام؛یالله من الص یمن الصلاة، فان الصلاة احب ال منعکیلقمان لابنه: لا تصم صوما  ایوصا یـ ف عنه

 دارد،یکه تو را از نماز باز م یابود: روزه نیلقمان به پسرش ا یهاشده است که از سفارش تیمعصوم)ع( روا

است[ یمستحب روزهتر از روزه است ]البته مراد چون نزد خداوند، نماز محبوب ر؛یمگ .» 

 

نی( چهره دهـ  

 زیهرچ یبرا نه؛یاحدکم وجه د ننیشیالصلاة فلا نکمیوجه و وجه د ءیلکل ش»: دیفرمای)ع( میعل حضرت

را خراب کند نشید یمایچهره و س یشما نماز است، مبادا کس نیاست و چهره د یاچهره .» 

مقام و منزلت نماز در جسم  م؛یریدر نظر بگ یآن اعضا و جوارح یو برا میکن هیانسان تشب کیرا به  نید اگر

 رایظاهر بدن است، ز یز اعضاعضو ا نیترفیچون مقام و منزلت صورت در بدن است. صورت، شرهم ن،ید

در آن  یحساس یعضو در سر، صورت است که اعضا نیترفیعضو بدن انسان، سر اوست و شر نیارجمندتر

زبان و دندان ،ینیقرار دارد مانند چشم، گوش، ب . 

 ییبایبه ز یهربدن ییبایاست و ز نیآنهاست، چون نماز مانند صورت د نیها، والاترعبادت انینماز در م نیچنهم

 زین انتیبدن د ییکویو ن نیجسم د ییبای. زندیگوینم باینباشد او را ز بایز یصورت آن است و اگر صورت کس

و  یو اگر مهربان میکنیبه صورت او نگاه م بتداا م،یرویم یکس داریکه ما به د یدارد. هنگام یبه نماز بستگ

گرفته  یو اگر صورت میشو نیبا او همنش میو دوست دار میشویخوشحال م میاش مشاهده کندر چهره ییخوشرو

مییجویم یداشت از او دور . 

 

( پرچم اسلامو  

علم الاسلام الصلاة؛ نماز، پرچم اسلام ]و علامت و نشانه مسلمان بودن[ است»: دیفرمایاکرم)ص( م امبریپ .» 



 

عمل بالارونده نی( نخستز  

که از اعمال امتم بالا برده  یزیمن اعمالهم الصلوات الخمس؛ اول چ رفعیاول ما »فرمود: اکرم)ص(  امبریپ

گانه استپنج ینمازها شود،یم .» 

 

)عمیابراه ی( آرزوح ) 

 ردیقرار گ یها و آرزوها مورد بررسآن است که دعاها، خواسته گرانیخود و د تیشناخت شخص یهاز راها یکی

اوست.  یهاآرمان زانیگفت ارزش هرکس به م توانیاست و م یو چه مقدار معنو یکه چقدر از آنها ماد

منه؛ هرکس همت و  خرجیما  متهیبطنه کانت ق دخلیمن کانت همته ما »: دیفرمایمومنان)ع( م ریحضرت ام

است که از او  یزیو ارزش او به مقدار چ متیتلاشش ]فقط[ در جهت مسائل مربوط به شکمش مصروف باشد، ق

شودیخارج م .» 

 

 میمق یرب اجعلن»: دیفرمایم نیچن کندیم انی)ع( را بمیحضرت ابراه یکه دعاها و آرزوها یزمان میکر قرآن

 یدعا یکنندگان نماز قرار بده و بار الهرا از اقامه امهیربنا و تقبل دعاء؛ پروردگارا من و ذر یتیالصلوة و من ذر

 موایقیالمحرم ربنا ل تکیزرع عند ب یذ ریبواد غ یتیمن ذر نتاسک یربنا ان(«. »40 هیآ م،یما را اجابت فرما)ابراه

اقامه نماز  یتو برا الحرامتینزد ب یو زرع کشتیب یو فرزندان خود را به واد هیذر ق،یالصلوة؛ پرورگارا به تحق

(37 هیآ م،یمسکن دادم)ابراه .» 

 

نی( برپادارنده دط  

نماز است ن،یالصلاة؛ برپا دارنده د نیالد میق»: دیفرمایاکرم)ص( م امبریپ .»... 

 



و  گاهیقرار داده است. جا یدرباره نماز را مورد بحث و بررس ییهایدانستن لیحاضر در شش بخش به تفص کتاب

 م؟،یما از اقامه کنندگان نماز ایها براساس نماز، آانسان یبنددسته م؟،ینماز در اسلام، چرا نماز بخوان تیاهم

اثرند نیا یهاششگانه بخش نینماز، عناو نیما در برابر تارک فهیبه نماز و وظ گرانیجذب د یهاراه . 


