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 زش ی سنجش و انگ:  چهارمفصل 

 ییهـاراه  همواره بـه دنبـال،  ک معلمیـبـه عنوان  

ــتمزه در دانشیجاد انگیا  یبرا من  .  آموزانم هسـ

ــتر یب ،  زه دارندیکه انگ  یآموزان معتقدم دانش شـ

ــر  یدرگ ــومی  یریادگیـ ــدشـــــ ب ،  نـ ــتریتلاش    ی شـــــ

زکنمی ــال  احتمـ ــه  بـ و  ــد  ــنـ خوداد  یـ ــداف  اهـ ــه   بـ

 .  ندرسمی

به عنوان ابزار،  در گذشــــته  یاز ســــنجش عمدتاً 

دانش  ارزیــــابی  یبرا ــتفــــاده دانش  اســـــ   آموزانم 

ــخ ها،  آزمون من از.  مکردمی ها و پرســــش و پاســ

بـرایـتـکــــالـ   آنـهــــا ی  ریـادگـیــــزان  یـمـ  یابـیــــارز  یف 

ــتفـاده ــنجشیبـه تـدر،  ن حـالیبـا ا.  مکردمی  اســـــ زش  یانگ  ید براتوانـمی  ج متوجـه شــــــــدم کـه ســـــ

.  ز استفاده شودیآموزانم ن دانش

:  موارد زیر نیز استفاده شود  یبرا  ید به مثابه ابزارتوان میهای بسیاری دارید و  کارکرد  سنجش

آموزان کمک کند تا نقاط قوت  د به دانشتوان می  بازخورد منظم و ســازنده:  جاد بازخوردیا 

. کنندشرفت تلاش  یپ  یو ضعف خود را درک کنند و برا

زه  یآموزان انگد به دانشتوان می  یریگاندازهن اهداف واضــــح و قابلییتع:  ن اهدافییتع 

.  ابندیدست    آنها  دهد تا به

  آموزان دانش یت شـناختن و جشـن گرفتن دسـتاوردهایبه رسـم:  تیجشـن گرفتن موفق 

. زه دهد تا به تلاش خود ادامه دهندیانگ  آنها  د بهتوان می

زه دهد تا عملکرد خود را یآموزان انگد به دانشتوان می  قابت ســـــالمر :  جاد حس رقابتیا 

.  بهبود بخشند
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: ز داردین   ییهاچالش  آموزانزش دانشیانگ  یاستفاده از سنجش برا،  ن حالیبا ا

د مانع  توان می  اضــطراب.  آموزان ممکن اســت از ســنجش مضــطرب شــونداز دانش  یبرخ 

.  آموزان شودو عملکرد دانش یریادگی

ب   ــنجشیتمرکز  ســـــ بر  حـــد  از  براتوانـــمی  ش  "آموزش  بـــه  منجر  ــود  ید  شـــــ .  امتحـــان" 

حفظ اطلاعـات    یفقط بر رو،  میق مفـاهیعم  یریادگیـ  یآموزان ممکن اســـــــت بـه جـادانش

. امتحان تمرکز کنند  یبرا

نجر به احساس  د متوان می  سهیمقا.  د مضر باشدتوان می  گریکدیآموزان با  سه دانشیمقا 

.  دارند  یترفیشود که عملکرد ضع  یآموزان در دانش  یزگیانگیو ب   یدیناام

 

آموزان به  دانش ه در انگیز ایجاد یم از سنجش برای توانمی بنابراین، چگونه

 روشی مثبت استفاده کنیم؟ 

 ؟  وانیمه پر لیا نیوان  یل یمه خالین

شـــــــــه بــا چــالش ســـــــنجش  یهم،  ک معلمیــبــه عنوان  

م ســـــــتخوامیای که  به گونه  امآموزانم روبرو بودهدانش

ــته باشـــم  آنها از درک یقیدق  یاب یارز اما ،  از مطالب داشـ

و   ن ببرمیرا از ب   آنها  زهیم انگســــــتخوانمی ن حالیدر ع

ســــنجش  " که دیخچر می  شــــه در ذهنمین ســــوال همیا

وان باشد  یل یمه خالیو نشان دادن ن   یریگمچ  ید برایبا

  "؟وان را نشان دهدیمه پر لید ن یا بای

  ی به عنوان روش اصـــل یســـنت  هایآزمون از،  در گذشـــته

 یاغلب بر رو  هاآزمون نیا.  مکردمی  ســـنجش اســـتفاده

ــئله متمرکز بودند  یهامهارت  ات ویحفظ ،  د بودند یمف  یتا حد  هاآزمون  نیکه ا  یدر حال.  حل مســـــ

 .  نددادنمی  آموزان ارائهدانش  یهاتوانایی از  یر کاملیاما تصو



 ۸۳ راهنمای سنجش در کلاس درس : نقشه گنج یادگیری
 

ــدم که برخدر طول زمان و کســــب تجربیات متفاوت در حیطه معلمی   آموزان  از دانش  یمتوجه شــ

فقط در ابراز    آنها. م داشـتندیاز مفاه  یقیدر واقع درک عم،  نداشـتند  یعملکرد خوب   هاآزمون که در

ــتند ــکل داشـ ــو.  دانش خود در قالب آزمون مشـ   هاآزمون آموزان که دراز دانش  یبرخ، گرید  یاز سـ

ق  یدر به خاطر سـپردن حقافقط    و از مطالب داشـتند  یدر واقع درک سـطح، داشـتند  یعملکرد خوب 

 . و الگوها مهارت داشتند

سنجش   یهاروش  یآموزان مرا به جستجودانش ین نمرات آزمون و درک واقعین عدم تطابق ب یا

ــتفاده از. ن ســـــوق دادیگزیجا ــروع به اســـ از جمله  ،  ســـــنجش  یاز ابزارها یترعیف وســـــیط من شـــ

ســـنجش به من اجازه داد تا    یهاروش نیا.  کردم  یکلاســـ  یهابحث و  هاپروژه  ی،ف نوشـــتاریتکال

 .  آموز به دست آورمهر دانش  یهاتوانایی از  یترتر و جامعقیدرک عم

ــویهمچن من  .  مهم اســــتار  یآموزانم بســــدانش  یبرا  یقین متوجه شــــدم که بازخورد منظم و تشــ

ــع ــعفکنمی  یســـــ ــان  م در مورد نقـاط قوت و ضـــــ .  ارائـه دهمهر یـک  بـه    یدیـق و مفیبـازخورد دقشـــــ

آموزان  جاد کنم که در آن دانشیدر کلاس درس ا  یتیمثبت و حما  یطیم محکنمی  ین سـعیهمچن

 .  سک کنند و اشتباه کنندیکنند تا ر یاحساس راحت

م از سنجش  خواهمی من.  و رشد است یریادگی یآموزان براکمک به دانش،  هدف من از سنجش

.  از دارند اســتفاده کنمیت ن یموفق  یکه برا  یتیو ارائه حما  آنها  نقاط قوت و ضــعف  ییشــناســا  یبرا

  ینه ابزار،  آموزان باشـــددانش  یق و توانمندســـازیتشـــو  یبرا  ید ابزاریمن معتقدم که ســـنجش با

 .  آنهاه یو تنب  یریگمچ   یبرا

ــتفـاده از ــو  یهـاروش  بـا اســـــ ــتـهی،  قیســـــــنجش متنوع و ارائـه بـازخورد منظم و تشـــــ ام بـه  توانســـــ

کرد ین رویمن معتقدم که ا. دا کنندیل کامل خود دســـت پیآموزانم کمک کنم تا به پتانســـدانش

 .  جاد کنمیتر و مؤثرتر امثبت یریادگیط  یبه من کمک کرده است تا مح،  به سنجش

 :  اماتم در مورد سنجش آموختهیوجود دارد که از تجرب   یدینجا چند نکته کلیدر ا

  که  ندارد وجود  ســـنجش  یبرا  یروشـــ  چ یه. دیســـنجش متنوع اســـتفاده کن  یهاروش از 

  جمله از،  ســـنجش  یابزارها از  یعیوســـ  فیط  از.  باشـــد  مناســـب  آموزاندانش  همه  یبرا

 .  دیکن  استفاده  یکلاس  یهابحث و  هاپروژه  ی،نوشتار  فیتکال،  هاآزمون
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ــو   در   یدیـمف  و  قیدق بازخورد خود  آموزاندانش به.  دیـارائه ده  یقیبازخورد منظم و تشـــــ

  یتیمثبت و حما  یطید محیکن  ین ســعیهمچن.  دیارائه ده  آنها  مورد نقاط قوت و ضــعف

ســک کنند  یکنند تا ر یآموزان احســاس راحتد که در آن دانشیجاد کنیدر کلاس درس ا

آموزان  توان نقاط قوت و ضـعف دانشبدون ریسـک و اشـتباه کردن، نمی.  و اشـتباه کنند

 .  را جهت بهبود و ارتقاء آنها شناسایی کرد

  سـنجش  از. دیو رشـد اسـتفاده کن  یریادگی  یآموزان براکمک به دانش  یاز سـنجش برا 

ــا  یبرا ــنـاســـــ از دارند  یت ن یموفق  یکه برا یتیو ارائه حما  آنهـا  و ضـــــــعف  قوت  نقـاط  ییشـــــ

 . دیاستفاده کن

ــ روش  چ یه.  ســـتید که ســـنجش کامل نیاد داشـــته باشـــیبه      که  ندارد وجود  یســـنجشـ

 ً   یریادگی  از  یبان یپشت  و ییراهنما یبرا یابزار  را  سنجش.  باشد اعتماد  قابل و  قیدق  کاملا

.  دیریبگ  نظر در خود  آموزاندانش

ــع،  دیـهـا تمرکز کننمرهنکـه فقط بر  یا  یبـه جـا.  دیـتمرکز کن  یزه درونیبر انگ  د یـکن  یســـــ

د تـا اهـداف  یـکمـک کن  آنهـا  بـه.  دیـش دهیافزا  یریادگیـ  یآموزان را برادانش  یزه درون یانگ

 . کنند  یاب یشرفت خود را ارزین کنند و پییخود را تع

  یریادگیـط  یجـاد محیا  یبرا  ید از ســـــــنجش بـه عنوان ابزاریـتوان می  ،ن نکـاتیبـا در نظر گرفتن ا

 .  دیآموزان خود استفاده کنهمه دانش  یمثبت و مؤثر برا

 انگیزه درونی در مقابل انگیزه بیرونی
انگیزه  : در بحث انگیزش تحصــــــیلی، دو نوع انگیزه اصــــــلی وجود دارد

درونی و انگیزه بیرونی

می رخ  زمـــانی  درونی  دانشانگیزه  کـــه  و دهـــد  لـــذت  خـــاطر  بـــه  آموزان 

آنهـا بـه طور ذاتی .  دخواننـد، درس میبرنـرضــــــــایتی کـه از یـادگیری می

خواهند چیزهای جدید یاد بگیرندکنجکاو هستند و می

رخ می زمــانی  بیرونی  کــه دانشانگیزه  عوامــل  دهــد  خــاطر  بــه  آموزان 

خوانندخارجی مانند گرفتن نمره خوب، پاداش یا اجتناب از تنبیه درس می
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تر و پایدارتری  مقایسه با انگیزه بیرونی، تأثیر قویتحقیقات نشان داده است که انگیزه درونی در  

آموزانی که از انگیزه درونی بالایی برخوردار هســــــتند، تمایل بیشــــــتری به  دانش. بر یادگیری دارد

ــتکار دارند، به چالش کنند و در نهایت به  ها به عنوان فرصــــتی برای یادگیری نگاه میتلاش و پشــ

یابندهای تحصیلی بیشتری دست میموفقیت

تواند نقش مفیدی در یادگیری داشـته باشـد، به خصـوص برای  با وجود این، انگیزه بیرونی نیز می

ــتم.  آموزانی کـه در ابتـدا انگیزه درونی پـایینی دارنـددانش ــیســـــ هـای پـاداش و تنبیـه، بـازخورد و  ســـــ

آموزان به  شتوانند به عنوان ابزارهایی برای تحریک انگیزه بیرونی و تشـــویق دان تعیین هدف می

 یادگیری استفاده شوند

)یذاتدرونی (زه یانگ یبرا یدیکل:  سنجش

ــال  در طول در   یزه ذاتیجـاد انگیا  یقـدرتمنـد برا  یام کـه ســـــــنجش ابزارافتـهیـدر،  سیتـدر  هـاســــــ

آموزان کمک کند  د به دانشتوان می ،از آن اسـتفاده شـود یکه به درسـت  یزمان .  آموزان اسـتدانش

جاد  یا  یاب یمناســب و قابل دســت  یهاچالش یریادگی  یبرا،  ت کنندیو کفا  یســتگیتا احســاس شــا

 . شرفت کنندید تا پکنمی  کمک  آنها  ارائه دهند که به  یقیکنند و بازخورد مؤثر و تشو

 یستگی جاد حس شای ا

کـه بـه  زمـانی اســــــــت    ت کنـدیـرا تقو  یزه ذاتید انگتوانـمی  کـه ســـــــنجش  ییهـاراه  نیتراز مهم  یکی

  ند توان می  آموزانکه دانش  یزمان .  ت کنندیو کفا  یســــتگید تا احســــاس شــــاکن  کمکآموزان  دانش

احســــــــاس  ،  بـه کـار ببرنـد  هـاپروژه  ف ویتکـالهـا،  آزمون  و دانش خود را بـه طور مؤثر در  هـامهـارت

ــموفق نفسیـ ــه  بـ ــاد  اعتمـ و  ــدکنمی  ت  امریا.  نـ ــمی  ن  ــه توانـ بـ منجر  د 

ــتر  یل ب یـو تمـا یریادگیـش علاقـه بـه  یافزا   ی هـا چـالش تلاش در  یبراشـــــ

 .  د شودیجد

 مناسب هایچالش جادی ا

 یاب یمناســـــب و قابل دســـــت  یهاچالش جادیا  ید براتوان میســـــنجش  

ا یســـخت    یلیخ  هاچالش  که  یزمان .  آموزان اســـتفاده شـــوددانش  یبرا

با  .  نددهمی زه خود را از دســتیآموزان انگدانش،  آســان باشــند  یلیخ
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ند  کنمی  آموزان احســاسدانش،  باشــند  یاز ســخت  یدر ســطح مناســب  هاچالش  که  یزمان ،  ن حالیا

 .  زه و تعهد شودیش انگید منجر به افزاتوان می ن امریدا کنند و ایدست پ  آنها  ند بهتوان می که

 قی بازخورد و تشو

  آموزان کمکبازخورد به دانش. سـنجش هسـتند  یضـرور  یهابخشیکی از  قیبازخورد مؤثر و تشـو

د انجام  یبا  یشــــــرفت چه کاریپ  ید تا نقاط قوت و ضــــــعف خود را درک کنند و بدانند که براکنمی

را   آنها  زهیت کنند و انگیو حما ید تا احسـاس ارزشـمندکنمی  آموزان کمکق به دانشیتشـو.  دهند

 .  ددهمی شیادامه تلاش افزا  یبرا

  آموزانم اســتفاده در دانش  یزه ذاتیانگجاد  یا  یبرا  یمختلف  یهااز ســنجش،  در کلاس درس خودم

آموزان  درک دانش  یاب یارز  یکوتاه و پرســش و پاســخ برا  هایآزمون  من از،  به عنوان مثال.  مکنمی

م که به  کنمی  اســــــتفاده  ییهاپروژه ف وین از تکالیمن همچن.  مکنمی  د اســــــتفادهیم جدیاز مفاه

 .  نددهمی یواقع  یایدانش خود در دن   استفاده  یبرا یآموزان فرصتدانش

ــنجشیدر طول فرآ من بـه طور  .  مدهمی  آموزانم ارائـهمـداوم بـه دانش  ســــــــازنـدهبـازخورد  ،  نـد ســـــ

  ارائه  یاضـــــاف  یبان یو پشـــــت ییراهنما،  ازیم و در صـــــورت ن دهمی بازخورد  آنها  به یو کتب  یشـــــفاه

 .  مکنمی  قیشان تشویهاشرفتیها و پتلاش  یآموزانم را بران دانشیمن همچن.  مکنمی

در کلاس درس   یآموزانم تفاوت قابل توجهدر دانش  یزه ذاتیجاد انگیا  یاســـتفاده از ســـنجش برا

  تر تلاش ســـــــخت،  هســـــــتند یریادگیر یشـــــــتر درگیآموزانم اکنون ب دانش. جاد کرده اســـــــتیمن ا

هر    یبرا یضــرور  یمن معتقدم که ســنجش ابزارلذا  .  ندکنمی  شــرفت خود افتخاریند و به پکنمی

ــد به دانشخواهمی اســـــت که  یمعلم دا  یل کامل خود دســـــت پیآموزانش کمک کند تا به پتانســـ

 .  کنند

یرونیزه بیانگ یبرا یمحرک:  سنجش

آموزان  در دانش  یرون یزه ب یجاد انگیا  یقدرتمند برا ید ابزارتوان می  ســــــنجشی،  زه ذاتیدر کنار انگ

ادامه دهند و   یریادگیاز دارند تا به  ین   یزه اضـافیانگ  یآموزان به کمدانش،  اوقات  یگاه.  ز باشـدین 

 .  فا کندیا  ید نقش مهمتوان می  نجاست که سنجشیدر ا.  در کلاس درس مشارکت کنند
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 و مشارکت یریادگی ب به یترغ

آموزان  ب دانشیترغ،  استفاده شود یرون یزه ب یجاد انگیا ید براتوان می که سنجش ییهاراه  از  یکی

و پرســــــش و    هاآزمون از  توانمی  ،به عنوان مثال. رکت در کلاس درس اســــــتو مشــــــا یریادگیبه  

.  امتحان اســتفاده کرد  یبرا  یو آمادگ  یآموزان به مطالعه مطالب درســق دانشیتشــو  یها براپاســخ 

اعمال دانش خود اســتفاده و آموزان به  ق دانشیتشــو  یبرا  هاپروژه  ف ویاز تکال  توانمی  نیهمچن

 .  گران استفاده کردیخود با د  یهاایده  و به اشتراک گذاشتن یواقع  یایدر دن 

 ه یپاداش و تنب یهاستمیس

ــی، برای ایجاد انگیزه در دانش آموزان از در نظام آموزشـ

ــتمروش ــیســـــ هـای پـاداش و هـای مختلفی، از جملـه ســـــ

در این .  شـــــودتنبیه مبتنی بر ســـــنجش، اســـــتفاده می

ــتم ــیسـ ا و امتحانات  هآموزانی که در آزمونها، دانشسـ

کنند، مشـــمول پاداش شـــده و نمرات بالایی کســـب می

تر دریافت آموزانی که نمرات ضـــــــعیفدر مقابل، دانش

شوندکنند، با تنبیه مواجه میمی

مدت موثر  توانند در کوتاهها میاگرچه این ســـــــیســـــــتم

ــتفـاده ــونـد، امـا اســـــ توانـد  رویـه از آنهـا میی بیواقع شـــــ

ــته باشــــــد  پیامدهای منفی به همراه آموز را از بین  تنبیه بیش از حد، نه تنها انگیزه دانش.  داشــــ

تواند موجب اضطراب، کاهش اعتماد به نفس و افت تحصیلی او نیز شودبرد، بلکه میمی

آموزان  های پاداش و تنبیه، تمرکز بر ایجاد انگیزه درونی در دانشبه جای تکیه صـرف بر سـیسـتم

با ایجاد محیطی یادگیری خلاق و پویا، تقویت حس کنجکاوی و  .  اســـت از اهمیت بالاتری برخوردار

آموزان کمک کرد تا انگیزه ذاتی برای یادگیری پیدا کنند و  توان به دانشارائه بازخورد ســازنده، می

 به طور مستقل به دنبال کسب دانش و مهارت باشند
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 از سنجش برای ایجاد انگیزه استفاده مسئولانه
  ی رون یو هم ب   (درونی) یزه ذاتیجاد انگیا  یبراهم مهم اســــت که از ســــنجش  ،  معلم کیبه عنوان 

ن دو ین ایب   یم تعادلکنمی  یشــه ســعیمن هم.  میآموزان به طور مســئولانه اســتفاده کندر دانش

.  اســتفاده کنم که عادلانه و مؤثر باشــند  یهیپاداش و تنب  یهاســیســتم  جاد کنم و ازیزه اینوع انگ

العمر شـوند و  رندگان مادامیادگیآموزانم کمک کنم تا  ن اسـت که به دانشیهدف من ا،  تیدر نها

اما من  ،  ر اســـتین مســـیارزشـــمند در ا  یســـنجش ابزار.  دا کنندیل کامل خود دســـت پیبه پتانســـ

ــه از آن به گونهیهم ــتفاده  یاشـــ   آنها   ت کند و بهیآموزانم را تقودانش یزه ذاتیم که انگکنمی  اســـ

لذا در طراحی و سنجش باید به نکات زیر .  را در خود پرورش دهند  یریادگیکمک کند تا عشق به 

 توجه کامل داشت: 

ــنجش باید به گونه:  توازن بین انگیزه درونی و بیرونی  ــود که هم  سـ ای طراحی و اجرا شـ

آموزان را به طور متعادل ارتقا دهددانشانگیزه درونی و هم انگیزه بیرونی  

ــرفـاً بر نمرات تمرکز کنیـد، بر ارائـه بـازخورد کیفی و  :  تمرکز بر بـازخورد  بـه جـای اینکـه صـــــ

این بازخورد باید به آنها کمک کند تا نقاط قوت و  .  آموزان تمرکز کنیدســـــــازنده به دانش

ضعف خود را درک کنند و برای پیشرفت در آنها تلاش کنند

ــنجشتنوع در روش  هـا،  هـا، پروژههـای ســـــــنجش متنوع مـاننـد آزموناز روش:  هـای ســـــ

کند تا اطلاعات  این تنوع به شـــــما کمک می.  های عملی اســـــتفاده کنیدها و فعالیتارائه

آموزان  و دانش آموزان به دســــــت آوریدهای دانشتری از دانش و مهارتتر و دقیقجامع

.  های خود کسب کنندحسّ بهتری برای نمایش توانایی

ــتفـاده از ســـــــنجش برای خودارزیـابی  آموزان فرصــــــــت دهیـد تـا از طریق  بـه دانش:  اســـــ

کند تا  این امر به آنهـا کمک می. خودارزیابی و ارزیابی همتـا به عملکرد خود بازخورد دهنـد

ــتر   ــعف خود بیشــ ــئولیت یادگیری خود را بر عهده بگیرند و در مورد نقاط قوت و ضــ مســ

آگاه شوند

قبل از انجام هرگونه سنجش، اهداف واضح و مشخصی را برای  :  تعیین اهداف روشن 

کند تا از نتایج ســنجش به طور موثرتری برای  این امر به شــما کمک می.  آن تعیین کنید
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آموزان با انتظاراتی که از آنها داریم و دانش آموزان اســــتفاده کنیدارتقای یادگیری دانش

.  آشنا شوند

ــتیبانی  ــتفاده از ســـــــنجش برای راهنمایی و پشـــــ ــایی  :  اســـــ ــناســـــ از ســـــــنجش برای شـــــ

توانید به آنها راهنمایی و  سـپس می. آموزانی که به کمک نیاز دارند اسـتفاده کنیددانش

پشتیبانی مناسب ارائه دهید تا در مسیر پیشرفت قرار بگیرند

 یریادگیمشکلات    دارایآموزان  زه در دانشیجاد انگیا

ممکن اسـت به طور خاص در معرض خطر از  ،  روبرو هسـتند یریادگیکه با مشـکلات    یآموزان دانش

:  مهم است که،  آموزانن دانشیزه در ایجاد انگیا  یبرا.  زه باشندیدست دادن انگ

ازها  ید تا ن یآموز به طور جداگانه صحبت کنبا هر دانش.  دیرا درک کن آنهای  فرد  یازهاین 

.  دیبشناسق او را یو علا

د کـه  یـن کنییآموزان تعدانشاین نوع    یرا برا  یاهـداف.  دیـن کنیینـانـه تعیباهـداف واقع 

.  باشند  یاب یقابل دستولی با توجه به مشکلات فراروی آنها  ز  یبرانگچالش

آموز  هر دانش  یهاشـــرفتیبر پ،  هاشـــکســـت  تمرکز بر  یبه جا. دیشـــرفت تمرکز کنیبر پ 

ــرفت آنها ر .  دیتمرکز کن ــد  پیشـ ــعف آنها را به عنوان محل رشـ ــویق نمایید و نقاط ضـ ا تشـ

یعنی به جای استفاده از عنوان "نقاط ضعف و مشکلات" بهتر است  .  آنها تعریف نمایید

.  توانی رشد بیشتری داشته باشی" یاد کنیداز عنوان "نقاطی که می

ــویحما  ــکلات  به دانش.  دیق ارائه دهیت و تشــ د که  ینان دهیاطم یریادگیآموزان با مشــ

. دیق کنیت و تشویحما  آنها ستند و ازیر تنها ن ین مسیدر ا

از کلاس درس یمثال

د  یدر کلاس درس خود روبرو بودم که با اضــــطراب امتحان شــــد  یآموزبا دانش،  در ســــال گذشــــته

ن اضـطراب بر عملکرد  یو ا  شـدمی  ار مضـطربیاو قبل از هر امتحان بسـ.  کردمی  دسـت و پنجه نرم

.  گذاشتمی  یر منفیاو تأث

ــحبـت کردم و،  آموزن دانشیکمـک بـه ا  یبرا ــطرابش صـــــ ا او در مورد اضـــــ ت  یـریمـد  یهـاتکنیـک  بـ

ــترس را به او آموزش دادم به او ارائه دادم و به او کمک   یادیز  یامتحان   یهانین تمریهمچن. اســـــ
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ــود  یکردم تـا برا ــطراب امتحـان ا،  تیـدر نهـا.  امتحـانـات آمـاده شـــــ آموز بـه طور قـابـل  ن دانشیاضـــــ

تجربه به من آموخت که با صــــبر و  .  داشــــت یافت و او در امتحانات عملکرد بهتریکاهش    یتوجه

زش غلبه  یســـــــنجش و انگ  یهاچالش  آموزان کمک کرد تا بربه دانش  توانمی  تیحوصـــــــله و حما

 .  کنند

 زشیانگ  یستفاده از سنجش براا  یبرا  ییراهکارها

من  .  امآموزانم بودهزه دانشیش انگیافزا  یبرا  ییهـاراه  شــــــــه بـه دنبـالیهم،  ک معلمیـبـه عنوان  

وقتیم کــه  انگدانش  یدانم  دارنــدیآموزان  ب گیر می  ادیــبهتر  ،  زه  و  درگینــد  ــتر  درس یشـــــ  ر کلاس 

ــومی ــال  در طول.  نـدشـــــ ــتفـاده از ســـــــنجش برا  یرا برا  یمختلف  یهـاروش  من،  هـاســـــ زه  یانگ  یاســـــ

ام  که کشــــف کرده  ییهاین اســــتراتژینجا چند نمونه از مؤثرتریدر ا.  امآموزانم امتحان کردهدانش

:  آورده شده است

اهداف و انتظارات را با سنجش تعیین کنید) ١
ترســیم  آموزانم  در آغاز هر واحد یا درس، با اتکا بر ســنجش، مســیری روشــن برای یادگیری دانش

های ســـنجش  کنیم و ســـپس روشما با همکاری یکدیگر، اهداف یادگیری را مشـــخص می.  کنممی

این فرآیند مشـــارکتی، فرصـــتی .  کنیممناســـب برای ارزیابی دســـتیابی به این اهداف را تعیین می

کندبینانه ایجاد میارزشمند برای تبادل انتظارات و تعیین اهداف واقع

کنم و آنها  آموزان ارائه میســنجش، به طور مرتب بازخوردی ســازنده به دانشبا اســتفاده از نتایج  

این بازخوردها به آنها کمک  .  کنمرا در مســـیر پیشـــرفت و ارتقای ســـطح یادگیریشـــان راهنمایی می

هــا و موانع چــه هــایی تبحر دارنــد و برای غلبــه بر چــالشکنــد تــا درک کننــد کــه در چــه زمینــهمی

م دهنداقداماتی باید انجا

کند تا نقاط قوت و ضعف کلی کلاس را شناسایی کنم و در علاوه بر این، سـنجش به من کمک می

آموزان تطبیق دهمصورت نیاز، برنامه درسی را متناسب با نیازهای دانش

ــت که  در نهایت، هدف من از به ــارکتی اسـ ــنجش، ایجاد یک محیط یادگیری پویا و مشـ کارگیری سـ

ــیر یـادگیری خود گـام بردارنـد و بـه  دانشدر آن   آموزان بـا انگیزه و هـدفمنـد، بـه طور فعـال در مســـــ

اند، دست یابنداهدافی که برای خود تعیین کرده
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 بازخورد منظم و مفید ارائه دهید ،شسنجبعد از ) ٢
مرتب و  به عنوان یک معلم، وظیفه من اســـــــت که به طور  .  بازخورد، قلب فرایند یادگیری اســـــــت

آموزانم ارائه دهم تا به آنها در مســیر یادگیری  منظم بازخوردهای دقیق، خاص و ســازنده به دانش

و پیشرفت کمک کنم

آموزانم و  آوری اطلاعات در مورد عملکرد دانشمن از ســـنجش به عنوان ابزاری قدرتمند برای جمع

کند تاآموزانم کمک میدها به دانشاین بازخور .  کنمارائه بازخوردهای مفید به آنها استفاده می

ــعف خود را درک کنند  ــنجش، می: نقاط قوت و ضــــ توانم به  با تجزیه و تحلیل نتایج ســــ

هایی نیاز به  هایی مهارت دارند و در چه زمینهآموزانم نشــان دهم که در چه زمینهدانش

تلاش بیشتر دارند

ــتباهات خود درس بگیرند  ــتباهات  نم کمک میآموزابازخورد به دانش:  از اشـــ کند تا اشـــ

خود را شـناسـایی کنند، علل آنها را درک کنند و از آنها برای پیشـرفت در آینده اسـتفاده  

کنند

ــرفــت خود را رصــــــــد کننــد  بــه  بــا ارائــه بــازخورد منظم، می:  بــه طور مــداوم پیشـــــ توانم 

ــاهده کنند و بر دانش ــرفت خود را در طول زمان مشـــــ ای  آموزانم کمک کنم تا روند پیشـــــ

رسیدن به اهداف خود انگیزه بیشتری داشته باشند

بخش ارائـه  کنم تـا بـازخورد را بـه روشـــــــی انگیزهعلاوه بر ارائـه بـازخورد دقیق و خـاص، من تلاش می

هایی هســتم تا  آموزانم تمرکز کنم، به دنبال فرصــتبه جای اینکه فقط بر اشــتباهات دانش.  دهم

های  حلآنها را به رســمیت بشــناســم و به آنها در یافتن راه  نقاط قوت آنها را برجســته کنم، تلاش

ها کمک کنمخلاقانه برای چالش

کنم، از جملهآموزانم استفاده میهای مختلفی برای ارائه بازخورد به دانشمن از روش

ــفـاهی  ــفـاهی بـه  :  بـازخورد شـــــ در طول کلاس درس و یـا در جلســــــــات فردی، بـه طور شـــــ

دهمآموزانم بازخورد میدانش

هـای کتبی، بـازخورد را بـه طور کتبی  در قـالـب نمرات، نظرات و یـادداشـــــــت:  بـازخورد کتبی 

دهمآموزانم ارائه میبه دانش
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خواهم تـا نمونـه کـارهـای خود را ارائـه دهنـد و در مورد آموزانم میاز دانش:  ارائـه نمونـه کـار 

دهمارائه می آنها به طور شفاهی یا کتبی بازخورد

دهم تـا عملکرد خود را ارزیـابی کننـد و  آموزانم فرصــــــــت میبـه دانش:  ارائـه خودارزیـابی 

بازخورد خود را ارائه دهند

ــیـل کـامـل خود توانم بـه دانشبـا ارائـه بـازخورد منظم و مفیـد، می آموزانم کمـک کنم تـا بـه پتـانســـــ

هد تبدیل شونددست پیدا کنند و به یادگیرندگانی مستقل، مسئول و متع

.کنید ایجاد سنجش خودتنظیمی و یادگیری مستقل با) ٣

آموزان کمـک  این مهـارت بـه دانش.  یـادگیری خودتنظیمی، کلیـد موفقیـت در دنیـای امروز اســــــــت

کند تا مسئولیت یادگیری خود را بر عهده بگیرند، به طور مستقل پیشرفت خود را رصد کنند،  می

ــیـدن بـه اهـداف خود ت ــتقـل و موفق تبـدیـل  برای رســـــ لاش کننـد و در نهـایـت بـه یـادگیرنـدگـانی مســـــ

هایی را برای پرورش این  کند تا فرصـتسـنجش به عنوان ابزاری ارزشـمند، به من کمک می.  شـوند

ــتفـاده از ســـــــنجش برای ایجـاد فرصــــــــت.  آموزانم ایجـاد کنممهـارت در دانش هـای یـادگیری بـا اســـــ

مک کنم تاآموزانم کتوانم به دانشخودتنظیمی، می

آموزانم  من از نتایج سـنجش برای کمک به دانش: نقاط قوت و ضـعف خود را درک کنند 

کند تا  این امر به آنها کمک می.  کنمدر شـــناســـایی نقاط قوت و ضـــعف خود اســـتفاده می

ــتر دارند،  هایی که در آنها مهارت دارند و زمینهدر مورد زمینه هایی که نیاز به تلاش بیشـ

کنندآگاهی پیدا 

آموزانم اهداف یادگیری خود را با کمک من، دانش: اهداف یادگیری خود را تعیین کنند 

ــاس نقــاط قوت و ضـــــــعف خود تعیین می بینــانــه،  این اهــداف بــایــد واقع.  کننــدبر اســــــ

بندی مشخص باشندگیری و دارای زماناندازهقابل

کنم  آموزانم کمک میدانشمن به : هایی برای رسیدن به اهداف خود ایجاد کنندبرنامه 

ها باید شامل  این برنامه. هایی برای رسیدن به اهداف یادگیری خود ایجاد کنندتا برنامه

های یادگیری و جدول زمانی باشدمراحل مشخص، استراتژی
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آموزانم در رصـــــــد  من از ســـــــنجش برای کمک به دانش:  پیشـــــــرفت خود را رصـــــــد کنند 

کند تا انگیزه خود این امر به آنها کمک می.  کنممی  پیشـرفت خود در طول زمان اسـتفاده

های خود را تنظیم کنندرا حفظ کنند و در صورت نیاز، برنامه

کنم تا از اشتباهات خود آموزانم کمک میمن به دانش:  از اشتباهات خود درس بگیرند 

به عنوان فرصتی برای یادگیری و پیشرفت استفاده کنند

ــتقل یاد بگی  آموزانم  های یادگیری خودتنظیمی، دانشبا پرورش مهارت:  رندبه طور مســـــ

به تدریج قادر خواهند بود تا به طور مســــــتقل یاد بگیرند و به اهداف خود دســــــت پیدا  

کنند

ایجــاد فرصـــــــــت برای  از ســـــــنجش  ــتفــاده  برای  اســـــ فوایــد متعــددی  ــادگیری خودتنظیمی،  هــای ی

آموزان دارددانش

گیرند، انگیزه  آموزانی که مســــــئولیت یادگیری خود را بر عهده میدانش:  افزایش انگیزه 

بیشتری برای رسیدن به اهداف خود دارند

مطالعات نشــــــان داده اســــــت که بین یادگیری خودتنظیمی و  :  بهبود عملکرد تحصــــــیلی 

عملکرد تحصیلی بالاتر ارتباط مثبتی وجود دارد

آموزان  یــادگیری خودتنظیمی، دانشهــای  بــا کســــــــب مهــارت:  افزایش اعتمــاد بــه نفس 

دهنداعتماد به نفس خود را در توانایی یادگیری خود افزایش می

آموزان را برای  یادگیری خودتنظیمی مهارتی اســاســی اســت که دانش:  آمادگی برای آینده 

کندموفقیت در تحصیلات دانشگاهی، شغلی و زندگی شخصی خود آماده می

خودت ــادگیری  یـ بر  تمرکز  ــا  میبـ ــنجش،  ســـــ در  دانشنظیمی  بـــه  بـــه  توانم  ــا  تـ کنم  کمـــک  آموزانم 

یادگیرندگانی فعال، مسئول و مستقل تبدیل شوند و برای موفقیت در دنیای پیچیده امروز آماده  

 شوند

. ها را جشن بگیریدبا سنجش، موفقیت )٤

ه به  من معتقدم ک.  ها و دســــــتاوردها اســــــتیادگیری یک ســــــفر مداوم اســــــت که مملو از چالش

ــناختن و جشـــــــن گرفتن موفقیت ــمیت شـــــ آموزان، چه بزرگ و چه کوچک، بخش  های دانشرســـــ
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ســــنجش ابزاری ارزشــــمند برای شــــناســــایی و قدردانی از این  .  اســــاســــی از فرآیند یادگیری اســــت

ــتـاوردها به من می ــنجش، فواید متعـددی برای  جشـــــــن گرفتن موفقیـت.  دهددســـــ ها از طریق ســـــ

 کند تا: ر به آنها کمک میاین ام. آموزان دارددانش

 احساس شایستگی و اعتماد به نفس بیشتری داشته باشند. 

 برای ادامه تلاش و دستیابی به اهداف خود انگیزه بیشتری داشته باشند. 

 اهمیت یادگیری و پیشرفت را درک کنند. 

 تر و مثبتی با من به عنوان معلم خود ایجاد کنند.ارتباط قوی 

 . دیمختلف سنجش استفاده کناز انواع  )٥

تنوع در .  آموزان، اتکا به یک روش واحد کافی نیســـتبرای ســـنجش دقیق و جامع یادگیری دانش

ــتیـابی بـه درکی عمیق از نقـاط قوت، ضـــــــعف و نیـازهـای فردی هر  روش ــنجش، کلیـد دســـــ هـای ســـــ

آموز استدانش

ــیعی از روش ــنجش، از جملـه آزمونمن از طیف وســـــ هـا، برای ارزیـابی  و پروژههـا، تکـالیف  هـای ســـــ

ــتفاده میدانش کند  هر روش مزایا و معایب خاص خود را دارد و به من کمک می.  کنمآموزانم اســـــ

های مختلف یادگیری را مورد بررسی قرار دهمتا جنبه

. ایجاد کنیدمثبت  یریادگیط یسنجش مح با )٦

ــی  آموزان احســـــــاس امنیـت،  ایجـاد محیطی یادگیری که در آن دانش حمـایت و انگیزه کننـد، نقشـــــ

من از سـنجش به عنوان ابزاری ارزشـمند برای رسـیدن به  .  کنداسـاسـی در فرایند یادگیری ایفا می

آموزانم کمک کنم تاتوانم به دانشبا استفاده از سنجش، می.  کنماین هدف استفاده می

برجسته کردن نقاط  من از نتایج سنجش برای  :  های خود ایمان داشته باشندبه توانایی 

کنم تا به آنها در احســــاس شــــایســــتگی و  آموز اســــتفاده میقوت و پیشــــرفت هر دانش

توانمندی کمک کنم

ــتفـاده میمن از فعـالیـت:  بـا یکـدیگر همکـاری کننـد  کنم تـا  هـای ســـــــنجش گروهی اســـــ

آموزانم فراهم کنمهایی برای همکاری و یادگیری از یکدیگر را برای دانشفرصت
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ــتفاده میمن از روش:  یری لذت ببرنداز یادگ  کنم تا  های ســـــنجش متنوع و خلاقانه اســـ

کننده نگه دارمآموزانم جذاب و سرگرمیادگیری را برای دانش

آموزانم کمک کنم تا به پتانسـیل کامل خود توانم به دانشبا ایجاد یک محیط یادگیری مثبت، می

 موفق تبدیل شوند دست پیدا کنند و به یادگیرندگانی شاد، خلاق و

.  دیریآموزان در مورد سنجش بازخورد بگز دانشا )٧
آموزان را در مورد برای ایجاد یک محیط یادگیری پویا و انگیزشـــی، ضـــروری اســـت که صـــدای دانش

نحوه استفاده از سنجش برای ارتقای انگیزه آنها بشنویم

دریـابم کـه چگونـه ســـــــنجش بر انگیزه آنهـا  گیرم تـا  آموزانم بـازخورد میمن بـه طور مرتـب از دانش

ــنجش مفید  من از آنها می.  گذاردبرای یادگیری تأثیر می ــم که چه چیزی را در مورد فرآیند ســ پرســ

توان از سـنجش برای افزایش مشـارکت  توان بهبود بخشـید و چگونه میدانند، چه چیزی را میمی

و اشتیاق آنها به یادگیری استفاده کرد

های ســـنجش من ارائه  آموزان بینش ارزشـــمندی در مورد نقاط قوت و ضـــعف روششبازخورد دان 

آموزان را ای تنظیم کنم کـه انگیزه و تعهـد دانشکنـد تـا آنهـا را بـه گونـهدهـد و بـه من کمـک میمی

 به طور مؤثرتری ارتقا دهد

 . دیسنجش استفاده کن اجرای یبرا یز فناورا )٨

ــازی تجربـه  ابزارهـای قـدرتمنـدی را برای ارتقـای فرآینـد ســـــــنجش و غنیدر دنیـای امروز، فنـاوری   ســـــ

توانم  با اســــــتفاده از طیف وســــــیعی از ابزارهای دیجیتال، می.  دهدآموزان ارائه مییادگیری دانش

دقیق بــازخورد  دهم،  انجــام  مؤثرتر  و  کــارآمــدتر  طور  بــه  را  و  ســـــــنجش  دهم  ارائــه  موقع  و بــه  تر 

آموزانم فراهم کنمتری را برای دانشر و جذابتهای یادگیری متنوعفرصت

برخی از مزایای استفاده از فناوری برای سنجش عبارتند از

ــتم:  کارایی  ــیسـ و ابزارهای نمره  های مدیریت یادگیریابزارهای دیجیتال مانند سـ

ــریع می کنند و به من زمان و منابع بیشــــتری برای  دهی خودکار، فرآیند ســــنجش را تســ

دهندهای آموزش میز بر سایر جنبهتمرک
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افزارهـای ارزیـابی و ابزارهـای نمره دهی خودکـار، خطـای انســــــــانی را در فرآینـد  نرم:  دقـت 

دهندتر و قابل اعتمادی ارائه میدهند و نتایج دقیقسنجش کاهش می

ای  دهند تا بازخورد فوری و ســــازندهابزارهای دیجیتال به من امکان می:  بازخورد به موقع 

ــان ارائه دهم، که به آنها کمک میبه دانش ــریعآموزان در مورد عملکردشـ تر یاد  کند تا سـ

بگیرند و پیشرفت کنند

های  دهد که فراتر از آزمونهای ســنجش را ارائه میفناوری طیف وســیعی از گزینه:  تنوع 

های  آموزان را به روشها و دانش دانشدهد تا مهارتســـــنتی اســـــت و به من امکان می

مختلف و خلاقانه ارزیابی کنم

ــبیه:  تجربه یادگیری جذاب  ــازیابزارهای دیجیتال مانند شــــ های آموزشــــــی و  ها، بازیســــ

تر برای  تر و تعاملیای جذابتوانند ســــــنجش را به تجربههای یادگیری آنلاین میپلتفرم

آموزان تبدیل کننددانش

کنم عبارتند ازا برای اجرای سنجش استفاده میهای ابزارهای فناوری که از آنهبرخی از نمونه

ــتم  ــیســـــ برای ایجـاد و مـدیریـت تکـالیف،  من از:   هـای مـدیریـت یـادگیریســـــ

و ســــــــایر  هــا، بحــثآزمون کلاســـــــی  هــای 

.  کنمهای یادگیری اســـــــتفاده میفعالیت

دهـد تـا  همچنین بـه من امکـان می

گـزارش کـنـم،  ردیــــابـی  را  را نـمـرات  هــــایـی 

ا دانشبرای  ــرفــــت  پیشـــــ آموزان  رزیــــابی 

دانش بـــا  و  کنم  والـــدین  ایجـــاد  و  آموزان 

آنها به طور آنلاین ارتباط برقرار کنم

ــریع و  :  ابزارهـای نمره دهی خودکـار  من از ابزارهـای نمره دهی خودکـار برای نمره دهی ســـــ

هـای کوتـاه پـاســـــــخ  ای و پرســـــــشهـای چنـد گزینـهدقیق تکـالیف مـاننـد مقـالات، آزمون

ــتفـاده می کننـد تـا زمـان و تلاش خود را بر روی ارائـه  این ابزارهـا بـه من کمـک می.  کنماســـــ

آموزان تمرکز کنمبازخورد کیفی به دانش



 ۹۷ راهنمای سنجش در کلاس درس : نقشه گنج یادگیری
 

ارزیــابی  من از نرم:  افزار ارزیــابینرم  افزار ارزیــابی برای ایجــاد و نمره دهی انواع مختلف 

ــها، نمونه کارها و آزمونها، ارائهمانند پروژه ــتفاده میهای شـ افزار  این نرم.  کنمفاهی اسـ

دهد تا معیارهای سـنجش را به طور واضـح تعریف کنم، بازخورد دقیق و  به من امکان می

سازنده ارائه دهم و نمرات را به طور عینی و منسجم ثبت کنم

ــازها و ابزارهای اجرای آزمونآزمون  این ابزارها طیف وســــیعی از  :  های آنلاین و آفلاینســ

را برای ایجــاد، اجرا و نمرهامکــانــا ــمــا کمــک  هــا ارائــه میدهی بــه آزمونت  دهنــد و بــه شـــــ

برخی از مزایای اســـــتفاده از  .  کنند تا فرآیند ســـــنجش را به طور موثرتری انجام دهیدمی

سازها و ابزارهای اجرای آزمون عبارتند ازآزمون

ــمـا امکـان می:  هـای متنوعایجـاد آزمون  انواع مختلفی از    دهنـد تـااین ابزارهـا بـه شـــــ

ای، تشـــریحی، درســـت/غلط، مطابقت و جای  ســـوالات، از جمله ســـوالات چند گزینه

خالی را ایجاد کنید

ها را متناســب با نیازها و اهداف آموزشــی  توانید آزمونمی:  ســازیقابلیت شــخصــی 

سازی کنیدخودتان شخصی

ــمـا امکـان می:  ارائـه فوری نتـایج  هـا را بـه طور  ایج آزموندهنـد تـا نتـاین ابزارهـا بـه شـــــ

دهی و ارائه کنیدفوری و خودکار نمره

ــمـا امکـان می:  هـاتجزیـه و تحلیـل داده  ــرفتـه بـه شـــــ هـای  دهنـد تـا دادهابزارهـای پیشـــــ

ــعف آنها را مربوط به عملکرد دانش آموزان را تجزیه و تحلیل کنید و نقاط قوت و ضــ

شناسایی کنید

ســـــازها و ابزارهای اجرای آزمون با  بســـــیاری از آزمون:  هادســـــتگاهســـــازگاری با انواع  

ــتگاه ــیعی از دســ ــی، تبلتها، از جمله رایانهطیف وســ ــخصــ ــیهای شــ های  ها و گوشــ

هوشمند، سازگار هستند

سازها و ابزارهای اجرای آزمون عبارتند ازهای محبوب آزمونبرخی از نمونه

دهد  برای اسـتفاده اسـت که به شـما امکان می  یک ابزار رایگان و آسـان:  

های آنلاین با انواع مختلف سوالات ایجاد کنیدتا آزمون
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های جذاب و  دهد تا آزمونیک پلتفرم تعاملی اســــــت که به شــــــما امکان می:   

آموزان خود ایجاد کنیدای برای دانشکنندهسرگرم

های آنلاین با امکانات  دهد تا آزمونمکان میابزاری قدرتمند اسـت که به شـما ا:   

سازی، ایجاد کنیدها و شخصیدهی خودکار، تجزیه و تحلیل دادهپیشرفته، مانند نمره

های آنلاین و آفلاین را دهد تا آزمونابزاری جامع اسـت که به شـما امکان می:  

با امکانات امنیتی و نظارتی بالا ایجاد و اجرا کنید

توانم ســنجش را به ابزاری قدرتمند برای  اســتفاده از فناوری به طور هوشــمندانه و هدفمند، می  با

آموزانم تبدیل کنمارتقای یادگیری، انگیزه و موفقیت دانش

. تبدیل کنیدرندگان خودکار یادگی را بهآموزان  سنجش دانش با)٩

ل  یـرنـدگـان خودکـار تبـدیادگیـم تـا بـه  یآموزان کمـک کنن اســـــــت کـه بـه دانشیآموزش ا  ییهـدف نهـا

ــونـد مـداوم بـه    یاز بـه اتکـایـرنـد کـه چگونـه بـدون ن یاد بگیـ  آنهـا  میخواهمی  مـا،  گریبـه عبـارت د.  شـــــ

.  رندیاد بگیبه طور مستقل  ،  معلمان

ــتوان می  ســـــــنجش رندگان  یادگیل شـــــــدن به  یتبد  یآموزان برادر کمک به دانش  یدیکل  ید نقشـــــ

تفکر    یهامهارت  آموزان در توســـــعهکمک به دانش  یاز ســـــنجش برامن  .  خودکار داشـــــته باشـــــد

  آنها   کمک به  ین از سـنجش برایمن همچن.  مکنمی  اسـتفاده  یمیحل مسـئله و خود تنظی،  انتقاد

 .  مکنمی  خود استفاده یریادگین اهداف  ییشرفت خود و تعیپ  یاب ینحوه ارز یریادگیدر 

 . کنید یسازیشخصرا  یریادگیسنجش  با) ۱۰

  د یتوان ، میآموزهر دانش یفرد  یازهاینقاط قوت و ضــعف و ن   یاب یارز  یاســتفاده از ســنجش برا  با

ــ  آنها  یرا برا یریادگی  اتیتجرب  ــازیشـــخصـ ــامل ا  دتوان می  نیا.  دیکن  یسـ ــ  یهابرنامه  جادیشـ  ی درسـ

ــت یریادگی  یهافرصـــــــت  ارائه،  آنها یفرد  یازهایمتناســـــــب با ن    یبان یمتنوع و ارائه بازخورد و پشـــــ

هر  .  در دنیـای آموزش امروز، دیگر یـک رویکرد واحـد برای یـادگیری وجود نـدارد.  بـاشــــــــد  هـدفمنـد

ــرعتی متفاوت، به روشدانش ــر به فرد اســــت و با ســ های مختلف و با نیازهای خاص  آموز منحصــ

ــمنـد، بـه من کمـک می.  گیردخود یـاد می هـا را کنـد تـا این تفـاوتســـــــنجش بـه عنوان ابزاری ارزشـــــ

ــایی کنم و تجربیات یادگیری را برای هر دانش ــناســ ــر به فرد و متناســــب با  شــ آموز به طور منحصــ
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ســـــازی یادگیری با اســـــتفاده از ســـــنجش، شـــــامل اقدامات زیر شـــــخصـــــی.  نیازهای او طراحی کنم

شودمی

ارزیابی نقاط قوت، ضعف و نیازهای فردی)  ١

هـا و مشـــــــاهـده برای  هـا، تکـالیف، پروژهمختلف ســـــــنجش مـاننـد آزمونهـای  من از روش 

کنمآموز استفاده میها و سبک یادگیری هر دانشارزیابی دانش، مهارت

ــنجش، نقـاط قوت و ضـــــــعف هر دانش  آموز را بـه طور دقیق بـا تجزیـه و تحلیـل نتـایج ســـــ

کنمشناسایی می

دانش  هر  فردی  مینیـــازهـــای  نظر  در  را  ــتر،    گیرم،آموز  بیشـــــ چـــالش  بـــه  نیـــاز  جملـــه  از 

های یادگیری متنوعپشتیبانی اضافی یا فرصت

های درسی متناسب با نیازهای فردیایجاد برنامه)٢

آموز به طور جداگانه طراحی  های درسی را برای هر دانشبر اساس نتایج سنجش، برنامه 

کنممی

های آموزشـــــی و منابع مناســـــب برای هر  فعالیتها شـــــامل اهداف یادگیری، این برنامه 

آموز استدانش

دانشبرنــامــه  ــرفــت و نیــازهــای  پیشـــــ بــا توجــه بــه  درســـــــی بــه طور مرتــب  آموزان،  هــای 

شوندروزرسانی میبه

های یادگیری متنوعارائه فرصت)٣

ــتقیم، یـادگیری مشــــــــارکتی، یـادگیری از روش  هـای مختلف تـدریس مـاننـد تـدریس مســـــ

کنمدگیری مبتنی بر پروژه استفاده میتجربی و یا

افزارهای  ها و نرمســـــایتها، وبهای درســـــی، فیلماز منابع آموزشـــــی متنوع مانند کتاب 

کنمآموزشی استفاده می

ــارکت  دهم تا در انتخاب روشآموزان فرصـــــت میبه دانش  ها و منابع یادگیری خود مشـــ

کنند

 



 راهنمای سنجش در کلاس درس : نقشه گنج یادگیری  ۱۰۰

ارائه بازخورد و پشتیبانی هدفمند) ٤

ــفـاهی ارائـه  بـه طور مرتـب بـه دانش  ــرفتشــــــــان بـازخورد کتبی و شـــــ آموزان در مورد پیشـــــ

دهممی

کنـد تـا نقـاط قوت خود را درک کننـد، نقـاط ضـــــــعف  آموزان کمـک میاین بـازخورد بـه دانش 

ریزی کنندخود را شناسایی کنند و برای پیشرفت در آینده برنامه

دهمهای فردی ارائه میفی دارند، کمکآموزانی که نیاز به پشتیبانی اضابه دانش 

ــتفاده از این روش ــیبا اســـ ــخصـــ ــازیهای شـــ ــده، میســـ آموز کمک کنم تا به  توانم به هر دانششـــ

پتانسیل کامل خود دست پیدا کند و به یک یادگیرنده مادام العمر تبدیل شود

 . را رونق دهیدق یسنجش تفکر عمبا ) ١١

ــرفـاً   ــلی آموزش، صـــــ آموزان نیســــــــت، بلکـه پرورش  انتقـال دانش و اطلاعـات بـه دانشهـدف اصـــــ

تواند فراتر از ارزیابی  سـنجش به عنوان ابزاری قدرتمند، می.  های کنجکاو، خلاق و نقاد اسـتذهن

ــتری برای تحریک تفکر عمیق و انتقـادی در حافظـه و توانایی گذراندن آزمون ها عمـل کنـد و به بســـــ

توانمستفاده از سنجش برای تشویق تفکر عمیق، میبا ا. آموزان تبدیل شوددانش

ــوالات چالش  ــرفاً به پاســـــخ :  برانگیز بپرســـــمســـ ــوالاتی که صـــ های  به جای پرســـــیدن ســـ

آموزان را کنم که دانشمشـخص و از پیش تعیین شـده نیاز دارند، سـوالاتی را مطرح می

کندبه فکر کردن، کاوش و زیر سوال بردن مفاهیم تشویق می

دهم  آموزان فرصــت میبه دانش:  ی حل مســئله و انجام تحقیقات ارائه دهمهافرصــت 

آوری  های خلاقانه ارائه دهند، اطلاعات را جمعحلهای واقعی روبرو شوند، راهتا با چالش

و تجزیه و تحلیل کنند و به نتایج خود برسند

ــویق کنم  ن آزادانـه  آموزاکنم کـه در آن دانشفضــــــــایی ایجـاد می:  بحـث و گفتگو را تشـــــ

ــتراک بگـذارنـد، بـا یکـدیگر بحـث کننـد و از دیـدگـاهایـده هـای مختلف بـه  هـای خود را بـه اشـــــ

مسائل نگاه کنند
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آموزان داردها در سنجش، فواید متعددی برای دانشاستفاده از این روش

اطلاعـات را بـه  گیرنـد کـه  آموزان یـاد میدانش:  دهـدهـای تفکر انتقـادی را ارتقـا میمهـارت 

ــتدلال ــتقل به  طور عمیق تجزیه و تحلیل کنند، اســــ ــازند و به طور مســــ های منطقی بســــ

نتایج خود برسند

های واضح  شوند تا به فراتر از پاسخ آموزان تشویق میدانش:  دهدخلاقیت را پرورش می 

  هـای جـدیـد و نوآورانـه برای مشـــــــکلات ارائـهحـلو از پیش تعیین شــــــــده فکر کننـد و راه

دهند

هـای  حـلهـا و ارائـه راهبـا مشــــــــارکـت فعـال در بحـث:  دهـداعتمـاد بـه نفس را افزایش می 

ها و نظرات خود آموزان اعتماد به نفس خود را در به اشــتراک گذاشــتن ایدهخود، دانش

دهندافزایش می

ــئلـه، یـادگیری را بـه تجربـه:  کنـدانگیزه یـادگیری را تقویـت می  ای  تفکر عمیق و حـل مســـــ

و معنــادارتر برای دانشابجــذ میتر  را برای یــادگیری  آموزان تبــدیــل  و انگیزه آنهــا  کنــد 

دهدبیشتر افزایش می

ــنجش، می آموزان کمـک کنم تـا بـه فراتر از حفظیـات  توانم بـه دانشبـا تمرکز بر تفکر عمیق در ســـــ

ــهروندانی متفکرتر مفاهیم و ایدهصـــــــرف و به درک عمیق ، خلاق و  ها دســـــــت پیدا کنند و به شـــــ

مستقل تبدیل شوند

 . ایجاد کنیدت یسنجش حس مالک با) ١٢

توانـد ابزاری  ســـــــنجش می.  آموزان اســــــــتحس مـالکیـت در یـادگیری، کلیـدِ انگیزه و تعهـد دانش

ــدقدرتمند برای پرورش این حس در دانش ــارکت دادن دانش.  آموزان باشـ آموزان در فرآیند  با مشـ

کنم تاتوانم به آنها کمک  سنجش، می

های  آموزان در انتخاب روشزمانی که دانش:  مسئولیت یادگیری خود را بر عهده بگیرند 

ســنجش و ارزیابی خود نقشــی دارند، احســاس مســئولیت بیشــتری نســبت به یادگیری  

کنندخود پیدا می
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مشــــارکت در ســــنجش، فرصــــتی برای  :  به طور فعال در فرایند یادگیری مشــــارکت کنند 

کنـد تـا بـه طور فعـال در فراینـد یـادگیری خود مشــــــــارکـت کننـد و  اهم میآموزان فر دانش

ها و نظرات خود را به اشتراک بگذارندایده

ــتباهات خود درس بگیرند  ــرفت،  :  از اشـ تأمل در عملکرد خود و تعیین اهداف برای پیشـ

میبــه دانش و بــه طور مــداوم  آموزان کمــک  خود درس بگیرنــد  ــتبــاهــات  کنــد تــا از اشـــــ

خود را رصد کنندپیشرفت 

ــنجش، می آموزانم کمـک کنم تـا بـه یـادگیرنـدگـانی  توانم بـه دانشبـا ایجـاد حس مـالکیـت در ســـــ

مستقل، مسئول و متعهد تبدیل شوند و برای موفقیت در دنیای پیچیده امروز آماده شوند
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 خلاصه فصل 

نگیزه، نیروی  ا.  در این فصـــــل، به نقش حیاتی ســـــنجش در انگیزش دانش آموزان پرداخته شـــــد

محرکه یادگیری است و سنجش می تواند به دو صورت انگیزه درونی و بیرونی را تقویت کند

سنجش و انگیزه درونی

ســنجش می تواند به دانش آموزان کمک کند تا نقاط قوت خود :  ایجاد حس شــایســتگی 

را شناسایی کرده و به توانایی هایشان اعتماد کنند

ارائه ی چالش های متناســب با ســطح دانش آموز، انگیزه ی  :  مناســبایجاد چالش های   

او را برای یادگیری و پیشرفت افزایش می دهد

ــویق  ــازنـده بـه دانش آموزان کمـک می کنـد تـا از نقـاط  :  بـازخورد و تشـــــ بـازخورد منظم و ســـــ

تشـویق و قدردانی از تلاش  .  قوت و ضـعف خود آگاه شـده و در مسـیر درسـت گام بردارند

دانش آموزان، انگیزه ی آن ها را برای ادامه ی مسیر افزایش می دهدهای  

سنجش و انگیزه بیرونی

ــارکـت  ســـــــنجش می توانـد دانش آموزان را بـه یـادگیری و  :  ترغیـب بـه یـادگیری و مشــــــ

مشارکت در فعالیت های کلاسی ترغیب کند

ــتم های پاداش و تنبیه  ــیسـ ــویقی و تنبیهی،  :  سـ ــتم های تشـ ــیسـ رفتاری را که مدنظر  سـ

معلم است، در دانش آموزان تقویت می کنند

استفاده ی مسئولانه از سنجش برای ایجاد انگیزه

ســنجش می تواند به شــناســایی  :  ایجاد انگیزه در دانش آموزان دارای مشــکلات یادگیری 

ــکلات یادگیری و ارائه ی راهکارهای مناســــب برای   ــعف دانش آموزان دارای مشــ نقاط ضــ

آن ها کمک کند رفع

راهکارهایی برای استفاده از سنجش برای انگیزش 

تعیین اهداف و انتظارات با سنجش 

ارائه ی بازخورد منظم و مفید با سنجش 

ایجاد خودتنظیمی و یادگیری مستقل با سنجش 
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جشن گرفتن موفقیت ها با سنجش 

استفاده از انواع مختلف سنجش 

ایجاد محیط یادگیری مثبت با سنجش 

دریافت بازخورد از دانش آموزان در مورد سنجش 

استفاده از فناوری برای اجرای سنجش 

تبدیل دانش آموزان به یادگیرندگان خودکار با سنجش 

شخصی سازی یادگیری با سنجش 

رونق تفکر عمیق با سنجش 

ایجاد حس مالکیت با سنجش 

در سـطوح مختلف تقویت کرد  ی دانش آموزان رای درسـت از سـنجش، می توان انگیزهبا اسـتفاده

و به آنها در مسیر یادگیری و پیشرفت یاری رساند

 

  


